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PRESENTACIÓN 

A cada uno de los miembros del Jurado Examinador con un cordial saludo: 

Expongo la tesis intitulada: Nivel de cuidado y prevención de enfermedades diarreicas 

agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de Acobamba, 2024. La 

investigación desarrollada tuvo como objetivo general: Determinar la relación entre nivel 

de cuidado y prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores 

de 5 años en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma,2024. El presente estudio está 

compuesto por los siguientes capítulos: I. Introducción: contiene determinación del 

problema, formulación del problema, justificación del problema, hipótesis y objetivos; II. 

Marco Metodológico: incluye variables, operacionalización de variables, tipo de estudio, 

diseño, población, muestra y muestreo, técnicas e instrumentos, tratamiento estadístico; 

III. Marco teórico: contiene los antecedentes, bases teóricas y definición de términos; IV 

Resultados: resultados descriptivos e inferenciales; V. Discusión; VI. Conclusiones; VII. 

Recomendaciones; VIII. Referencias y culmina con anexos.   
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RESUMEN 

El objetivo principal de la investigación fue determinar la relación entre el nivel 

de cuidado y la prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños 

menores de 5 años en el distrito de Acobamba. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, 

de tipo descriptivo–correlacional, con un diseño no experimental y de corte transversal. 

La muestra estuvo conformada por 230 madres, a quienes se aplicó un cuestionario como 

instrumento de recolección de datos, validado por jueces expertos (0,0156 de validez) y 

con confiabilidad aceptable tras la prueba piloto (0,858 y 0,839 según Alfa de Cronbach). 

Los resultados mostraron que la mayoría de madres presentan un nivel alto de cuidado en 

la prevención de enfermedades diarreicas agudas, seguido de un nivel medio y bajo. El 

coeficiente Tau-b de Kendall (0,160) indicó una correlación positiva muy débil, 

evidenciando la existencia de relación entre ambas variables, lo que evidencia la 

importancia del conocimiento y las prácticas maternas en la prevención de este tipo de 

enfermedades. El estudio contribuye a la comprensión del rol materno en el cuidado 

infantil, sirviendo de base para futuras intervenciones en salud pública.  

Palabras claves: atención primaria de salud, cuidado, EDA, niños, prevención 
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ABSTRACT 

The primary objective of this research was to determine the relationship between the level 

of care and the prevention of acute diarrheal diseases in mothers of children under 5 years of age 

in the district of Acobamba. The study used a quantitative, descriptive-correlational approach, 

with a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 230 mothers, who were 

administered a questionnaire as a data collection instrument, validated by expert judges (0.0156 

validity) and with acceptable reliability after the pilot test (0.858 and 0.839 according to 

Cronbach's alpha). The results show that most mothers have a high level of care in the prevention 

of acute diarrheal diseases, followed by medium and low levels. Kendall's Tau -b coefficient 

(0.160) indicated a very weak positive assessment, demonstrating the existence of a relationship 

between both variables. This demonstrates the importance of maternal knowledge and practices in 

the prevention of these types of diseases. The study contributes to the understanding of the 

maternal role in child care, serving as a basis for future public health interventions.  

Keywords: care, children, EDA, prevention, primary health care 
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I. INTRODUCCIÓN 

Muchos niños menores de cinco años que presentan episodios de enfermedades 

diarreicas requieren protección por parte de sus madres quienes desempeñan un rol clave 

tanto en el cuidado como en la prevención de estas patologías que mayormente se 

presentan. Esta función implica un compromiso emocional, físico y social que, en 

contextos vulnerables puede generar desgaste y dificultar la adopción de prácticas 

adecuadas para preservar la salud. 

Durante las experiencias en salud comunitaria en la localidad de Acobamba, fue 

posible observar de cerca las condiciones en las que muchas madres se enfrentan al 

cuidado de sus hijos, donde se evidencio que, aunque demuestren gran compromiso 

muchas de ellas no cuentan con información suficiente sobre cómo reducir el riesgo de 

padecer una enfermedad diarreica, incrementando la vulnerabilidad. A menudo, las 

madres se ven obligadas a reorganizar su vida personal y familiar, interrumpiendo 

actividades como trabajar o estudiar que colocan en segundo plano para priorizar la 

atención del niño. Esta situación genera las interrogantes: ¿Cuánto influye el conocimiento 

de la madre en el cuidado que brinda? ¿Qué factores interfieren en su capacidad para 

prevenir adecuadamente estas enfermedades en su entorno? diversas condiciones como el 

nivel educativo, acceso a la información, prácticas culturales indicen en como una madre 

cuida a su hijo y previene las enfermedades diarreicas agudas. 

Conocer y analizar estos elementos permite comprender mejor las necesidades 

reales de esta población y la preparación de estrategias de intervención efectivas. Por ende, 

se busca no solo describir una realidad preocupante, sino también contribuir al 

abordamiento y futuras acciones en salud pública que mejoren el cuidado desde el hogar. 

La investigación se desarrolló siguiendo los principios éticos, ya que para la recolección 

de datos se solicitó la participación voluntaria a las madres mediante un consentimiento 

informado por escrito, en el que se garantizó la confidencialidad de sus datos personales 

que iban acompañados de una firma y huella digital.  
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1.1. Planteamiento del problema 

Las enfermedades diarreicas agudas (EDAs) constituyen un importante 

problema de salud pública a nivel mundial, especialmente en los países en vías de 

desarrollo, donde representan una de las principales causas de morbilidad y 

mortalidad en niños menores de cinco años. Estas patologías, causadas por 

bacterias, virus u otros agentes infecciosos, se caracterizan por la aparición de tres 

o más deposiciones líquidas en un período de 24 horas (1), lo cual puede 

desencadenar cuadros graves de deshidratación, especialmente en poblaciones 

vulnerables. 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) señala que en América 

Latina las EDAs provocan la muerte de aproximadamente 3.5 millones de niños 

cada año (2). En países con bajos ingresos económicos, se estima que un niño puede 

padecer de tres a cinco episodios de diarrea al año. En el Perú, pese a la reducción 

progresiva de los índices, las EDAs continúan ocupando el tercer lugar como causa 

de morbimortalidad infantil, con un promedio anual de 1,600 muertes en menores 

de cinco años, principalmente a causa de la deshidratación severa. Las regiones más 

afectadas varían según las condiciones climáticas: en la costa se incrementan 

durante el verano, mientras que en la sierra y la selva los casos aumentan durante 

las lluvias. 

En la ciudad de Tarma, según el Boletín Epidemiológico de la Región Junín 

(2024), se reportaron 969 casos de EDAs en niños menores de cinco años(3), siendo 

el distrito de Acobamba uno de los sectores con mayor vulnerabilidad. Solo en el 

primer semestre de 2024 se notificaron 22 casos en esta localidad, con una población 

de más de 8,600 personas en riesgo. 

Frente a este escenario, el nivel de cuidado que brindan las madres resulta 

fundamental. Según Hidones, el cuidado integral implica una vigilancia constante y 

la ejecución de acciones orientadas a mantener o mejorar el estado de salud, siendo 

especialmente las madres los principales agentes en la protección de sus hijos 

pequeños. Esta noción de cuidado integral abarca diversas dimensiones, como la 

vigilancia permanente del niño, una alimentación adecuada, prácticas de higiene, un 

entorno saludable, protección emocional y física, así como la estimulación 
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psicosocial, todos ellos factores clave para un desarrollo pleno y saludable (4). 

Además, el propósito del cuidado integral se centra en el óptimo desarrollo 

del menor de cinco años, lo cual requiere un acompañamiento constante en su 

crecimiento y desarrollo, con el fin de lograr la detección temprana de problemas y 

riesgos que permitan una intervención oportuna. En este sentido, el cuidado no solo 

implica acciones preventivas, sino también una atención proactiva y continua. 

De tal manera, la prevención de enfermedades diarreicas exige reforzar 

medidas básicas desde la lactancia materna, alimentación complementaria, higiene 

personal/hogar. Estas acciones, aunque simples, son altamente efectivas para 

mejorar las conductas de prevención y evitar la transmisión de los agentes causantes 

de las EDAs. Por lo tanto, estudiar el nivel de cuidado que ofrecen las madres de 

niños menores de cinco años en relación con la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas resulta crucial. Este conocimiento permitirá identificar brechas, 

fortalecer intervenciones comunitarias y promover una cultura de prevención en 

salud, particularmente en los niños menores de 5 años. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre nivel de cuidado y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la relación de la lactancia materna y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024? 

• ¿Cuál es la relación de la alimentación complementaria y la prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en 

el distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024? 

• ¿Cuál es la relación de higiene personal y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024? 

• ¿Cuál es la relación de higiene del hogar y la prevención de enfermedades 
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diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre nivel de cuidado y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Determinar la relación de la lactancia materna y la prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

• Determinar la relación de la alimentación complementaria y la prevención 

de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en 

el distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

• Determinar la relación de higiene personal y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

• Determinar la relación de higiene del hogar y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

1.4. Justificación del problema 

1.4.1. Justificación teórica 

La presente investigación aportará datos estadísticos-numéricos para el 

enriquecimiento de la práctica basada en evidencia del Modelo de “Promoción 

de la Salud” de Nola J. Pender; la cual ilustra la perspectiva holística de las 

personas para alcanzar un estado optimo de salud mediante la modificación del 

entorno/ambiente donde se encuentra ubicado; resaltando el cuidado guiado por 

la actitud de mejora y no por el miedo (5). Teniendo como finalidad enseñar a los 

profesionales de enfermería como adoctrinar a las personas a mejorar su salud 

por medio de los hábitos saludables a través de las acciones de promoción de la 

salud y prevención de las enfermedades. 
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1.4.2. Justificación social 

La presente investigación aporta a través de sus resultados datos de 

relevancia para la Institución Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS) de 

categoría I-4 de Acobamba (6), con los cuales ellos tomarán acciones para mejorar 

la problemática de su jurisdicción geográfica; brindando educación en salud 

sobre la prevención de EDAs, a las madres con niños menores de 5 años del 

distrito de Acobamba. 

1.4.3. Justificación Metodológica 

Se utilizo un instrumento para la recolección de datos que aborda las 

temáticas: nivel de cuidado y prevención de enfermedades diarreicas, 

denominado “Cuestionario sobre el nivel de cuidado y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, 2024”. Este recurso podrá ser de utilidad en futuras 

investigaciones con un enfoque más amplio e intervencionista. Asimismo, el 

presente estudio ofrece datos relevantes que contribuyen a una comprensión más 

profunda de los factores involucrados en cuanto a nivel de cuidado y prevención 

de EDAs. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Se realizó el estudio de arte internacional, nacional y regional. 

2.1.1. Nivel internacional 

Mites (2019) Realizó una investigación con el objetivo de caracterizar el 

nivel de conocimiento sobre EDAs en madres con niños/as menores de 5 años, 

diseño: no experimental– descriptivo, con una muestra de 33 madres. Los 

resultados indicaron que el 42% de las madres son trabajadoras independientes, 

en edades de 20 a 29 años, el 52% de las madres saben identificar una diarrea, el 

87.5% de las cuidadoras tienen conocimientos medios sobre cuidado y 

prevención de enfermedades en los niños. Se concluye que las madres de familia 

y cuidadoras del centro infantil tienen un nivel de conocimiento medio, en la 

mayoría de las variables con relación al cuidado y manejo de los niños con EDAs 

existen ciertas prácticas y comportamientos que no favorecen a la salud del niño, 

y se desarrolló un plan educativo con charlas y material puesto que se busca 

reducir la incidencia de estas enfermedades (7). 

Chato, Arraiz & Cardenas (2021) Determinaron los conocimientos de las 

gestantes sobre los cuidados domiciliarios del recién nacido, el método utilizado 

fue de estudio descriptivo – cuantitativo, con una muestra de 72 gestantes, donde 

el resultado fue que en el rango de edad de 21 a 30 años (44,4%) poseen 

instrucción secundaria 61,1%, depende económicamente 47,2%, están casadas 

55,6%, conocen sobre lactancia materna 97,2%, de la higiene del recién nacido 

44,4%, acerca de cuidado y la limpieza del cordón umbilical 48,6% y el 25% 

desconoce la correcta forma correcta de dormir. En conclusión, la mayoría de 

gestantes están preparadas para cuidar de sus niños recién nacidos desde la 

higiene, signos de alarma, lactancia materna exclusiva a libre demanda y 

cuidados del cordón umbilical y solo existe una minoría que desconocen que 

deben dormir en la posición de decúbito supino (8). 

Gondim, et al (2022). Analizaron el conocimiento de las madres en el 

desarrollo infantil con el cuidado del niño en su primer año de vida, el método 

de estudio fue longitudinal, prospectivo con una muestra de 121 mujeres donde 
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los resultados indicaron que las madres primíparas tienen menor tendencia para 

aprender sobre el cuidado infantil, presentan mayor probabilidad al destete, 

sobreprotección y actitudes permisivas a los dispositivos electrónicos en sus 

niños y se concluye que existe correspondencia entre algunos conocimientos 

maternos y el cuidado en sus niños (9). 

Del Toro Rubio, Barrios & Borré (2022). Investigaron las creencias y las 

prácticas culturales de las madres adolescentes en el cuidado de sus hijos 

menores de 5 años. El método fue de estudio cualitativo con una muestra de 16 

madres donde los resultados indicaron que las creencias sobre el cuidado que 

aplican las madres con sus niños deben ser algo integral, se concluye que los 

valores, ideales, creencias y prácticas culturales de la familia influye en el 

bienestar de los hijos (10). 

Hernandez, Jurado & Lopez (2021). Describieron el impacto de la 

enfermedad diarreica aguda en los niños y niñas menores de 5 años aplicando un 

diseño descriptivo – transversal con una muestra de 245 padres de familia, donde 

los resultados indicaron que la mayoría de padres de familia cumple con la 

indicación del establecimiento de salud lo cual concluye que la mayoría si tiene 

conocimientos sobre signos y síntomas claves para la detección de las EDAs y 

prácticas de prevención de las mismas (11).  

Corral Cao, Rey & Gobbato (2022). Determinaron los factores que 

influyen en el abandono de la lactancia materna por medio de un estudio 

descriptivo, con una muestra de 131 mujeres madres de niños recién nacidos, 

donde los resultados indicaron que la falta de apoyo y asesoramiento, reinicio de 

la actividad laboral influye en la disminución de lactancia materna por lo que se 

concluye que el consumo de tabaco, residencia rural, episiotomía, sexo del bebé 

y complicaciones neonatales parecen influir en el abandono de la lactancia 

materna (12). Por otro lado, Nuñez & Riesco (2022). Analizaron los factores 

relacionados con el abandono de la lactancia materna exclusiva en los primeros 

6 meses de vida del bebe, con estudio de cohorte prospectiva, con una muestra 

de 105 madres y sus bebes. Los resultados obtenidos indican que el 33,3%, 

52,2% y 63,8% a los dos, cuatro y seis meses abandonan la práctica de lactancia 
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materna por lo que se concluye que la mayor tasa de abandono sucede en el sexto 

mes debido a la deficiencia de conocimiento en las madres y uso de chupones 

(13). 

Flacking et al (2021). Identificaron las características de una experiencia 

de lactancia positiva y cuáles son los factores que ayudan a las madres de bebes 

prematuros o con bajo peso a que logren mantener el ritmo de lactancia materna, 

de método cualitativo, con una muestra de 697 madres donde sus resultados 

indicaron que los factores influyentes para una lactancia materna exitosa se 

deben a las oportunidades de contacto físico cercano y prolongado con el bebé, 

por lo que se concluye que el estado físico y emocional de la madre y las señales 

de respuesta del bebe guían a las practicas positivas de una lactancia materna 

exitosa (14). 

Wallenborn et al. (2021). La investigación tuvo como objetivo investigar 

la importancia de la lactancia materna para el desarrollo de la primera infancia 

en un contexto urbano moderno, donde hay acceso a agua potable y alimentos 

alternativos, de diseño cuantitativo – observacional, bajo una muestra 468 niños, 

donde sus resultados indican que un 14% de niños que no cumplieron con las 

recomendaciones de lactancia tuvieron un riesgo significativo de retraso en el 

crecimiento físico y cognitivo. Se concluye que la lactancia materna es el 

principal factor de medida de prevención con el retraso de crecimiento y 

desarrollo cognitivo, así mismo es necesario el respaldo de programas y 

comunitarios que promuevan y apoyen la lactancia materna prolongada (15). Más 

adelante, Cruz (2022). Determinó la relación entre lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en niños menores de 3 años de edad, de enfoque cuantitativo con 

diseño descriptivo, bajo una muestra de 30 niños menores de 3 años donde sus 

resultados indicaron que el 60% de los niños/as menores de 3 años sí recibieron 

lactancia materna, mientras que el 40% no la recibieron, por otro lado, el 77% 

de niños presenta un desarrollo psicomotor normal, lo que concluye que los niños 

que cumplieron con una lactancia materna adecuada presentan mayor aptitud en 

el desarrollo psicomotor conforme a su edad y los que no, presentan riesgo de 

25%  un desarrollo dudoso o anormal (16). 
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Suarez, Salinas & Diaz (2022). Evaluaron el nivel de conocimiento y la 

actitud cultural sobre las enfermedades diarreicas agudas en madres, bajo un 

diseño correlacional-descriptivo con una muestra de 108 madres, donde sus 

resultados indicaron que el 61,36% de madres poseía un nivel de conocimiento 

deficiente, sobre las enfermedades diarreicas y así mismo el 56% acudía a 

farmacias, 25% automedicación y 18,8% asistió a unidades de salud, por lo que se 

concluye que existe un predominio de conocimientos deficientes sobre la 

enfermedad diarreica aguda en madres, lo cual se asoció a actitudes culturales 

inadecuadas (automedicación), así mismo se debe implementar estrategias de 

promoción y prevención de salud en la población (17).  

Del Toro Rubio, Diaz & Bohórquez (2020). Describieron los 

conocimientos y las prácticas de cuidado de madres adolescentes de niños 

menores de 5 años sobre la enfermedad diarreica aguda, con diseño de corte 

transversal bajo una muestra de 203 madres. Sus resultados indicaron que el 

30,5% desconocía los factores de las diarreas agudas, 75,4% acudía a atención 

médica, 84,7% utilizaba sueros orales para rehidratación, por ende, se concluyó 

que se presentan bajos niveles de conocimientos sobre los factores de riesgo en 

enfermedades diarreicas agudas, y la mayoría de madres responde 

oportunamente a cualquier malestar de salud en sus niños (18). 

Hernandez, Jurado & Lopez (2021). Describió el impacto de la 

enfermedad diarreica en los niños menores de 5 años en un establecimiento de 

primer nivel, el diseño utilizado fue de corte transversal, con una muestra de 121 

niños, donde sus resultados mostraron que los padres tienen conocimiento y 

aptitud sobre las medidas preventivas de las enfermedades diarreicas por lo que 

se concluye que los apoderados reconocen signos/síntomas y medidas de 

tratamiento oportuno, lo que favorece a la disminución de riesgo por estas 

patologías (19).  

Hernandez (2024). Describió el nivel de conocimiento y las actitudes de 

la población frente al consumo de agua no tratada. Su diseño fue de tipo 

transversal – descriptivo, con una muestra de 240 personas residentes de la 

población de Chalatenango, donde sus resultados indicaron que el 64% presento 



 

36 
 

un alto nivel de conocimiento sobre el tratamiento del agua, 16% mostro bajo 

conocimiento, en cuanto a la conservación del agua, 64% mostro actitudes 

favorables y 45% desfavorables con tendencia contaminante, por lo que se 

concluye que es necesario el apoyo del cuidado del recurso natural por medio de 

programas y campañas para su conservación y uso adecuado (20).  

Flores (2023). Efectuó los conocimientos sobre medidas de prevención 

de enfermedades diarreicas y gastroenteritis a la población de Cantón – El 

progreso, su diseño fue de tipo descriptivo, con una muestra de 189 personas, 

donde sus resultados indicaron que el 85% del total tiene conocimientos sobre 

signos/síntomas, factores de riesgo y conductas de prevención, por lo que 

concluye que únicamente existe deficiencia en la práctica de lavado de manos y 

la deficiencia del agua potable como predisponente a un mayor riesgo de 

enfermedades diarreicas (21). 

Rivera & Aguilar (2023). Evidenció los conocimientos, actitudes y 

prácticas en lactancia materna de las madres y el personal de salud, su diseño fue 

descriptivo, con una muestra de 11 madres y 10 miembros del personal de salud, 

dando como resultado que la mayoría tienen conocimientos adecuados sobre 

lactancia materna desde el concepto de la importancia y los beneficios, así mismo 

mantienen actitudes positivas que favorecen el lazo maternal y en cual al 

personal de salud, maneja los conocimientos adecuados para un correcto labor. 

Se concluye que, si se maneja conocimientos adecuados por parte de las madres 

y el personal de salud, aun habiendo brechas de aprendizaje es necesario reforzar 

mediante exposiciones u talleres para una lactancia materna exitosa (22). De tal 

manera, Aguilar, Berrios & Cruz (2024). Identificaron el nivel de conocimientos 

que tienen las madres adolescentes (10 -19 años) sobre la deshidratación de sus 

niños, su diseño fue de tipo descriptivo – transversal, con una muestra de 84 

madres que dio como resultado que el 29.7 % posee un conocimiento adecuado, 

56.3% tienen poco conocimiento sobre deshidratación, diarreas y medidas de 

prevención, dando lugar al grupo etario más afectado entre 17 – 19 años, por 

ende, se concluye que la procedencia del área rural y el grado académico influyen 

en las practicas tradicionales no científicas con el desconocimiento de las 
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posibles causas y complicaciones de la deshidratación (23).  
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2.1.2. Nivel nacional 

Hidones (2018) Analizó la influencia del cuidado integral en la prevención 

de enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años en el centro de salud Carlos 

Protzel, estudio: cuantitativo, descriptivo; diseño: descriptivo correlacional, con 

una muestra de 157 madres de niños menores de 5 años atendidos en el centro de 

salud Carlos Protzel. En cuanto al nivel de cuidado integral, la mayoría de las 

madres (43.95%) presentaron un nivel regular, seguido por un 31.85% con nivel 

malo, y solo el 24.20% alcanzó un nivel bueno y respecto a la prevención de 

enfermedades diarreicas, el 39.49% de las madres mostraron un nivel regular, el 

30.57% un nivel malo, y el 29.94% un nivel bueno, por lo que concluye en que 

existe una relación directa y significante entre el cuidado integral brindado por las 

madres y la prevención de enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años (4). 

Pedraza y Ccopacondori (2022) Determinó la relación entre el nivel de 

conocimiento y las prácticas de prevención de enfermedades diarreicas agudas 

en madres de niños menores de 5 años del Centro de Salud de Lliupapuquio, 

Andahuaylas. El estudio fue, con diseño no experimental y corte transversal, con 

una muestra de 137 madres, donde los resultados indicaron que el 68.6% de las 

madres presentaron un nivel de conocimiento medio sobre las EDAs, el 24.8% 

un conocimiento bajo, y solo el 6.6% un conocimiento alto. Respecto a las 

prácticas de prevención, el 94.9% calificaron sus prácticas como regulares, el 

3.6% como buenas y el 1.5% como malas. Se concluyó que existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento de las madres y las prácticas de 

prevención frente a enfermedades diarreicas agudas en niños menores de 5 años 

(24). 

Morales (2023) Efectuó la relación entre los cuidados en el hogar con la 

prevalencia de EDAs en niños menores de 5 años del Hospital Lucio Aldazabal 

Pauca. Su metodología observacional, con una población de 152 y el muestreo 

de 109 madres de niños menores de 5 años. Se concluye que el cuidado en el 

hogar está relacionado directo y positivamente con la prevalencia de EDAs en 

niños menores de 5 años del Hospital Lucio Aldazabal9 Pauca (25). 

Santos & Correa (2022) Analizaron los factores asociados a la prevalencia 
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de la lactancia materna exclusiva, su diseño fue de corte transversal - cuantitativo, 

con una muestra de 140 madres, donde sus resultados indicaron que el 70.43% de 

las mujeres brindaron lactancia materna exclusiva a sus hijos y el porcentaje 

restante se vio afectado por factores neonatales, gineco-obstétricos, psicológicos, 

socioculturales; por lo que concluyó en que la lactancia materna en el Perú esta 

influenciada por diferentes factores externos que predisponen a un alto o bajo nivel 

de practica en lactancia materna (26). 

Zeña (2023) Identifico el nivel de conocimiento y la práctica de la técnica 

de lactancia materna en madres lactantes, su diseño fue cuantitativo, 

observacional, con una muestra de 144 madres lactantes, donde sus resultados 

indicaron que el 31.3% posee un nivel de conocimiento bueno, el 61,8% regular, 

mientras que el 50.7% en la práctica aplicada se encuentra en un nivel regular, 

por lo que se concluye que existe relación entre el nivel de conocimiento y la 

práctica de lactancia materna predominando la aptitud  (27). Ese mismo año, 

Zapata (2023). Evidenció la relación entre el nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna en madres y el estado nutricional de los niños menores de 6 

meses. Su diseño fue descriptivo, con una muestra de 86 madres. Los resultados 

indicaron que el 81.4% de las madres tiene un nivel de conocimiento alto, 18.6% 

un nivel medio, concluyéndose que existe una relación significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre lactancia materna y las dimensiones de evaluación 

antropométrica y perímetro cefálico del estado nutricional (28).  

García (2023). Determinó los factores que se asocian a la discontinuidad 

de la lactancia materna en niños menores de 6 meses, su diseño fue cuantitativo, 

tuvo una muestra de 3862 madres con hijos menores a 6 meses, donde los 

resultados indicaron que el 30.6% interrumpió la lactancia materna exclusiva, 

mientras que el 69.4% la mantuvo, encontrando que el área de residencia y el 

estado laboral se asociaron significativamente con la discontinuidad. Se 

concluyó que vivir en zona urbana y estar mantenerse laboralmente activo 

aumenta la probabilidad de interrumpir la lactancia materna exclusiva (29). 

Vargas (2023). Evaluó el conocimiento de las madres sobre la lactancia 

materna exclusiva y la salud oral de sus hijos, el diseño fue descriptivo, con una 
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muestra de 196 madres, dando como resultado que el 84.7% de las madres tenía 

un nivel de conocimiento bueno, el 14.3% un nivel regular y el 1.0% un nivel 

malo. Se concluyó que predomina el buen nivel de conocimiento sobre lactancia 

materna y salud oral en la población evaluada (30). 

Ñontol (2022). Analizó la relación del nivel de conocimiento sobre las 

enfermedades diarreicas agudas y las prácticas de prevención en madres de niños 

menores de 5 años, su diseño fue cuantitativo, con una muestra de 200 madres, 

donde sus resultados indicaron que, en cuanto a conocimiento de las madres, el 

39% posee un nivel alto, 28% medio y 33% bajo, en cuanto a medidas 

preventivas, el 40% alto, 29% medio. y el 31% bajo, por lo que se concluye que 

existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento de las madres 

sobre enfermedades diarreicas agudas y las prácticas de prevención (31). 

Flores, Medina & Ramírez (2022). Determinaron la relación existente 

entre los factores de riesgo que influyen en los procesos de diarrea aguda en niños 

menores de 5 años, su diseño fue cuantitativo, con una muestra de 154 historias 

clínicas de niños menores de 5 años, donde los resultados muestran que se 

presentaban niños en cuanto a la alimentación complementaria en un 44,2 %, en 

la vacunación contra el rotavirus predominaron los niños con dosis completa en 

un 58,4 %, entre los factores ambientales relacionados al hacinamiento el 44,8 

% vivía en casas con 2 habitaciones y el 53,9 % vive con más de tres personas 

por habitación, con respecto al acceso a servicios básicos el 65,6 % cuenta con 

agua potable y el 78,6 % tenía instalación de desagüe, con los factores 

climatológicos, el mayor porcentaje de niños registró antecedentes de diarrea 

aguda durante el verano, esto es el 37,6 %, seguido de aquellos niños que no 

registraron antecedentes que fue el 35,1 %, concluyendo que la lactancia materna 

y la vacuna contra el rotavirus es importante y que las edades más susceptibles 

de contraer la enfermedad está asociada en menores de 6 meses a 2 años (32). 

Salazar (2019) Determinó el nivel de conocimientos sobre enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años, el diseño fue 

descriptivo, con una muestra de 100 madres, donde sus resultados indicaron que 

existe predominancia de un 55% de la población que presenta conocimientos 
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deficientes frente a las enfermedades diarreicas agudas, por lo que se concluye 

que las madres del puesto de salud Umuto presenta un nivel bajo de 

conocimientos sobre enfermedades diarreicas (33). Años más adelante, Sangay 

(2021). Estableció el nivel de conocimiento y la relación con las prácticas de 

prevención de las madres de niños menores de 5 años, su diseño fue 

correlacional- transversal. Presentó una muestra de 129 madres que dieron como 

resultado que con respecto al conocimiento, un 32,6% presenta un nivel de 

conocimiento bueno, un 60.5% de las madres presenta un nivel de conocimiento 

regular, y un 7% de nivel malo, en cuanto a las medidas de prevención, el 66.7% 

de las madres realizan prácticas saludables y el 33.3% no, por lo que se concluye 

que más del 50% de las madres presenta un nivel de conocimiento regular y 

existe predominancia por la práctica de conductas de prevención en las madres 

(34). Ese mismo año, Soto (2019). Identificó la relación entre el nivel de 

conocimiento sobre enfermedades diarreicas agudas y los determinantes 

biosocioeconomicos en las madres de niños menores de 5 años, con diseño no 

experimental-cuantitativo, con una muestra de 130 madres, donde los resultados 

indicaron que más del 50% de las madres presentaron un conocimiento deficiente 

sobre enfermedades diarreicas y medidas de prevención ante estas, más del 50% 

de madres tiene un grado de instrucción de secundaria completa/incompleta, 

labura de forma eventual, domicilio propio, conexión de servicios públicos, por 

lo que se concluye que existe relación entre el conocimiento sobre enfermedades 

diarreicas y los determinantes biosocioeconomicos (35). 

Inca (2022) Evidenció la relación del nivel de conocimiento con las 

prácticas de prevención de enfermedades diarreicas agudas en las madres de 

niños menores de 5 años, el diseño fue descriptivo - transversal, con una muestra 

de 58 madres, donde sus resultados indicaron que el 39% de las madres tenía un 

nivel de conocimiento bajo y el 87% presentó prácticas de prevención no 

saludables, concluyendo que existe relación, sin embargo se presenta un nivel 

bajo de conocimientos asociados a las practicas no saludables, lo que da lugar a 

la necesidad de intervención educativa y profesional de estas patologías en la 

población (36). 
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Oros (2024). Reveló el nivel de conocimientos sobre enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años, con diseño descriptivo, 

con una muestra de 100 madres, donde un 55% de madres poseía conocimiento 

nivel bajo y un 45% de nivel alto, por lo que se concluye que existe relación entre 

practicas preventivas y nivel de conocimiento sobre enfermedades diarreicas 

agudas (37).  

Medina (2024). Demostró la relación del conocimiento sobre 

enfermedades diarreicas agudas y las prácticas de prevención en madres de niños 

menores de 5 años, con diseño correlacional-transversal, con una muestra de 151 

madres, dando como resultado que el 84,8% de las madres con conocimiento 

malo también tenían prácticas no saludables, concluyendo que, si existe relación 

y a medida que aumenta el nivel de conocimientos sobre las enfermedades 

diarreicas agudas, mejoran las prácticas de prevención (38). 

Gonzales (2019) Identificó el nivel de conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva en madres de niños menores de seis meses, con diseño 

descriptivo, con una muestra de 52 madres, donde los resultados indicaron que 

el 78.8% afirmaron conocer sobre la lactancia materna exclusiva, y el 61.5% 

sabía cuándo debe iniciarse, mientras que un porcentaje considerable no conocía 

aspectos importantes como los beneficios económicos 75% y emocionales 

71.2% de la lactancia, ni la posición correcta del bebé al seno 75%, por ende se 

concluye que, existe desconocimiento en aspectos clave como sus beneficios y 

técnicas adecuadas, lo cual sugiere la necesidad de reforzar la educación materna  

(39). 

Gómez & Valdivia (2024) Determinaron la actitud de los padres frente a 

la lactancia materna, de diseño cuantitativo - descriptivo, con una muestra de 63 

madres, donde los resultados presentaron que una actitud medianamente 

favorable en dimensiones cognitiva 53.97%, emocional 47.62% y conductual 

50.79%, por ende, se concluye que predomino las actitudes favorables siendo un 

factor influyente en el abordaje de un hogar seguro para el desarrollo familiar  

(40). 

Hilario (2022). Determinó como el nivel de conocimiento sobre 
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enfermedades diarreicas agudas se relaciona con las prácticas de prevención en 

madres de niños menores de 5 años, tuvo un diseño de tipo descriptivo, con una 

muestra de 151 madres, dando como resultado que un 84.8% de las madres 

presentó un conocimiento deficiente y no poseían conductas de prevención 

saludables, únicamente el 1.3% tenía conocimiento de nivel alto y  el 24.5% 

ponía en práctica conductas de prevención ante las enfermedades diarreicas 

agudas, por lo que se concluye que el conocimiento y las prácticas de prevención 

se relacionan directamente, dando lugar a los episodios de diarrea que se 

presentaban en los niños de la población estudiada (41). 

Santos (2023). Encontró la relación entre el tipo de lactancia y las 

enfermedades diarreicas agudas (EDAS) en niños menores de 6 meses, el diseño 

fue de corte transversal y analítico, con una muestra de 216 niños menores de 6 

meses. Sus resultados indicaron que, el 67,6% de niños evaluados fueron 

alimentados con lactancia materna exclusiva, 25,9% con lactancia mixta y 6,5% 

con lactancia artificial, mientas que el 60,6% no presentaron EDAs y 39,4% si 

tuvieron EDAs en los tres meses previos, por lo que concluyo en que la lactancia 

materna exclusiva está relacionada con la disminución de riesgo de EDAs, 

mientras que una lactancia mixta o artificial se relaciona con la presencia de 

EDAs en los niños menores de 6 meses (42). 

2.1.3. Nivel regional 

Silvestre (2022). Determinó los autocuidados de las madres en la 

prevención y tratamiento de las enfermedades diarreicas agudas (EDAs), diseño: 

descriptivo-transversal, con una muestra conformada por 50 madres de niños 

menores de 5 años. La mayoría de madres aplicaban medidas preventivas 

adecuadas (82%), pero predominaban los autocuidados desfavorables (60%) y la 

información inadecuada (50%), evidenciando deficiencias en la prevención de 

las EDAs. Se concluyó que las madres no previenen eficazmente las 

enfermedades diarreicas, lo que genera complicaciones en el estado de salud de 

sus niños (44). 

Esquivel & Melendres (2024). Hallaron la relación existente entre actitud 

y prácticas de lactancia materna en madres, con un diseño no experimental de 
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corte transversal, con una muestra de 146 madres donde los resultados mostraron 

que el 70.8 % poseen conocimiento de nivel regular, en el aspecto cognitivo 50 

%, afectiva 87.7 % y conductual 84.9 %. Por otro lado, en las prácticas de 

lactancia materna, un 58.5% presenta un nivel adecuado, de los cuales en la 

higiene un 57.5 %, posición 68.9 %, agarre 90.6 % y estimulación de eructo 82.1 

%, por ende, se concluye que existe una correlación positiva considerable entre 

la actitud y las practicas sobre lactancia materna (44). 

Tito (2024) Encontró la relación que existe el nivel de conocimiento y las 

técnicas de la lactancia materna en madres, con diseño no experimental, con una 

muestra 60 madres, donde los resultados indicaron que no hay una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento y las técnicas de lactancia, por lo que 

se concluye que saber sobre lactancia materna no necesariamente significa que 

las madres usen correctamente las técnicas de agarre (45). 

Ore & Puipialli (2024) Determinaron la relación entre el conocimiento 

materno sobre lactancia materna y prácticas de lactancia exclusiva en menores 

de dos años, su diseño fue no experimental – correlacional, con una muestra de 

156 madres, donde sus resultados indicaron que el 95% de madres tenían un nivel 

de conocimiento medio, 97,5% realizaban practicas adecuadas en lactancia 

materna, entonces se concluye que existe una relación positiva entre el 

conocimiento y práctica, por lo que, a mayor conocimiento, mayor tendencia a 

mejores prácticas (46). 

Romani & Cifuentes (2023). Establecieron la relación entre 

conocimiento y practicas sobre lactancia materna en puérperas, su diseño fue no 

experimental – correlacional, con una muestra de 240 puérperas, donde sus 

resultados indicaron que el 42,8% poseía un nivel de conocimiento medio. 

mientras que 89.7% tuvieron una práctica adecuada en lactancia materna, por lo 

que se concluye que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna es en 

general bajo y las prácticas sobre lactancia son mayormente adecuadas (47). 

Martínez (2019). Estableció los factores predisponentes relacionados al 

abandono de la lactancia materna exclusiva de las madres de menores de 6 meses, 

de diseño descriptivo. Una muestra de 450 madres, dando como resultado que 
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las técnicas de amamantamiento se presentan en un 58.7% y 75.5% las creencias 

maternas, 57.7% problemas patológicos de la madre, 67.3% problemas 

patológicos del niño y 81,7% características demográficas, concluyendo que los 

antes mencionados actúan como los principales factores de abandono en la 

lactancia materna exclusiva (48). 

Moscoso & López (2024). Determinaron la relación entre el 

conocimiento y practicas materna sobre alimentación complementaria en niños 

de 6 a 24 meses, su diseño fue no experimental – correlacional, con enfoque 

cuantitativo y una muestra de 97 madres, donde los resultados indicaron que si 

existe relación directa por lo que se concluye que las madres poseen 

conocimiento sobre características e incorporación de alimentos que demuestran 

las prácticas sobre alimentación complementaria en sus niños (49). 

Camayo & Huayra (2024). Determinaron el nivel de conocimiento y 

prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 

años, su diseño fue no experimental de corte transversal, con una muestra de 111 

madres con niños menores de 5 años, donde los resultados mostraron que existe 

una relación, por lo que se concluye que, a mayor conocimiento, mayores 

conductas de prevención frente a las enfermedades diarreicas agudas (50).  

Huacho & Trujillo (2021) Determinaron el nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva en madres de niños menores de 6 meses, el diseño 

fue descriptivo, con una muestra de 30 madres de niños menores de 6 meses, 

donde los resultados indicaron que el 96.7% presentan un nivel de conocimiento 

bajo y 3.3% presentan un nivel de conocimiento medio, por lo que se concluye 

que existe relación y que el nivel de conocimiento de las madres sobre lactancia 

materna exclusiva es bajo (51). 

Ordoñez & Castro (2018). Determinaron el nivel de conocimiento de las 

madres de niños de 6 a 11 meses sobre alimentación complementaria, su diseño 

de estudio fue descriptivo de corte transversal, con una muestra de 27 madres, 

donde sus resultados indicaron que un 18.5% posee un conocimiento bajo, 70.4% 

medio y 11.1% alto, concluyendo que la mayoría de madres posee un nivel de 

conocimiento moderado frente a la alimentación complementaria (52).  



 

46 
 

2.2. Marco teórico – conceptual 

2.2.1. Modelo de Promoción de la Salud de Nola J. Pender 

El modelo se enfoca en facilitar el entendimiento de los comportamientos 

humanos relacionados con los estilos de vida saludable, para alcanzar el bienestar 

y potencial humano. Por ende, esta investigación se identifica con este modelo 

teórico debido a las dimensiones que posee, como: lactancia materna y 

alimentación complementaria, que constituye una conducta promotora de salud 

favorable al desarrollo integral del niño y salud de la madre, donde su práctica 

influye en como la madre a través de las experiencias previas en la familia - 

cultura y apoyo social, determina la adopción y mantenimiento de estas 

conductas. Si bien se busca fortalecer los hábitos orientadas a mejorar la salud, 

la dimensión de higiene personal/hogar constituye una serie de prácticas 

preventivas que reducen el riesgo de abordar microorganismos infecciosos, al 

mantener el aseo personal y un ambiente domestico limpio, se brinda protección 

a la familia y especialmente a los niños, siendo estas las conductas de prevención 

que evitan y/o reducen el riesgo de aparición de patologías como las EDAs en 

niños menores de cinco años. De acuerdo al modelo de Nola Pender la práctica 

de estos ejemplares depende de elementos como el conocimiento, experiencias 

previas, autoeficacia para aplicar medidas protectoras, y el contexto social que 

favorecen o dificultan su ejecución. Según Pender las personas buscan crear 

condiciones de vida a través de la manipulación de su entorno (físico, 

psicosocial) para alcanzar su ideal de salud, por eso mismo el Modelo de 

Promoción de Salud involucra al profesional de enfermería para guiar a la 

persona a un ideal de salud adecuado (5). 

2.2.2. Nivel de atención/nivel de cuidado 

El nivel de atención de salud esta subdividido en varias categorías (nivel I, 

II, III); el primero está conformado por postas y centros de salud que se encarga de 

atenciones preventivas y promocionales6. El nivel de cuidado se define como; la 

calidad de cuidado integral, que se designa según el grupo etario y los paquetes 

de atención. 

2.2.2.1.  Alimentación 
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En los primeros años de vida, la alimentación es crucial para el 

crecimiento y desarrollo; durante los 6 meses de edad se realiza la lactancia 

materna exclusiva y posteriormente la alimentación complementaria. El 

mantenimiento de una dieta adecuada durante el episodio de diarrea aguda 

es fundamental ya que favorece la regeneración de la mucosa intestinal y 

previene la desnutrición (53). Se recomienda: 

- Continuar la lactancia materna incluso en casos de deshidratación leve a 

moderada (54) 

- Evitar el consumo de jugos con alto contenido de azúcares simples, ya 

que su elevada osmolalidad puede agravar las pérdidas diarreicas (54).  

- Ingerir una dieta de contenido calórico, fibra para reducir el riesgo de 

recurrencia de episodios diarreicos (54). 

• Preparación de alimentos 

Una adecuada manipulación y preparación de los alimentos es 

clave para prevenir enfermedades diarreicas, ya que evita la contaminación 

con patógenos entéricos. Los alimentos deben prepararse en condiciones 

higiénicas, teniendo en cuenta: tiempo de cocción, utensilios limpios, 

almacén seguro de los alimentos y en casos de presentarse episodios 

diarreicos, evitar alguna exposición a fórmulas lácteas de origen vacuno 

para prevenir sensibilizaciones y complicaciones digestivas (53).  

• Control de vectores 

El control de los vectores reduce significativamente la incidencia de 

las EDAs; los vectores más conocidos son: moscas, mosquitos, etc. (4). 

• Higiene 

Es el conjunto de prácticas en el cuidado personal y del entorno, con 

respecto a limpieza y desinfección, para reducir el riesgo a contraer 

diferentes patologías, como, por ejemplo: enfermedades diarreicas agudas, 

se debe seguir estas recomendaciones: 

o Lavado de manos: se usa el agua y jabón con la técnica hogareña (4). 

o Higiene corporal: se usa el jabón y fricción con las manos en el 

cuerpo4. 
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o Higiene bucal: se retira los retos de comida antes de su fermentación 

para prevenir enfermedades odontológicas (4). 

o Higiene del biberón: se debe lavar con agua tibia y jabón para luego 

ser desinfectada por medio de baño maría en un tiempo de 2 a 3 

minutos (4). 

o Higiene del hogar: limpiar y desinfectar las habitaciones del hogar 

(4). 

• Calidad de agua 

El agua de calidad es aquel compuesto inorgánico libre de 

contaminantes (biológicos, químicos, etc.), para la correcta conservación del 

agua de calidad, se debe: cubrir/almacenar salubremente y mantenerla 

segura de niños y animales (53).  

2.2.3. Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAs) 

 Es una patología infecciosa del tracto digestivo que se caracteriza por la 

presencia de deposiciones concurrentes (tres a más) sueltas o líquidas en el 

periodo de 24 horas (4). 

2.2.3.1. Causas 

Entre los agentes etiológicos en bacterias más comunes se encuentran: 

Escherichia coli, Vibrio cholerae y en virus; el rotavirus, que es un patógeno 

ubicado en las excretas del ser humano infectado por EDAs, factores como: bajo 

peso al nacer, lactancia materna e higiene personal/entorno deficiente aumentan 

el riesgo de padecerlas (55). 

2.2.3.2. Complicación. 

Hidratación. Es la perdida de líquidos y electrolitos, desequilibrio ácido base 

e insuficiencia renal. Donde los patógenos etiológicos se pueden diseminar a 

otros órganos dando lugar a: peritonitis, neumonía, meningitis, etc. (55) 

2.2.3.3. Prevención de EDAs. 

La prevención de la diarrea aguda por rotavirus hace uso a la vacuna contra 

rotavirus, de virus vivos atenuados, con primera dosis (1.5 ml) a los dos meses 

de edad, intervalo de dos meses para la segunda, con una edad máxima de 

administración de las dos dosis a los 8 meses (56). 
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• Prevención primaria. Estas medidas son: 

o Para prevenir la parasitación se hace la profilaxis antiparasitaria por 

medio del albendazol (4). 

o Ser responsable con el esquema de vacunación: contra rotavirus (dos y 

cuatro meses de edad (4).  

o Ingerir agua potable y alimentarse de manera adecuada para la obtención 

de vitamina A para reducir el riesgo de EDAs (4). 

• Prevención secundaria 

Manejo clínico médico de las EDAs, por el equipo multidisciplinario 

de salud  (57). Estos manejos son: 

o Hidratación 

▪ Sales de rehidratación de vía oral. Es la administración de líquidos para 

el tratamiento planificado de acuerdo con cada situación: 

❖ Suero casero: primero debemos lavarnos las manos con agua y 

jabón, luego se hierve un litro de agua y dejar enfriar; agregar ocho 

cucharaditas de azúcar y una cucharada de sal, revolver con una 

cuchara limpia, luego administrarle al niño por cucharada o por 

gotero o taza después de cada diarrea o cuando el niño este con sed  

(57). 

❖ Plan A/Tratamiento en el hogar: si no presenta signos de 

deshidratación. Indicado para niños que han presentado diarrea, 

pero no visitan el establecimiento de salud; niños valorados en el 

establecimiento de salud y no hay indicios de deshidratación; y 

niños estables por el plan B (57). 

❖ Plan B: dirigida a corregir la deshidratación cuando no hay 

presencia de shock. Procedimiento: 

➢ Informar a la madre que ella misma tiene que administrar la 

solución oral, que previamente el profesional de enfermería a 

preparado (57). 

➢ La S.R.O se disuelve en un litro de agua y se brinda a través de 

cucharitas a su niño (57). 
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➢ Si el niño presenta emesis durante el tratamiento, dejar de darle 

la solución S.R.O. por 10 minutos y luego continuar dándole 

cantidades pequeñas a intervalos cortos (57). 

➢ Cuando el niño ya está totalmente hidratado se pasa 

inmediatamente a aplicar el plan A en su hogar (57). 

2.3.  Definición de términos básicos 

• Cuidado. Es una actividad humana de proceso continuo con el objetivo de 

atender, comprender y acompañar integralmente a la persona (58). 

• Conocimiento. Es un proceso por el cual las personas tienen la capacidad de 

interpretar los hechos de una realidad y tomar decisiones propias para sus vidas 

(59). 

• Deshidratación. Pérdida excesiva de agua y electrolitos esenciales del cuerpo, 

generalmente causada por diarrea, vómitos, fiebre o baja ingesta de líquidos (60). 

• Diarrea. Es la evacuación fecal alterada de tres a más veces al día de aspecto 

liquido o semilíquido, causada principalmente por bacterias, virus o parásitos 

(61). 

• Higiene. Es la práctica del aseo que induce a una buena salud  (62). 

• Hábitos saludables. Son conductas que se adquieren con el fin de tener una 

mejora calidad de vida y encontrar un equilibrio en el bienestar físico – 

psicosocial, que repercute en la defensa contra enfermedades crónicas y 

cardiovasculares, estas incluyen una alimentación equilibrada acompañado de 

actividad física regular y descanso adecuado (63). 

• Inmunización. Es el proceso que las vacunas ejecutan en el sistema inmunitario 

del individuo, y reduce los riesgos patológicos tras fortalecer las defensas con 

la información atenuada de la enfermedad  (64). 

• Prevención. Son protocolos que buscan reducir los factores débiles y 

vulnerables de la persona, estas pueden ser patológicas que amenazan con la 

condición de salud, así mismo estas medidas están orientadas a detectar y evitar 

su avance (65). 

• Suero de rehidratación oral (SRO). Solución compuesta por agua potable, 

glucosa y electrolitos que está diseñada para reponer líquidos y sales en casos 
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de diarrea con deshidratación leve o moderada (66). 

• Tratamiento. Conjunto de medidas terapéuticas orientadas a curar, aliviar los 

síntomas o prevenir complicaciones de una enfermedad o afección en el estado 

de salud  (67) . 
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III. MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Tipo de estudio 

El tipo de investigación que se utilizó para el estudio es cuantitativo, porque se 

analizarán datos estadísticos numéricos (68). 

3.2. Diseño 

El tipo de diseño: no experimental - transversal – correlacional; porque no se van 

a manipular las variables, se medió en un solo lapso de tiempo y se buscó la relación 

entre las variables (68). 

3.3. Hipótesis 

3.3.1. Hipótesis general 

Hi. Existe relación entre el nivel de cuidado y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

3.3.2. Hipótesis específicas 

• Hi. Existe relación en la lactancia materna y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma. 2024. 

• Hi. Existe relación en la alimentación complementaria y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en 

el distrito de Acobamba, provincia de Tarma. 2024. 

• Hi. Existe relación en la higiene personal y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma. 2024. 

• Hi. Existe relación en la higiene del hogar y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma. 2024. 

3.4. Variables.  

• Variable de interés: Nivel de cuidado. 

• Variable de resultado: Prevención de enfermedades diarreicas.
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3.5. Operacionalización de las variables 

Título: Nivel de cuidado y prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, 2024 
Autor: Eduardo Wilfredo Castillo Vasquez 
Asesor: Mg. Jackeline Eveling Mayorca Lunasco 
Tabla 1. Operacionalización de las variables: nivel de cuidado y Prevención de Enfermedades Diarreicas 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Escala de 

Medición 

Nivel de 

cuidado 

Es la calidad de 

cuidado que 

aplican las 

personas en su 

salud o en la 

salud de otros, 

utilizando los 

conocimientos 

obtenidos por 

las Institución 

prestadoras de 

servicios 

Para obtener los 

datos de esta 

variable se 

aplicará el 

instrumento: 

cuestionario, a las 

madres de niños 

menores de 5 

años del distrito 

de Acobamba, 

utilizando la 

técnica de 

Lactancia 

materna 

• Lactancia materna 

exclusiva 

Del 1 al 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal: 

conocimientos 

del nivel de 

cuidado (15 

ítems). 

Nivel de cuidado 

alto: 26 – 34 

puntos. 

Nivel de cuidado 

medio: 21 – 25 

puntos. 

Nivel de cuidado 

Alimentación 

complementaria 

• Preparación de 

alimentos 

• Estado de 

alimentos 

• Consumo de 

alimentos 

Higiene personal 

• Higiene bucal 

• Higiene del pezón 

• Cuidado del pezón  

• Higiene corporal 
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públicos en 

salud (IPRESS) 

de los 

diferentes 

niveles de 

atención del 

Ministerio de 

Salud 

(MINSA)6. 

encuesta. 

 

Higiene del 

hogar 
• Higiene de la casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario  

bajo: 0 – 20. 

Puntos. 

Nominal. Para las 

practicas (10 

ítems). 

Prácticas de 

prevención en 

EDAs 

adecuados: 11- 

20 puntos. 

Practicas 

inadecuadas: 0 – 

10 puntos. 

Prevención 

de 

enfermedad

es diarreicas 

El conjunto de 

protocolos que 

contribuyen al 

afianzamiento de 

conductas ante 

situaciones de 

riesgo, como las 

EDAs6. 

Para obtener los 

datos de esta 

variable se aplicó 

el instrumento: 

cuestionario, a las 

madres de niños 

menores de 5 

años del distrito 

de Acobamba, 

utilizando la 

técnica de 

encuesta. 

Prevención 

primaria 

• Higiene de 

utensilios 

• Control de 

vectores 

• Conservación de 

alimentos 

• Agua potable 

• Higiene de manos 

• Higiene de 

juguetes 

• Control de 

parasitosis 

Del 16 al 35 
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 • Inmunización 

• Suplementación de 

vitamina A 

• Desnutrición 

Prevención 

secundaria 

• Sales de 

rehidratación/rehid

ratación oral 

Nota. En la siguiente tabla se demuestra la operacionalización de las variables.
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3.6. Población, muestra y muestreo 

3.6.1. Población 

La población es el conjunto de individuos que poseen características 

comunes (68). Se consideró un total de 570 madres de niños menores de 5 años 

durante el periodo de diciembre en el distrito de Acobamba, 2024.  

3.6.2. Muestra 

Se aplicó la fórmula de muestreo aleatorio simple, por lo que se obtuvo 

230 madres de niños menores de 5 años para la muestra correspondiente (68). 

n =
N ∗ Za2 ∗ p ∗ q

d2 ∗ (N− 1) + Za2 ∗ p ∗ q
 

N: población 
Za: 1,96 (seguridad al 95%) 

p: 5%  
q: 1-p 
d: 5% (precisión) 

N= [150*(1.96) (1.96) *0.5*0.5]/[(0.05) *(0.05) *(570-1) + (1.96) (1.96) 
*0.5*0.5] = 230 

3.6.3. Muestreo 

Se utilizó el muestreo probabilístico: aleatorio simple; porque todos los 

participantes tienen la misma probabilidad de ser seleccionados (68). 

3.6.3.1. Criterios de la investigación 

  Inclusión: 

- Madres biológicas de niños menores de 5 años. 

- Madres y niños que residan en el distrito de Acobamba. 

- Madres con niños menores de 5 años. 

- Madres orientadas en tiempo, espacio y persona. 

  Exclusión: 

- Cuidadores, tutores, etc.  

- Madres que residan fuera del distrito de Acobamba. 

- Niños mayores a 4 años, 11 meses y 29 días. 

- Madres desorientadas en tiempo, espacio y persona. 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Cuestionario 

Conjunto de ítems para recolectar datos subjetivos usando escala de 

Likert (68, 69). El cuestionario denominado: “Cuestionario sobre nivel de 

cuidado y prevención de Enfermedades Diarreicas Agudas en madres de 
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niños menores de 5 años en el distrito de Acobamba, 2024”, se aplicó a las 

madres de familia de niños menores de 5 años, el cuestionario constó de 35 

ítems. Los cuestionarios han sido validados por jueces de expertos (0.0156 

de validez) y pasaron la prueba piloto para la confiabilidad (0.858 y 0.839 

según Alfa de Cronbach), en el informe de investigación: “cuidado integral y 

prevención de enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años, Centro 

de Salud Carlos Protzel, Comas, 2018” a cargo de Hidones Borja Katherine 

Alicia (4). 

3.8. Métodos de análisis de datos. 

Para esta investigación se elaboró una base de datos, que se obtuvo por 

medio de la aplicación del instrumento, así mismo se organizó en tablas de 

frecuencia y contingencia para la representación de variables, y para ello se 

empleó la prueba del Tau-b de Kendall debido a que, permite aprovechar que la 

variable nivel de cuidado es ordinal y medir la fuerza y dirección de la relación 

con la prevención, finalmente se realizaron los análisis y cálculos a través del 

programa estadístico SPSS IBM Estadistic en su versión 27 (69). 

3.9. Aspectos éticos de la investigación. 

El presente estudio cumplirá con los principios bioéticos de investigación 

y los principios éticos de la profesión de enfermería como el respeto por la vida y 

dignidad humana; de tal manera que resalta el principio bioético de beneficencia 

ya que esta investigación busca determinar la relación entre nivel de cuidado y 

prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 

años, donde los resultados obtenidos sean de utilidad para fortalecer las 

intervenciones de salud y educación sanitaria por parte de la institución prestadora 

de servicios de salud (IPRESS) I-4 del distrito de Acobamba, también se enfatiza 

el principio de autonomía, manifestada por medio del consentimiento informado 

que firmaron las madres de niños menores de 5 años del distrito de Acobamba – 

Tarma, con el objetivo de respetar su decisión de participar o no en el estudio. 

3.10. Limitaciones del estudio. 

Limitación de tiempo/recurso: esta investigación estuvo limitada en 

cuanto a recursos como al abastecimiento de hojas bond e impresiones para la 

aplicación del cuestionario; el tiempo de aplicación de los cuestionarios ha sido 

sumamente reducido para alcanzar los tiempos requeridos por la universidad. 

Limitaciones en el tiempo/contexto: el tiempo disponible de las madres en 
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el distrito de Acobamba era escaso, debido a las labores en el hogar y trabajo, lo 

que significaba indisponibilidad o ausencia. 

IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 4.1.1. Datos descriptivos del cruce de variables: nivel de cuidado y 

prevención de enfermedades diarreicas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Base de datos. 

NIVEL DE CUIDADO f % 

ALTO 112 48.70 

MEDIO 95 41.74 

BAJO 22 9.57 

TOTAL 230 100.00 

NIVEL DE CUIDADO: LACTANCIA 

MATERNA 
f % 

ALTO 36 15.65 

MEDIO 15 6.52 

BAJO 179 77.83 

TOTAL 230 100.00 

NIVEL DE CUIDADO: ALIMENTACIÓN 

COMPLEMENTARIA 
f % 

ALTO 141 61.3 

MEDIO 33 14.3 

BAJO 56 24.3 

TOTAL 230 100.0 

NIVEL DE CUIDADO: HIGIENE 

PERSONAL 
f % 

ALTO 37 16.1 

MEDIO 57 24.8 

BAJO 136 59.1 

TOTAL 65 100 

NIVEL DE CUIDADO: HIGIENE DEL 

HOGAR 
f % 

ALTO 219 95.2 

BAJO 11 4.8 

TOTAL 230 100.0 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

DIARREICAS 
f % 

ADECUADO 175 76.1 

INADECUADO 55 23.9 

TOTAL 230 100.0 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

DIARREICAS AGUDAS: PREVENCIÓN 

PRIMARIA 

f % 

ADECUADO 164 71.3 

INADECUADO 66 28.7 

TOTAL 230 100.0 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

DIARREICAS AGUDAS: PREVENCIÓN 

SECUNDARIA 

f % 

ADECUADO 177 77.0 

INADECUADO 53 23.0 

TOTAL 230 100.0 
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Figura 4.1.2. Nivel de cuidado frente a las enfermedades diarreicas agudas en 

madres de niños menores de 5 años en el distrito de Acobamba, provincia de 

Tarma, 2024. 

Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1 y figura 4.1.2 el 48.70% (112) de las 

madres de niños menores de 5 años, indica que el nivel de cuidado alto frente a 

las enfermedades diarreicas agudas, el 41.74% (95) tiene nivel medio y el 9.57% 

(22) nivel bajo. Más del 50% de madres de niños menores de 5 años (41.5%, 9.2%) 

no alcanzan al nivel alto. 

Figura 4.1.3. Nivel de cuidado en la dimensión: lactancia materna frente a las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

 
Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1 y figura 4.1. 3 el 15.65% (36) de las 

madres de niños menores de 5 tiene un nivel alto de cuidado en lactancia materna, 

mientras que el 6.52% (15) tiene nivel medio y 77.83% (179) nivel bajo. Además, 

el 84.35% (77.83% y 6.52%) de madres no alcanzan el nivel alto. 

  

15.65%

6.52%

77.83%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

ALTO

MEDIO

BAJO

PORCENTAJE (%)

N
IV

E
L 

D
E
 C

U
ID

A
D
O

: 

LA
C
T
A
N
C
IA

 M
A
T
E
R
N
A

48.7%

41.74%

9.57%

0 10 20 30 40 50 60

ALTO

MEDIO

BAJO

PORCENTAJE (%)

N
IV

E
L

 
D

E
 C

U
ID

A
D

O



 

60 
 

Figura 4.1.4. Nivel de cuidado en la dimensión: alimentación complementaria 

frente a las enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años 

en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1 y figura 4.1.4 el 61.3% (141) presenta 

un nivel de cuidado alto en alimentación complementaria, 14.3% (33) se 

encuentra en nivel medio y 24.3% (56) en nivel bajo. Se resalta que, más del 50% 

de las madres de niños menores de 5 años se encuentra en nivel alto. 

Figura 4.1.5. Nivel de cuidado en la dimensión: higiene personal frente a las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

 
Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1. y figura 4.1.5 el 16.1% (37) presenta 

un nivel de cuidado alto en higiene personal, mientras que el 24.8% (57) se 

encuentra en nivel medio y el 59.1% (136) nivel bajo. Por lo que, más del 50% de 

madres de niños menores de 5 años no corresponde a nivel alto. 
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Figura 4.1.6. Nivel de cuidado en la dimensión: higiene del hogar frente a las 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

 
Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1 y figura 4.1.6 el 95.2% (219) presenta 

un nivel de cuidado alto en higiene del hogar, y el 4.8% (11) nivel bajo. Por lo 

que, el 90% de madres de niños menores de 5 años se encuentra en nivel alto. 

Figura 4.1.7. Prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños 

menores de 5 años en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

 
Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1 y figura 4.1.7 el 76.1% (175) de madres 

de niños menores de 5 años, presenta prevención de enfermedades diarreicas 

adecuada, y el 23.9% (55) inadecuada. Se entiende que más del 70% de madres 

de niños menores de 5 años practican una prevención adecuada. 
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Figura 4.1.8. Prevención de enfermedades diarreicas agudas en la dimensión de 

prevención primaria en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

 
Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1 y figura 4.1.8 el 71.3% (164) de madres 

de niños menores de 5 años, presenta prevención de enfermedades diarreicas 

adecuada, y el 28.7% (66) inadecuada. Significa que, más del 70% de madres de 

niños menores de 5 años practican una prevención primaria adecuada. 

Figura 4.1.9. Prevención de enfermedades diarreicas agudas en la dimensión de 

prevención primaria en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 
Nota. Base de datos. 

Como se observa en la tabla 4.1.1. y figura 4.1.9 el 77% (177) de madres 

de niños menores de 5 años, presenta prevención de enfermedades diarreicas 

adecuada, y el 23% (53) inadecuada. Se entiende que, más del 70% de madres 

de niños menores de 5 años practican una prevención secundaria adecuada. 
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4.2. Resultados inferenciales. 

Tabla 4.2.1. Relación entre nivel de cuidado y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 

PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES DIARREICAS TOTAL 

ADECUADO INADECUADO 

f % f % f % 

NIVEL DE 

CUIDADO 

ALTO 97 42.2 15 6.5 112 48.7 
MEDIO 70 30.4 26 11.3 96 41.7 

BAJO 8 3.5 14 6.1 22 9.6 

TOTAL 175 76.1 55 23.9 230 100.0 
Tau_b de Kendall 0,160 

p- valor 0. 008 
Nota. Base de datos.   

Figura 4.2.1. Relación entre nivel de cuidado y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 
Nota. Elaboración propia usando el cuestionario. 

En la Tabla y figura 4.2.1 Se identifica que, el nivel de cuidado en la 

prevención de enfermedades diarreicas adecuadas, un 42.2% (97) es de nivel alto, 

30.4% (70) de nivel medio y 3.5% (8) bajo, por otro lado, las inadecuadas 

corresponden un 6.5% (15) a nivel alto, 11.3% (26) medio, 6.1% (14) bajo. 

Seguidamente, se aprecia que el p- valor (< 0.008) es menor a 0.05, lo que permite 

aceptar la hipótesis de investigación, Así mismo, el coeficiente Tau-b de Kendall 

(0,160) indica un grado de correlación positiva muy débil, por lo tanto: existe 
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relación entre el nivel de cuidado y prevención de enfermedades diarreicas agudas 

en madres de niños menores de 5 años en el distrito de Acobamba, provincia de 

Tarma, 2024. 

Tabla 4.2.2. Relación de la lactancia materna y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 

PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES DIARREICAS TOTAL 

ADECUADO INADECUADO 

f % f % f % 

NIVEL DE 

CUIDADO: 

LACTANCIA 

MATERNA 

ALTO 24 10.4 12 5.2 36 15.7 

MEDIO 147 63.9 32 13.9 179 77.8 

BAJO 4 1.7 11 4.8 15 6.5 

TOTAL 175 76.1 55 23.9 230 100.0 

Tau_b de Kendall -0,235 
p-valor 0.001 

Nota. Análisis estadístico 

Figura 4.2.2. Relación de la lactancia materna y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma,2024 

 
Nota. Elaboración propia usando el cuestionario. 

En la Tabla y figura 4.2.2. se identifica que, la relación de lactancia 

materna en la prevención de enfermedades diarreicas adecuadas, un 10.4% (24) 

es de nivel alto, 63.9% (147), de nivel medio y 1.7% (4) bajo, por otro lado, las 

inadecuadas corresponden 5.2% (12) de nivel alto, 13.9% (32) nivel medio y 4.8% 

(11) bajo. Seguidamente, se aprecia que el p- valor (< 0.001) es menor a 0.05, lo 
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que permite aceptar la hipótesis de investigación, Así mismo, el coeficiente Tau-

b de Kendall (-0,235) indica un grado de correlación negativa muy débil, por lo 

tanto no existe relación entre lactancia materna y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

Tabla 4.2.3. Relación de la alimentación complementaria y la prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 

PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES 

DIARREICAS 
TOTAL 

ADECUADO INADECUADO 

f % f % f % 

NIVEL DE 

CUIDADO: 

ALIMENTACIÓN 

COMPLEMENTARIA 

ALTO 123 53.5 18 7.8 141 61.3 

MEDIO 37 16.1 19 8.3 56 24.3 

BAJO 15 6.5 18 7.8 33 14.3 

TOTAL 175 76.1 55 23.9 230 100.0 

Tau_b de Kendall 0,275 
p-Valor 0.001 

Nota. Análisis estadístico 

Figura 4.2.3. Relación de la alimentación complementaria y la prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 

Nota. Elaboración propia usando el cuestionario. 

En la Tabla y figura 4.2.3. se identifica que, la relación de alimentación 

complementaria en la prevención de enfermedades diarreicas adecuadas, un 

53.5% (123) es de nivel alto, 16.1% (37), de nivel medio y 6.5% (15) bajo, por 
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otro lado, las inadecuadas corresponden 7.8% (18) de nivel alto, 8.3% (19) nivel 

medio y 7.8% (18) bajo. Seguidamente, se aprecia que el p- valor (< 0.001) es 

menor a 0.05, lo que permite aceptar la hipótesis de investigación, Así mismo, el 

coeficiente Tau-b de Kendall (0,275) indica un grado de correlación positiva débil, 

por lo tanto: existe relación entre alimentación complementaria y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. 

Tabla 4.2.4. Relación de la higiene personal y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

DIARREICAS TOTAL 

ADECUADO INADECUADO 

f % f % f % 

NIVEL DE 
CUIDADO: 

HIGIENE 

PERSONAL 

ALTO 33 14.3 4 1.7 37 16.1 
MEDIO 107 46.5 29 12.6 136 59.1 

BAJO 35 15.2 22 9.6 57 24.8 

TOTAL 175 76.1 55 23.9 230 100.0 
Tau_b de Kendall -0,019 

p- Valor 0.755 
Nota. Base de datos. 

Figura 4.2.4. Relación de la higiene personal y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 
Nota. Base de datos. 
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En la Tabla y figura 4.2.4. se identifica que, la relación de higiene personal 

en la prevención de enfermedades diarreicas adecuadas, un 14.3% (33) es de nivel 

alto, 4,65% (107), de nivel medio y 15.2% (35) bajo, por otro lado, las 

inadecuadas corresponden 1.7% (4) de nivel alto, 12.6% (29) nivel medio y 9.6% 

(22) bajo. Seguidamente, se aprecia que el p- valor (< 0.755) es mayor a 0.05, lo 

que permite negar la hipótesis de investigación y se acepta la hipótesis de nula, 

Así mismo, el coeficiente Tau-b de Kendall (- 0.019) indica un grado de 

correlación negativa muy débil, por lo tanto: no existe relación en la higiene 

personal y prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños 

menores de 5 años en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma. 2024. 

Tabla 4.2.5. Relación de la higiene del hogar y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 

 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

DIARREICAS TOTAL 

ADECUADO INADECUADO 

f % f % f % 

NIVEL DE 
CUIDADO: 

HIGIENE 

DEL 

HOGAR 

ALTO 172 74.8 47 20.4 219 95.2 

BAJO 3 1.3 8 3.5 11 4.8 

TOTAL 175 76.1 55 23.9 230 100.0 
Tau_b de Kendall 0,256 

p- valor 0.010 

Nota. Análisis estadístico 

Figura 4.2.5. Relación de la higiene del hogar y la prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de 

Acobamba, provincia de Tarma, 2024 
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Nota. Elaboración propia usando el cuestionario. 

En la Tabla y figura 4.2.5. se identifica que, la relación de higiene del 

hogar en la prevención de enfermedades diarreicas adecuadas, un 74.8% (172) es 

de nivel alto, y 1.3% (3) bajo, por otro lado, las inadecuadas corresponden 20.4% 

(47) de nivel alto, y 3.5% (8) bajo. Seguidamente, se aprecia que el p- valor (< 

0.010) es menor a 0.05, lo que permite aceptar la hipótesis de investigación, Así 

mismo, el coeficiente Tau-b de Kendall (0,256) indica un grado de correlación 

positiva débil, por lo tanto: existe relación en higiene del hogar y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, provincia de Tarma. 2024.  
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V. DISCUSIÓN 

La esencia de la profesión de enfermería es el cuidado, y dependiendo al nivel 

de este, podrá brindar uno de calidad que favorezca a la protección de su salud y de 

otros. Tal es el caso del profesional de enfermería, quien guía sus intervenciones 

basándose en modelos y teorías específicas, como el Modelo de Promoción de la Salud 

de Nola J. Pender. Este modelo permite alcanzar el bienestar por medio del 

entendimiento de conductas saludables, adoptándolas y fortaleciendo nuestras medidas 

de prevención ante diferentes enfermedades potenciales5.  

Sin embargo, existe una discrepancia entre la teoría y la práctica, por lo que se 

origina la necesidad de investigar el nivel de cuidado y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas. 

Los resultados en la tabla 4.2.1. Refleja la relación del nivel de cuidado y 

prevención de enfermedades diarreicas agudas adecuadas, donde se observa que, un 

42.2% es de nivel alto, 30.4% de nivel medio y 3.5% bajo, por otro lado, las 

inadecuadas corresponden un 6.5% a nivel alto, 11.3% medio y 6.1% bajo. Estos 

hallazgos indican que la mayoría de madres de niños menores de 5 años poseen 

conocimientos adecuados y se encuentran en un nivel de cuidado medio y alto, el cual 

acepta la hipótesis de investigación planteada: existe relación entre el nivel de cuidado 

y prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años 

en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma, 2024. Este resultado se relaciona con 

el tratado de Mites (2019)7, quien identificó un nivel de conocimiento medio y 

prácticas relacionadas con el cuidado de niños con enfermedades diarreicas. 

Asimismo, Gondim et al. (2022)9 señaló que existe correspondencia entre el 

conocimiento materno y el cuidado infantil, reforzando que una mayor comprensión 

se asocia a mejores prácticas, es decir por medio de la experiencia. Del mismo modo, 

Del Toro Rubio, Díaz & Bohórquez (2020)21 evidenciaron que, aunque muchas madres 

presentan conocimiento limitado por ser jóvenes y madres primerizas, si llegan a 

responder activamente frente al cuidado. Finalmente, Hidones (2018)4 demostró que 

el nivel de cuidado integral se relaciona directamente con la prevención de estas 

enfermedades, lo cual coincide con el resultado evidenciado.  

No obstante, en el contexto del distrito de Acobamba, los niveles de cuidado y 

prevención observados se encuentran fuertemente influenciados por factores 

estructurales propios de la realidad local. Por ejemplo: la disponibilidad intermitente 

de agua potable dificulta la implementación adecuada de medidas de higiene personal 
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y doméstica, lo que incrementa la susceptibilidad a las enfermedades diarreicas. Del 

mismo modo, el predominio de un nivel educativo básico entre las madres puede 

limitar la comprensión y aplicación efectiva de las recomendaciones preventivas 

promovidas por los servicios de salud. Estos elementos podrían explicar que, pese a 

evidenciar un porcentaje significativo de madres con niveles altos de cuidado, aún 

persisten prácticas inadecuadas. En consecuencia, la interpretación de los resultados 

requiere considerar que las estrategias de intervención en salud deben no solo 

fortalecer el conocimiento, sino también enfrentar las barreras estructurales que 

dificultan la adopción sostenida de conductas preventivas en la población de 

Acobamba. 

En la Tabla 4.2.2. Refleja la relación de lactancia materna en la prevención de 

enfermedades diarreicas adecuadas, y se observa que, un 10.4% es de nivel alto, 63.9% 

de nivel medio y 1.7% bajo, por otro lado, las inadecuadas corresponden 5.2% de nivel 

alto, 13.9% nivel medio y 4.8% bajo. Estos hallazgos indican que la mayoría de madres 

de niños menores de 5 años a pesar de que tienen conocimientos adecuados sobre 

lactancia, sin embargo, todavía hay barreras que impiden su correcta práctica, por lo 

que se acepta la hipótesis nula: no existe relación en la lactancia materna y prevención 

de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito 

de Acobamba, provincia de Tarma. 2024. Este resultado guarda relación con lo 

reportado por Tito (2024)45, quien concluyó que conocer sobre lactancia materna no 

garantiza la aplicación adecuada de las técnicas de agarre y su práctica correcta. Del 

mismo modo, Zeña (2023)27 identificó que, aunque un 61.8% de madres poseía un 

nivel regular de conocimiento, en la práctica más del 50% permanecía en un nivel 

regular, confirmando la brecha existente entre el saber y el hacer.  

La interpretación de estos hallazgos debe considerar factores que influyen 

directamente en las prácticas de cuidado, tal como el agua potable limitada y 

deficientes sistemas adecuados de saneamiento que incrementa el riesgo de exposición 

a patógenos, lo que otorga a la lactancia materna especialmente en su modalidad 

exclusiva un rol aún más importante como barrera protectora frente a las EDAs. La 

relación entre lactancia materna y prevención está respaldada por teoría y práctica, 

coincidiendo con estudios previos que la señalan como un factor de protección 

determinante en niños menores de cinco años, independientemente del contexto 

sociocultural. Sin embargo, la ausencia de una correlación perfecta entre las variables 

pone en evidencia que persisten madres que, por desconocimiento o falta de 
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responsabilidad, no aplican esta práctica de manera adecuada. 

En la Tabla 4.2.3. Refleja la relación de alimentación complementaria en la 

prevención de enfermedades diarreicas adecuadas, y se identifica que, un 53.5% es de 

nivel alto, 16.1% de nivel medio y 6.5% bajo, por otro lado, las inadecuadas 

corresponden 7.8% de nivel alto, 8.3% nivel medio y 7.8% bajo. Esto significa que la 

mayoría de madres de niños menores de 5 años tiene conocimiento adecuado y se 

encuentran en el nivel alto y medio; teniendo predominancia y se acepta la hipótesis 

de investigación planteada: existe relación en la alimentación complementaria y 

prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años 

en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma. 2024. Así mismo, Morales (2023)28 

sostiene que, la alimentación guarda una relación directa con la prevalencia de 

enfermedades diarreicas, resaltando la importancia de aplicar los conocimientos de 

alimentación complementaria como medio de prevención antes las enfermedades 

diarreicas. De igual modo, el estudio de Hidones (2018)4 respalda la existencia de una 

relación significativa entre el nivel de cuidado integral materno y la prevención de 

EDAs, en donde la adecuada alimentación complementaria es clave para el correcto 

crecimiento y desarrollo posteriormente a la lactancia materna exclusiva. 

Sin embargo, muy aparte que el agua potable sea limitada y que éste incremente 

la probabilidad de contaminación de los alimentos destinados a los niños, reduciendo 

así su efectividad como medida preventiva. Del mismo modo, el predominio de un 

nivel educativo básico entre las madres puede dificultar la comprensión de las 

recomendaciones sobre preparación higiénica y valor nutricional de los alimentos, 

afectando de manera directa la salud del niño. A ello se suma la situación 

socioeconómica, marcada por altos niveles de pobreza, que restringe la variedad y 

disponibilidad de alimentos nutritivos, lo que favorece dietas poco diversas y con 

menor aporte de micronutrientes esenciales. En este contexto, aunque la mayoría de 

madres desarrolla prácticas consideradas adecuadas, la permanencia y efectividad de 

dichas acciones dependen de estrategias integrales que combinen educación 

alimentaria y mejoras en el acceso del agua. 

En la Tabla y figura 4.2.4. refleja la relación de higiene personal en la 

prevención de enfermedades diarreicas adecuadas, un 14.3% es de nivel alto, 46.5%, 

de nivel medio y 15.2% (35) bajo, por otro lado, las inadecuadas corresponden 1.7% 

(4) de nivel alto, 12.6% nivel medio y 9.6% bajo. Por lo cual se niega la hipótesis de 

investigación planteada y ase acepta la hipótesis nula: no existe relación en la higiene 
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personal y prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores 

de 5 años en el distrito de Acobamba, provincia de Tarma. 2024. Así mismo, estos 

resultados coinciden con el estudio de Flores (2023)24, quien señala que, aunque 

muchas personas conocen en teoría las formas de prevenir enfermedades, persiste la 

deficiencia en la práctica del lavado de manos, una acción tan simple pero 

fundamental. Es decir, no basta con saber, también es necesario hacer. Por otro lado, 

Esquivel y Melendres (2024)47 señalaron que, aunque la mayoría de madres tenían una 

actitud positiva hacia la lactancia, las prácticas de higiene relacionadas con ella eran 

solo medianamente adecuadas. Nuevamente se refleja esa distancia entre lo que se 

quiere hacer y lo que realmente se hace en el día a día. 

Estos resultados reflejan la realidad en el distrito de Acobamba, ya que, por la 

limitación del agua, a muchas personas donde sobre todo las madres tienen la dificultad 

de realizar un lavado de manos frecuente y con técnicas correctas. Del mismo modo, 

la situación socioeconómica, que en muchos casos impide la adquisición de 

contenedores de agua para su mantenimiento y conservación del agua limpia. En 

conjunto, estos factores explican por qué, pese a existir cierto grado de conocimiento, 

la práctica efectiva de la higiene personal no logra consolidarse, reduciendo su 

capacidad de prevención frente a las enfermedades diarreicas agudas. Por esta razón, 

es necesario que, además de las acciones educativas, se implementen medidas dentro 

de la población que garanticen el acceso al agua frecuente, y en coordinación con las 

Instituciones Prestadoras de Serivicos de Salud (IPRESS) fomenten hábitos de higiene 

sostenibles para alcanzar un estado de salud adecuado. 

En la Tabla 4.2.5. Refleja la relación de higiene del hogar en la prevención de 

enfermedades diarreicas adecuadas, se observa que un 74.8% es de nivel alto, y 1.3% 

bajo, por otro lado, las inadecuadas corresponden 20.4% de nivel alto, y 3.5% bajo. 

Esto indica que la mayoría de madres de niños menores de 5 años tienen conocimiento 

adecuado e inadecuado y se encuentran en el nivel alto. Por lo que se acepta la hipótesis 

de investigación planteada: existe relación en higiene del hogar y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito 

de Acobamba, provincia de Tarma. 2024. De tal manera, Morales (2023)28 concluyó 

que los cuidados del hogar están directamente relacionados con la prevalencia de 

EDAs, y Echeverría et al. (2020)14 enfatizan que prácticas rutinarias y educativas en 

el hogar, como la higiene bucal y el entorno limpio, también se vinculan con el estado 

de salud infantil, procurando un ambiente seguro libre de vectores propagadores de 
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patógenos.  

Donde a pesar de la alta proporción de madres que presentan un nivel elevado 

de higiene en el hogar que puede ser debido a los hábitos de limpieza orientadas al 

manejo adecuado de residuos y a la conservación de espacios seguros. No obstante, 

persisten desafíos estructurales, como algunas viviendas que, en muchos casos 

presentan condiciones precarias, favorecen la presencia de vectores como moscas y 

roedores. A ello se añaden las restricciones económicas, que dificultan la adquisición 

de productos de limpieza de buena calidad y obligan a recurrir a opciones menos 

efectivas. En este caso, aunque la mayoría de madres ejecuta prácticas de higiene en 

el hogar, su sostenibilidad y eficacia dependen de garantizar el acceso a recursos 

básicos y de fortalecer la educación sanitaria dentro de la realidad local. 

Las limitaciones del presente estudio fue el uso de una muestra específica 

conformada por madres de niños menores de 5 años residentes en el distrito de 

Acobamba, lo cual restringe la generalización de los resultados a otras poblaciones con 

diferentes características geográficas. Además, se excluyó la participación de otros 

cuidadores primarios, ya que el estudio está centrado únicamente en madres. Por ende, 

los hallazgos del presente estudio servirán como insumo para la institución Prestadora 

de Servicios de Salud (IPRESS) I-4 del distrito de Acobamba, que busca implementar 

acciones concretas para fortalecer el autocuidado y apoyar a la población vulnerable; 

de este modo, la investigación no solo contribuye al conocimiento académico, sino que 

también tiene una aplicación práctica directa en el ámbito de la salud comunitaria. 
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VI. CONCLUSIONES 

A partir de los resultados obtenidos en el estudio, se pueden establecer las 

siguientes conclusiones: 

El nivel de cuidado y prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres 

de niños menores de 5 años en el distrito de Acobamba, guarda relación significativa 

y adecuada. 

El estudio no hallo una relación significativa entre lactancia materna y 

prevención de enfermedades diarreicas agudas, en madres de niños menores de 5 años 

en el distrito de Acobamba. 

Respecto a alimentación complementaria y prevención de enfermedades 

diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito de Acobamba, 

se encontró relación significativa y adecuada. 

El estudio no hallo una relación significativa entre el nivel de higiene personal 

y la prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 

años en el distrito de Acobamba. 

Se concluye que existe relación en: higiene del hogar y prevención de 

enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el distrito 

de Acobamba. 
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VII. RECOMENDACIÓNES 

Se recomienda que el personal de enfermería refuerce sus conocimientos y 

estrategias en promoción de la salud y prevención en enfermedades diarreicas agudas, 

promoviendo la participación comunitaria y mejorar el cuidado de la salud frente a 

ellas. 

A los establecimientos de primer nivel, se recomienda fortalezcan la 

prevención de enfermedades diarreicas agudas especialmente en menores de 5 años 

mediante sesiones educativas y demostrativas dirigidas a la población vulnerable. 

En cuanto a los estudiantes de enfermería se aconseja que refuercen su 

formación académica participando activamente con la comunidad y estudiando las 

diferentes patologías que amenazan a la salud de la población, especialmente las 

enfermedades diarreicas agudas.  
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Matriz de consistencia 

Título: conocimiento y prácticas preventivas de EDAS en madres de niños menores de 5 años en el distrito de Acobamba 
Autor: Eduardo Wilfredo Castillo Vasquez 
Asesor: Mg. Jackeline Eveling Mayorca Lunasco 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIBLES DIMENSIÓN METODOLOGÍA 
GENERAL GENERAL GENERAL 

Nivel de 

cuidado 

Lactancia materna 
Enfoque: cuantitativo 
Métodos: cuantitativo 
descriptivo – 
correlacional, 
Tipo: no experimental 
- transversal 
Diseño: descriptivo 
Población: de enero a 
noviembre del 2024, 
se tiene 570 niños 
menores de 5 años. 
Muestra: 65 
Muestreo: 

probabilístico Unidad 

de análisis: SPSS 27 
Instrumentos de 

recolección de datos: 

cuestionario 
 

¿Cuál es la relación entre 
nivel de cuidado y 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024? 

Determinar la relación 
entre nivel de cuidado y 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024. 

Existe relación entre el 
nivel de cuidado y 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma. 

Alimentación 

complementaria 

ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO Higiene personal 

¿Cuál es la relación de la 
lactancia materna y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024? 

Determinar la relación de 
la lactancia materna y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024. 

Existe relación en la 
lactancia materna y 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma. 

Higiene del hogar 
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¿Cuál es la relación de la 
alimentación 
complementaria y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024? 

Determinar la relación de 
la alimentación 
complementaria y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024. 

Existe relación en la 
alimentación 
complementaria y 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma. 

Prevención 

de 
enfermedades 

diarreicas 

Prevención primaria 

¿Cuál es la relación de 
higiene personal y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024? 

Determinar la relación de 
higiene personal y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024. 

Existe relación en la 
higiene personal y 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma. Prevención 

secundaria ¿Cuál es la relación de 
higiene del hogar y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024? 

Determinar la relación de 
higiene del hogar y la 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma,2024. 

Existe relación en la 
higiene del hogar y 
prevención de 
enfermedades diarreicas 
agudas en madres de 
niños menores de 5 años 
en el distrito de 
Acobamba, provincia de 
Tarma. 
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Instrumento 

Nivel de cuidado y prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños 

menores de 5 años en el distrito de Acobamba, 2024. 

PRESENTACIÓN 

El que se dirige ante ustedes es un bachiller en enfermería de la facultad de enfermería 

de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina De Tarma 

me encuentro realizando un estudio de investigación que me permitirá obtener mi 

título de licenciado en enfermería por eso solicito su colaboración en la aplicación de 

este cuestionario de mi proyecto de investigación intitulado: “Nivel de cuidado y 

prevención de enfermedades diarreicas agudas en madres de niños menores de 5 años en el 

distrito de Acobamba, 2024”. 

Es de vital importancia recordarle que responda con sinceridad a las preguntas y que esta 

información solo será utilizada para fines de investigación. Agradezco de antemano su total 

compresión y participación en el estudio de investigación. 

INSTRUCCIONES 

A continuación, se presenta una serie de preguntas a la que debe responder, eligiendo 

solo una alternativa como respuesta. 

DATOS GENERALES 

• Edad de la madre --------- años 

• Grado de instrucción 

• Sexo ------- 

• Edad de su niño----------- años 

CUIDADO INTEGRAL Siempre Algunas 

veces 

Nunca 

1. Su bebe ha recibido lactancia materna 

exclusiva hasta los 6 meses. 

   

2. Su bebe ha continuado con la lactancia 
materna después de los 6 meses. 

   

3. Su bebe antes de los 6 meses ha recibido 
líquidos (jugos, agüitas) o alimentos 

semisólidos (puré, papillas). 

   

4. Su bebe empezó la alimentación 
complementaria (puré, papillas) a partir de 

los 6 meses 

   

5. Ud. ha continuado dando de lactar a su 
bebe o niño hasta los 2 años (24 meses). 

   

6. Ud. ha continuado dando de lactar a su 

niño hasta los 5 años. 

   

7. Ud. utiliza el biberón, chupón o    
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mamadera para dar de lactar o jugar a su 

bebe o niño. 

8. Ud. utiliza durante la preparación de 
alimentos carnes, otros alimentos de 
origen animal, vegetales frescos (en buen 

estado de conservación). 

   

9. Durante la preparación de alimentación 
complementaria Ud. echa como 

ingrediente sal y azúcar. 

   

10. Ud. baña a su bebe o niño todos los 
días. 

   

11. Ud. realiza la higiene bucal (limpieza 

de encías y dientes) del bebe o niño después 
de cada alimento. 

   

12. Ud. mantiene limpio los lugares de casa 

en donde se encuentra su bebe o niño. 

   

13. Ud. lava su pezón con agua antes de dar 
de lactar a su bebe. 

   

14. Ud. se echa algún tipo de crema o 
preparado en su pezón para evitar fisuras o 

grietas. 

   

15. Ud. tiene letrina o inodoro en su casa.    

PREVENCION DE ENFERMEDADES 

DIARREICAS. 
   

16. Ud. durante la preparación de 

alimentos realiza una buena higiene a los 
utensilios (cuchara, tenedor, cuchillo, etc.) 

   

17. Ud. lava el biberón (tomatodo, 

mamadera) antes y después de utilizarlo. 

   

18. Ud. sabía que los vectores (moscas) 
ocasionan enfermedades. 

   

19. Ud. cuando le sobra la comida lo guarda 

en recipiente bien tapado para que no se 
contaminado con las moscas. 

   

20. Ud. brinda a su bebe o niño buena calidad 
agua (potable y hervida) 

   

21. Ud. se lava las manos cuando va dar de 

lactar a su bebe o niño. 

   

22. Realiza el lavado de manos antes de 
preparar los alimentos a su bebe o niño. 

   

23. Ud. lava los juguetes de su bebe o niño 

antes de dárselos para jugar. 

   

24. Ud. ha realizado al año de nacido el 
control de parasito a su bebe. 

   

25. Ud. desinfecta con lejía el depósito en 
donde almacena agua limpia. 

   

26. Ud. ha vacunado contra el rotavirus a su 
bebe antes de los 6 meses. 
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27. Ud. sabía que el consumo de Vitamina A 

ayuda a prevenir las enfermedades. 

   

28. Ud. cubre bien el recipiente en donde 
conserva el agua limpia. 

   

29. Sabia Ud. que la prevención de la 

desnutrición del niño se da una 
alimentación equilibrada (ricas en 
proteínas, minerales, vitaminas, etc). 

   

30. Ud. sabía que en el menor de 6 meses la 

alimentación equilibrada consiste en 
darle lactancia materna exclusiva. 

   

31. Ud. sabía que en el mayor de 6 meses la 

alimentación equilibrada consiste en 
darle alimentos de origen animal, vegetal 
y legumbres. 

   

32. Durante el periodo de diarreas su bebe 
o niño ha tomado rehidratación oral 
(suero fisiológico, suero casero). 

   

33. Cuando su niño tiene diarrea Ud. le ha 

suspendido la lactosa (leche). 

   

34. Cuando su bebe o niño tiene diarrea Ud. 
solo le da líquidos (sopitas, gelatinas) y 

suspende los alimentos sólidos, 
semisólidos (puré, arroz, harina). 

   

35. Cuando su bebe o niño tiene diarrea Ud. 

le aumenta el consumo de alimentos 
sólidos o semisólidos (puré, arroz y 
harinas). 

   

Nota: instrumento construido por Hidones Borja Katherine Alicia y validado por su correspondiente universidad 

Fuente: extraído de Hinodes Borja K. CUIDADO INTEGRAL Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 
DIARREICAS EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS, CENTRO DE 
SALUD CARLOS PROTZEL, COMAS, 2018. [tesis para optar el nivel de licenciatura en enfermería]. Perú: Lima 2018. 
Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/230597436.
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Operacionalización de la variable 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Escala de 

Medición 

Nivel de 

cuidado 

Son los 

diferentes 
niveles de 

atención de 

salud. El primer 
nivel está 

conformado por 
centros de salud 

que se encarga 

de atenciones 
básicas, el 

segundo nivel 

comprende 
hospitales y el 

tercer nivel 
conforma a los 

institutos 

especializados2. 

 

Cuidado 

integral 
holístico que 
se aplica en el 

primer nivel 
de atención 

conformado 
por centros y 
postas de salud 

que se 
encuentran en 

el primer 
contacto y más 
cercano con la 

población. 

Lactancia 

materna 
• Lactancia materna 

exclusiva 

1,2,3,4,5,6 

,7,8,9,10,1 
1,12,13,14 

,15. 
Cuestionario 
sobre nivel 
de cuidado y 

prevención 
de 

enfermedade
s diarreicas 
agudas. 

Nominal. 
Para los 

conocimientos: 
(15 ítems). 
Conocimiento 

alto: 26 – 34 
puntos. 

Conocimiento 
medio: 21 – 25 
puntos. 

Conocimiento 
bajo: 0 – 20. 

Puntos. 
Nominal. Para las 
practicas (10 

ítems). 
Practicas 

adecuados: 11- 
20 puntos. 
Practicas 

inadecuadas: 0 – 
10 puntos. 

Alimentación 

complementa

ria 

• Preparación de 
alimentos 

• Estado de alimentos 

• Consumo de alimentos 

Higiene 

personal 

• Higiene bucal 

• Higiene del pezón 

• Cuidado del pezón  

• Higiene corporal 

Higiene del 

hogar 
• Higiene de la casa 

Prevención de 

enfermedades 

diarreicas 

El conjunto de 
protocolos que 

contribuyen al 
afianzamiento de 
conductas ante 

situaciones de 
riesgo, como las 

EDAs3. 

Actividades que 
disminuyen 

riesgos ante un 
posible suceso 

para resguardar 
seguridad y 
protección. 

Prevención 

primaria 

• Higiene de utensilios 

• Control de vectores 

• Conservación de 
alimentos 

• Agua potable 

• Higiene de manos 

• Higiene de juguetes 

• Control de parasitosis 

16,17,18,1 

9,20,21,22 
,23,24,25, 
26,27,28,2 

9,30,31,32 
,33,34,35 
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• Inmunización 

• Suplementación de 
vitamina A 

• Desnutrición 

Prevención 

secundaria 

• Sales de 
rehidratación/rehidratac

ión oral 
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Base de datos real de la muestra de estudio 

 

NIVEL DE CUIDADO Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN MADRES DE NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS DEL DISTRITO 
DE ACOBAMBA, 2024. 

N°/ITEM 
NIVEL DE CUIDADO PREVENCIÓN DE EDAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 12 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 33 34 35 32 
 

1 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

2 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2  

3 2 0 0 0 0 0 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 0 2 2 1 1 1 2 0 0 0  

4 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

5 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

6 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2  

7 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

8 2 2 0 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  

9 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

10 1 2 1 2 2 0 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 2  

11 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2  

12 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2  

13 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

14 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

15 2 2 2 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

16 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

17 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2  

18 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

19 0 0 1 2 0 0 2 2 2 1 0 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2  

20 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  

21 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

22 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

23 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  



 

96 
 

24 0 0 1 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

25 1 2 0 2 2 0 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

26 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0  

27 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

28 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  

29 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

30 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

31 2 2 0 2 2 2 0 2 0 1 0 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

32 2 2 2 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

33 2 2 0 2 2 0 1 2 2 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2  

34 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 1 2 1  

35 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2  

36 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2  

37 2 2 0 2 1 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 1  

38 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 0 2  

39 2 2 0 2 2 2 0 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2  

40 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2  

41 2 2 0 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  

42 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

43 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

44 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2  

45 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

46 2 2 0 2 0 0 0 2 0 1 0 0 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 0  

47 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

48 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2  

49 1 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

50 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

51 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

52 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

53 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

54 2 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

55 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  



 

97 
 

56 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

57 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

58 2 2 0 2 2 0 1 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

59 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

60 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2  

61 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

62 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

63 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

64 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

65 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

66 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

67 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2  

68 2 0 0 0 0 0 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 0 2 2 1 1 1 2 0 0 0  

69 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

70 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

71 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2  

72 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

73 2 2 0 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  

74 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

75 1 2 1 2 2 0 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 2  

76 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2  

77 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2  

78 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

79 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

80 2 2 2 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

81 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

82 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2  

83 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

84 0 0 1 2 0 0 2 2 2 1 0 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2  

85 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  

86 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

87 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  



 

98 
 

88 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

89 0 0 1 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

90 1 2 0 2 2 0 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

91 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0  

92 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

93 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  

94 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

95 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

96 2 2 0 2 2 2 0 2 0 1 0 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

97 2 2 2 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

98 2 2 0 2 2 0 1 2 2 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2  

99 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 1 2 1  

100 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2  

101 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2  

102 2 2 0 2 1 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 1  

103 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 0 2  

104 2 2 0 2 2 2 0 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2  

105 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2  

106 2 2 0 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  

107 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

108 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

109 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2  

110 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

111 2 2 0 2 0 0 0 2 0 1 0 0 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 0  

112 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

113 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2  

114 1 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

115 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

116 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

117 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

118 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

119 2 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  



 

99 
 

120 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

121 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

122 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

123 2 2 0 2 2 0 1 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

124 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

125 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2  

126 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

127 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

128 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

129 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

130 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

131 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

132 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2  

133 2 0 0 0 0 0 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 0 2 2 1 1 1 2 0 0 0  

134 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

135 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

136 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2  

137 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

138 2 2 0 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  

139 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

140 1 2 1 2 2 0 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 2  

141 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2  

142 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2  

143 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

144 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

145 2 2 2 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

146 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

147 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2  

148 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

149 0 0 1 2 0 0 2 2 2 1 0 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2  

150 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  

151 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  



 

100 
 

152 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

153 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

154 0 0 1 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

155 1 2 0 2 2 0 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

156 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0  

157 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

158 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  

159 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

160 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

161 2 2 0 2 2 2 0 2 0 1 0 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

162 2 2 2 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

163 2 2 0 2 2 0 1 2 2 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2  

164 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 1 2 1  

165 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2  

166 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2  

167 2 2 0 2 1 2 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 1  

168 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 0 2  

169 2 2 0 2 2 2 0 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2  

170 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2  

171 2 2 0 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0  

172 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

173 2 2 2 2 0 0 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

174 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2  

175 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

176 2 2 0 2 0 0 0 2 0 1 0 0 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 0  

177 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

178 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2  

179 1 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

180 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

181 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

182 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

183 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  



 

101 
 

184 2 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

185 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

186 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

187 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

188 2 2 0 2 2 0 1 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

189 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

190 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2  

191 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

192 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

193 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

194 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

195 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

196 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

197 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2  

198 2 0 0 0 0 0 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 0 2 2 1 1 1 2 0 0 0  

199 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

200 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

201 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2  

202 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

203 2 2 0 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  

204 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

205 1 2 1 2 2 0 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 2 1 2  

206 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2  

207 2 2 0 2 0 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2  

208 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

209 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

210 2 2 2 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

211 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

212 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2  

213 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

214 0 0 1 2 0 0 2 2 2 1 0 0 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2  

215 2 2 0 2 2 0 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 0 2 2 2  



 

102 
 

216 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

217 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

218 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 0 0 0 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

219 0 0 1 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0  

220 1 2 0 2 2 0 2 2 2 1 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

221 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0  

222 2 2 0 2 2 2 0 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

223 2 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  

224 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

225 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2  

226 2 2 0 2 2 2 0 2 0 1 0 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0  

227 2 2 2 2 0 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

228 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2  

229 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

230 2 2 0 2 2 0 2 2 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NIVEL DE CUIDADO Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS EN MADRES DE NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS DEL DISTRITO DE ACOBAMBA , 2024. 
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