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RESUMEN

El presente estudio, titulado “Calidad de suefio y ansiedad en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma 20257, el
objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la calidad de suefio
y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma 2025. La metodologia correspondié a un enfogue cuantitativo, con
un disefio no experimental, transversal y correlacional. La poblacidn estuvo conformada
por 207 estudiantes de enfermeria y la muestra por 135, seleccionados mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple. Se utiliz6 la técnica de la encuesta y como instrumentos
el Cuestionario de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Autoevaluacién
de Ansiedad de Zung (EAA). Para el andlisis de los datos se empled el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, obteniéndose como resultado una correlacion positiva
baja (Rho=0,289) con un nivel de significancia de p=0,001 (p<0,05), no implica
causalidad, evidenciando una relaciéon estadisticamente significativa entre ambas
variables, asi como las dimensiones afectiva y somatica de la ansiedad. Se concluye que
existe relacion significativa entre la calidad de suefio y la ansiedad, evidenciando que una
inadecuada calidad de suefio se asocia con mayores niveles de ansiedad en los estudiantes,
lo que resalta la importancia de promover habitos de descanso saludables como parte del
cuidado de la salud mental en el &mbito universitario.

Palabras claves: Calidad de suefio, ansiedad.
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ABSTRACT

This study, entitled “Sleep Quality and Anxiety in Nursing Students at the
National Autonomous University of the High Andes of Tarma 2025,” aimed to determine
the relationship between sleep quality and anxiety in nursing students at the National
Autonomous University of the High Andes of Tarma in 2025. The methodology
employed a quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. The population consisted of 207 nursing students, and the sample
comprised 135, selected using simple random probability sampling. Data was collected
through a survey, using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the Zung Self-
Rating Anxiety Scale (ZSA) as instruments. For data analysis, Spearman'’s rho correlation
coefficient was used, resulting in a weak positive correlation (Rho = 0.289) with a
significance level of p = 0.001 (p < 0.05). This does not imply causality, but it does
demonstrate a statistically significant relationship between the two variables, as well as
between the affective and somatic dimensions of anxiety. It is concluded that there is a
significant relationship between sleep quality and anxiety, showing that inadequate sleep
quality is associated with higher levels of anxiety in students. This highlights the
importance of promoting healthy sleep habits as part of mental health care in the
university setting.

Keywords: Sleep quality, anxiety.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En la etapa universitaria, los estudiantes experimentan diversos cambios en sus
rutinas diarias, estos pueden influir directamente en su bienestar fisico y emocional. Uno
de los aspectos que suele verse alterado, es la calidad de suefio, ya que las exigencias
académicas, las responsabilidades personales y las transformaciones en los habitos
cotidianos pueden aumentar la susceptibilidad a presentar problemas de salud mental
como la ansiedad. En el caso de los estudiantes de enfermeria, esta situacion puede
intensificarse debido a las exigencias academicas, las practicas clinicas y los horarios
poco regulares que caracterizan su formacion profesional.

A lo largo del proceso formativo, es frecuente observar que muchos estudiantes
presentan dificultades para mantener habitos adecuados de suefio, lo que se traduce en
descanso insuficiente o de mala calidad. Esta condicion no solo repercute en el
desempefio académico, asi como en el estado emocional, favoreciendo la aparicion de
sintomas debido a la preocupacion constante o la ansiedad. Esta realidad llega a reflejar
una problematica que puede repercutir en el bienestar fisico, emocional y académico.
Asimismo, algunos estudiantes manifiestan experimentar dificultad para despertar y
concentrarse durante el dia, éstos suelen acompafarse de sintomas de ansiedad, como
preocupacion, tension, lo que puede afectar a sus actividades académicas y personales.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de comprender mejor como se relacionan
estos dos aspectos fundamentales en la vida del estudiante: la calidad de suefio y la
ansiedad. Esto plantea interrogantes como: ¢Existe relacion entre la calidad de suefio y
los niveles de ansiedad en los estudiantes de enfermeria? ;De qué manera el descanso
influye en el estado emocional de los universitarios? Considerando que el suefio cumple

un rol esencial en la recuperacion fisica y mental, que la ansiedad puede afectar
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significativamente la salud integral, resulta pertinente abordar esta problematica desde un
enfoque investigativo. En este contexto, la presente investigacion pretende analizar la
relacion entre la calidad de suefio y ansiedad en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma, con la finalidad de generar
informacion que contribuya al desarrollo de estrategias orientadas a mejorar la salud
mental y el bienestar de la poblacion universitaria.
1.1.  Planteamiento del problema
El descanso adecuado y reparador, constituye un factor determinante
esencial para el dptimo rendimiento fisico y mental del individuo, dado que
facilita la regulacion emocional, el fortalecimiento de la memoria y los procesos
de recuperacion del cuerpo. Por el contrario, una alteracion en la calidad del suefio,
provocada por interrupciones frecuentes, horarios irregulares o habitos
inadecuados, puede generar consecuencias negativas, entre ellas alteraciones en
el bienestar psicolégico, variaciones en el estado de &nimo y disminucion de la
respuesta inmunologica (1).
En la actualidad, los estudiantes universitarios que cursan carreras de
salud, son los que estdn mas propensos a sufrir una calidad del suefio inadecuada,
y sintomas de ansiedad. A nivel mundial se han realizado diversas investigaciones
en diferentes tipos de universitarios donde sefialan que se incluyeron 25 estudios
en el metaanalisis, que representan a 5559 estudiantes de enfermeria. Se evidencio
una elevada frecuencia de baja calidad del suefio de 65 % (IC95 % ,55-,74),
destacandose Latinoamérica como la region con la prevalencia mas elevada, 84 %

(1C95 % ,65-,97) y Europa la mas baja, 38 % (I1C95% ,23-,54).
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La calidad del suefio en la poblacion de estudiantes de enfermeria es muy
baja, este desbalance puede conllevar a consecuencias de salud mental y fisica (2).

A nivel mundial, dentro de las primeras problematicas relacionadas con la
salud mental se encuentran los trastornos de ansiedad, que constituyen uno de los
problemas mas frecuentes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente el
4,4 % de la poblacion mundial, equivalente a 359 millones de personas, presentd
trastornos de ansiedad en el afio 2021, siendo més prevalentes en mujeres que en
hombres. Estos trastornos pueden afectar el funcionamiento académico, laboral y
social, ademas de repercutir en el bienestar integral de las personas (3).

Asi también, conforme a lo establecido por la American Academy of Sleep
Medicine (AASM) sefiala el 68 % de las personas reporta alteraciones de suefio
debido a la ansiedad, y que la falta de suefio reparador aumenta la reactividad
cerebral en zonas asociadas al procesamiento del miedo y el estrés (4).

En el Perd, la calidad de suefio y ansiedad representan un problema cada
vez mas frecuente. Un estudio efectuado a estudiantes de segundo ciclo de la
carrera de enfermeria report6 que el 71.23% presenta una calidad del suefio media
y el 59.17% presentd un nivel medio de salud mental. Ademas, se demostré una
asociacion entre una adecuada calidad de suefio y un favorable estado de salud
mental (5).

De manera similar los estudiantes son un grupo susceptible a problemas
del descanso nocturno, como se ha podido demostrar en estudios anteriores. Una
investigacion desarrollada en estudiantes del programa Beca 18, de 293

participantes, el 62.5% fueron identificados como malos dormidores, y el 47.8%
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y el 56.0% presentaron sintomatologia ansiosa, por ultimo, se concluye que, a mas
aumento de sintomatologia ansioso-depresiva, la calidad de suefio empeoraba (6).

La ansiedad es una de las emociones que a lo largo del tiempo puede
hacerse patoldgico sino se regula o trata de manera adecuada. EI Ministerio de
Salud (MINSA), sefiala que la ansiedad ocupa el primer lugar en la cobertura de
los servicios de atencion en salud mental a nivel nacional (7).

En el &mbito regional, la Direccion Regional de Salud (DIRESA) Junin
reportd que durante el afio 2024 se atendieron 17 236 personas con problemas de
ansiedad en los establecimientos de salud de la region, de las cuales 11 851
correspondieron al sexo femenino (68,8 %) y 5 385 al sexo masculino (31,2 %).
Estos resultados evidencian una importante presencia de trastornos relacionados
con la ansiedad en la poblacion de Junin, afectando principalmente a jovenes y
adultos, grupos que incluyen a la poblacion universitaria. (8).

En el caso de la poblacion universitaria, los estudiantes son
particularmente vulnerables a problemas de suefio y ansiedad debido a las
exigencias académicas, las practicas preprofesionales y, en algunos casos,
responsabilidades laborales. En el contexto peruano, un estudio realizado a
estudiantes universitarios de Medicina evidencid que mas del 50 % presentaba una
mala calidad del suefio, y que la misma se desarrolla significativamente con altos
niveles de ansiedad (9). Otro estudio en universitarios reportd que quienes
presentaban sintomas ansiosos o depresivos tenian peor calidad del suefio,
corroborando la relacion entre las variables estudiadas (10).

Asimismo, en la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma

no se identificaron investigaciones que hayan evaluado la relacion entre la calidad
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de suefio y ansiedad en estudiantes de enfermeria, evidenciandose un vacio de
conocimiento a nivel local. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de
generar evidencia cientifica que facilite comprender la extension del problema
identificado y sustentar el disefio de estrategias que encaminen al fortalecimiento
de précticas saludables del descanso nocturno, asi como del bienestar emocional
en la poblacion estudiantil.

No obstante, durante el contexto académico de la escuela profesional de
enfermeria, se realizdé de manera objetiva un sondeo exploratorio con la finalidad
de contextualizar la problematica existente en esta poblacion. Para ello, se
efectuaron entrevistas informales a 20 estudiantes pertenecientes a la escuela
profesional de enfermeria que no fueron incluidos en la muestra de la presente
investigacion, utilizandose esta informacién Unicamente como referencia
contextual. El andlisis realizado permitié identificar que el 70 % de los
participantes manifestaron dormir en un rango de cuatro y seis horas diarias
durante los periodos de evaluacion académica, el 20 % refirio dormir menos de
cuatro horas y solo el 10 % indic6 descansar entre siete y ocho horas.

Asimismo, la mayoria expreso presentar somnolencia durante las clases,
fatiga persistente, dificultad para mantener la concentracion, irritabilidad,
cansancio fisico, inquietud ante el cumplimiento de responsabilidades académicas
y préacticas clinicas. Si bien estos resultados corresponden a un sondeo
exploratorio y no poseen alcance inferencial, permitieron evidenciar indicios de
alteraciones en la calidad del suefio y manifestaciones compatibles con ansiedad,

lo que sustenta la necesidad de desarrollar investigaciones cientificas que
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1.2.

1.3.

1.4.

posibiliten establecer la relacion entre las variables mediante la aplicacion de
instrumentos validados.

Formulacion del problema general

¢Cual es la relacién entre la calidad de suefio y ansiedad en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma 2025?
Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad afectiva en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma 2025?
¢Cudl es la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad somaética en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de
Tarma 2025?

Objetivo general

Demostrar la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Autdnoma Altoandina de Tarma 2025.
Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad afectiva en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de
Tarma 2025.

Establecer la relacion entre la calidad de suefio y ansiedad somatica en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de
Tarma 2025.

Justificacion

Esta investigacion posee valor teorico, los resultados permitirdn contrastar y

complementar los fundamentos tedricos existentes con la realidad de la poblacion
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estudiada, esto constituird un antecedente y referencia para futuros investigadores.
Asi mismo, aportaran a la formulacidon de estrategias y programas de intervencion
que promuevan el suefio reparador, de cuidado emocional y mental desde la
formacién universitaria adaptados a las necesidades reales de los estudiantes.

En este sentido, estudiar como se vincula la calidad de suefio y la ansiedad
en los estudiantes universitarios ofrece cierta comprension en su forma de
influenciar en la salud psicoldgica y el desempefio académico, sino también nos
es util para un sustento en el desarrollo de estrategias preventivas y de acciones
orientadas a fomentar el bienestar integral (11).

La investigacion presenta utilidad metodoldgica, se utilizan instrumentos
estandarizados, confiables y validados nacionalmente orientada a la medicion de
variables, como el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala
de Ansiedad de Zung, la aplicacion de estos instrumentos permitira obtener datos
precisos, validos y confiables para futuras investigacion en el area.

El presente estudio, posee justificacion practica porque permitira
determinar la relacién entre las variables, proporcionando evidencia Util para la
toma de decisiones institucionales, siendo los resultados un insumo para que las
autoridades disefien o implementen estrategias o programas orientadas a la gestion
de habitos de suefio saludable y fortalecimiento de la salud mental de los
estudiantes. Entre estas acciones podran considerarse programas de educacién
sobre higiene del suefio, tamizajes de salud mental, talleres de manejo de ansiedad,
actividades de acompafiamiento con estudiantes en riesgo y consejeria

psicoldgica.
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La investigacion resulta relevante porque aborda una problematica
frecuente en los estudiantes de enfermeria, quienes se enfrentan a exigencias
académicas y practicas clinicas que pueden afectar su bienestar fisico y emocional.

Los beneficiarios directos seran los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma, ya que favorecera el
desarrollo de futuras acciones orientadas a promover habitos de suefio saludables,
fortalecer su bienestar integral y contribuir a un mejor desempefio académico. Los
beneficiarios indirectos seran los profesionales de las ciencias de la salud y la
sociedad en general, quienes dispondran de evidencia cientifica que servira como

referencia para futuras investigaciones.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Internacionales:

Shi et. al. (2025), en China, en el estudio The association between sleep
quality and anxiety symptoms: a cross-sectional study based on Tibetan university
students at high altitude in China, tuvieron como objetivo determinar la relacion
entre la calidad del suefio y los sintomas de ansiedad en estudiantes universitarios
tibetanos. Desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal, con una muestra de 4777
estudiantes. Para la recoleccion de datos utilizaron la encuesta, aplicando el indice
de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Ansiedad de Zung (EAA).
Los resultados evidenciaron una prevalencia de ansiedad del 25,7% y dieron cuenta
que los estudiantes con mala calidad de suefio manifestaban una mayor frecuencia
de sintomas de ansiedad, el andlisis estadistico se evidencio una asociacion
significativa entre ambas variables. A partir de estos hallazgos, se concluyé la
existencia de una relacion significativa entre la calidad del suefio y la ansiedad en
estudiantes universitarios (12).

Sanchez (2021), en Ecuador, en el estudio titulado Ansiedad y calidad del
suefio en estudiantes universitarios del canton Ambato, Ecuador, se plante6 como
objetivo identificar los factores asociados entre la ansiedad y la calidad del suefio
en estudiantes universitarios. Desarroll6 una investigacion de enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal, en una
muestra de 337 estudiantes de 18 a 31 afios. Para la recoleccion de datos se utilizd

la encuesta, aplicando el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) vy el
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indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI). Los resultados evidenciaron
niveles moderados de ansiedad, mala calidad de suefio, una correlaciéon positiva
moderada y estadisticamente significativa entre ambas variables, sin diferencias
significativas segun el sexo. Se concluy6 que, a mayor nivel de ansiedad, peor es la
calidad del suefio, resaltando la importancia de implementar estrategias dirigidas a
fortalecer la salud mental y el bienestar de los estudiantes universitarios (13).
Martinez et. al. (2021), en Nicaragua, en el estudio titulado Ansiedad,
depresion y calidad del suefio en los estudiantes de medicina, UNAN Managua,
junio—agosto, 2021, se propuso como objetivo determinar la relaciéon entre la
ansiedad, la depresion y la calidad del suefio en estudiantes universitarios.
Desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal, en una muestra de 76 estudiantes
de quinto y sexto afio de Medicina, con una edad promedio de 22 afios. Se
encuestaron mediante los instrumentos del indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQI) y los Inventarios de Ansiedad y Depresion de Beck. Los
resultados indicaron que el 92 % de los participantes presentd ansiedad, el 81 %
depresion y el 98 % una calidad de suefio deficiente. Asimismo, se identifico una
correlacion positiva moderada entre la calidad del suefio y la ansiedad (r = 0,598),
asi como entre la calidad del suefio y la depresiéon (r = 0,515), ademas de una
correlacion alta entre la ansiedad y la depresion (r = 0,709). Se concluyd que existe
un vinculo significativo, lo que sugiere que las alteraciones emocionales pueden
influir de manera importante en el deterioro del suefio de los estudiantes

universitarios (14).
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Alwhaibi y Al (2023), en Reino de Arabia Saudita, en el estudio titulado
Associations between stress, anxiety, depression and sleep quality among
healthcare students, tuvieron como objetivo analizar la relacién entre el estrés, la
ansiedad, la depresion y la calidad del suefio en estudiantes de ciencias de la salud.
Desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal, en una muestra de 701
estudiantes. Para la recoleccion de datos utilizaron la encuesta y aplicaron el indice
de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI). Los resultados evidenciaron que el 80,3
% de los participantes evidencio una calidad deficiente del suefio y el 72,9 %
percibio estrés; ademas, se encontrd una correlacion positiva significativa entre la
calidad del suefio y la ansiedad (r = 0,387), asi como con el estrés y la depresion.
Se concluy6 que existe una relacion significativa entre la calidad del suefio y la
ansiedad, siendo més frecuente la mala calidad del suefio en los estudiantes con
mayores niveles de ansiedad (15).

Duchicela y Sangacha (2024), en Ecuador, en el estudio titulado Calidad de
suefio y ansiedad en estudiantes universitarios en Ecuador, tuvieron como objetivo
evaluar la relacion entre la calidad del suefio y la ansiedad en estudiantes
universitarios. Desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental y alcance correlacional, en una muestra de 210 estudiantes
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado. Para la recoleccion
de datos utilizaron el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) y el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAL). Los resultados evidenciaron que el 62 % de
los estudiantes presentd una calidad de suefio deficiente y que existia una

correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la mala calidad del suefio
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y los niveles elevados de ansiedad. Se concluyé que la deficiente calidad del suefio
se relaciona significativamente con la ansiedad, por lo que esto permite
implementar programas orientados a promover habitos saludables de suefio y
fortalecer la calidad de la vida de los estudiantes universitarios (16).

Nacionales:

Mufiico (2021), en Lima, en el estudio titulado Ansiedad y calidad de suefio
en alumnos de pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener — Perd, 2021, se
plante6 como objetivo identificar la asociacion entre la ansiedad y la calidad del
suefio en estudiantes universitarios. Desarrollé una investigacion de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, correlacional y de corte transversal, en
una muestra de 120 estudiantes de pregrado. Para la recoleccion de datos utilizo la
encuesta, aplicando instrumentos validados para evaluar la ansiedad y la calidad del
suefio. Los resultados evidenciaron que la presencia de niveles elevados de ansiedad
se asocia con alteraciones en la calidad del suefio, encontrandose una relacion
significativa entre ambas variables. Se concluy6 que se identifico una relacion
estadisticamente significativa entre la ansiedad y la calidad del suefio en estudiantes
universitarios (17).

Hoyos (2022), en Lima, en su estudio titulado Asociacion entre calidad de
suefio y ansiedad/depresion en estudiantes del sexto afio de medicina de la Facultad
Manuel Huaméan Guerrero en el periodo octubre — diciembre del 2020, con el
objetivo de determinar la relacion entre la calidad del suefio y la ansiedad en la
poblacion estudiada, se realiz6 una investigacion de tipo cuantitativo, con disefio
no experimental, correlacional y de corte transversal; la muestra estuvo conformada

por 140 estudiantes universitarios. En cuanto a la técnica, utilizé la encuesta,
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aplicando instrumentos como el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI)
y la Escala de Goldberg. Muestran en sus resultados que existe una elevada
prevalencia de baja calidad del suefio y ansiedad en los estudiantes; sin embargo,
no se evidenci6 una asociacion significativa entre ambas variables. En conclusion,
se determina que, a pesar de la alta frecuencia de ansiedad y alteraciones del suefio,
no existe relacion estadistica directa entre dichas variables en los participantes del
estudio (18).

Hanampa (2021), en Lima, en el estudio titulado Ansiedad y calidad de
suefio en estudiantes del ultimo ciclo de psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana, 2020, tuvo como objetivo identificar la relacion entre la
ansiedad y la calidad del suefio en estudiantes universitarios. Desarrollé una
investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, correlacional y
de corte transversal, en una muestra de 169 estudiantes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico. Se utilizo encuestas, aplicando la Escala de Ansiedad
Manifiesta en Adultos (Forma A) y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh
(PSQI). Los resultados evidenciaron una correlacion directa, moderada y altamente
significativa entre la ansiedad y la calidad del suefio; ademas, el 52,07 % de los
estudiantes present0 ansiedad moderada y el 61,5 % manifestd problemas en la
calidad del suefio que requieren atencion. Se concluyé que se identifico una relacion
significativa (19).

Roque et. al. (2024), en Puno, en el estudio titulado Ansiedad, depresion y
calidad de suefio en estudiantes de odontologia, tuvieron como objetivo evaluar la
relacion entre la ansiedad, la depresion y la calidad del suefio en estudiantes de la

carrera de odontologia de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.
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Desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio observacional
y de corte transversal, en una muestra de 78 estudiantes universitarios. Para la
recoleccion de datos utilizaron la encuesta, aplicando la Escala de Hamilton para
valorar la ansiedad y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI). Los
resultados mostraron que la ansiedad psiquica ( = -0,870; p < 0,001) y la depresion
se asociaron significativamente con la calidad del suefio, observandose que los
estudiantes con mayores niveles de ansiedad presentaban un descanso de menor
calidad. Se concluyd que existe una relacion significativa entre la ansiedad y la
calidad del suefio, destacando la necesidad de fortalecer acciones orientadas al
cuidado de la salud mental para favorecer las condiciones de bienestar de la
poblacion estudiantil universitaria (20).

Castillo y Tapia (2024), en Lima, en el estudio titulado Calidad de suefio y
su relacion con ansiedad y depresion en estudiantes universitarios con Beca
PRONABEC (Beca 18), tuvieron como objetivo identificar la asociacion entre la
calidad del suefio y los niveles de ansiedad y depresidn en estudiantes universitarios
beneficiarios de Beca 18. Desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, correlacional y de corte transversal, en una muestra de
293 estudiantes becarios. Para la recoleccion de datos utilizaron la encuesta,
aplicando el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) y escalas para
evaluar la ansiedad y la depresion. Los resultados evidenciaron que mas del 60 %
de los participantes present6 mala calidad del suefio, el 47,8 % registr6 ansiedad y
el 56 % depresion. Asimismo, se encontrd que el incremento de los niveles de
ansiedad y depresion se asociaba con un deterioro de la calidad del suefio. Se

concluyo que existe una relacién significativa entre la calidad del suefio, la ansiedad
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y la depresion en estudiantes universitarios beneficiarios del programa Beca 18
(22).
Regional

Rojas y Solis (2023), en Huancayo, en su investigacion denominada Calidad
de suefio y ansiedad en profesionales de enfermeria de la Red de Salud Jauja, 2022,
plantearon como objetivo establecer la relacion existente entre la calidad del suefio
y la ansiedad en profesionales de enfermeria. En cuanto a la metodologia, se empled
el método cientifico como método general y los métodos inductivo y estadistico-
inferencial como métodos especificos. El estudio fue de tipo basico, con enfoque
cuantitativo, de corte transversal y observacional, con un nivel relacional y disefio
correlacional. La poblacion estuvo integrada por 114 profesionales de enfermeria
que laboraban en los diferentes establecimientos de la Red de Salud Jauja, de los
cuales se obtuvo una muestra de 90 enfermeras. Para la recopilacion de la
informacion se aplicaron el “Cuestionario de calidad del suefio” y la “Escala de
ansiedad de Hamilton”. Entre los principales resultados, se encontrd que el 52,2 %
de las participantes presentd una calidad de suefio baja 0 muy baja, mientras que el
40,0 % evidencio niveles de ansiedad altos o muy altos. Finalmente, se concluyd
que existe una relacion entre ambas variables, observandose que una menor calidad
del suefio se vincula con mayores niveles de ansiedad en los profesionales de
enfermeria (22).

Gomez (2024), Huancayo, en su estudio titulado Calidad de suefio, ansiedad
y rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa privada de
Huancayo — 2023, tuvo como objetivo determinar en qué medida la calidad del

suefio y la ansiedad permiten predecir el rendimiento académico de los
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adolescentes. Para ello, se desarroll6 una investigacion con enfoque cuantitativo,
de tipo predictivo y de corte transversal, con nivel descriptivo y disefio no
experimental-explicativo, considerando variables observables. La muestra estuvo
conformada por 476 estudiantes de tercero a quinto de secundaria, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico intencionado. Para la obtencién de los datos
se emplearon el Cuestionario del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh,
adaptado por Ravelo, y el Inventario de Ansiedad de Beck, adaptado por Segura et
al. (2022). Los resultados mostraron que la calidad del suefio explicé el 13 % del
rendimiento académico, mientras que la ansiedad explico el 8 %. En conclusion, se
evidencio la importancia de prestar atencion a los niveles de ansiedad y fomentar
practicas relacionadas con un adecuado descanso y habitos saludables, debido a su
influencia en el rendimiento académico de los adolescentes estudiados. Asimismo,
se recomendo desarrollar programas de tutoria que incluyan técnicas de relajacion
y practicas de mindfulness para favorecer el bienestar y desempefio académico de
los estudiantes (23)

Canessa y Rivas (2024), Huancayo, Este estudio de Ansiedad, depresion y
estrés asociados a la calidad de suefio en contexto de pandemia COVID-19 en los
estudiantes de medicina humana de una universidad de Huancayo, con el objetivo
de determinar la asociacién entre el estrés, la ansiedad y depresion con la calidad
de suefio en los estudiantes de la Universidad Continental de Huancayo en el
contexto de pandemia en los meses de septiembre y octubre en el afio 2022.
Metodologia: el disefio es observacional, transversal y correlacional. La muestra
estuvo integrada por 286 estudiantes de medicina. Para la medida de ansiedad,

depresion y estrés se utiliz la Escala DASS-21. Del mismo modo, se utilizé el
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2.2.

cuestionario Oviedo para evaluar la calidad de suefio, se obtuvo como resultado: de
los 286 encuestados en total, con depresion severa (RPa:6,21; IC 95 %: 2.00-19.31;
valor p = 0,002), ansiedad severa (RPa:4,00; IC 95 % 1.28-12.47; valor p = 0,017),
y estrés severo (RPa:5,25; IC 95 %: 1.82-15.19; valor p = 0,002).se concluyé la
asociacion en el analisis bivariado del insomnio con las variables ansiedad, estrés y
depresion. Sin embargo, en el analisis multivariado, no se hall6 asociacion entre el
insomnio y dichas variables (24).

Local

En el repositorio de la Universidad Daniel Alcides Carrion sede Tarmay en
la Universitaria Nacional Autonoma Altoandina de Tarma no se encuentran trabajos
de investigacion referentes a nuestra variable de estudio.

Marco tedrico
Modelo de Adaptacion de Callista Roy

Explica que la persona es un sistema biopsicosocial, que interactla
continuamente con su entorno y lo cual responde a través de distintos modos
adaptativos. El suefio y el descanso forman parte de las necesidades fisiologicas,
cuando estos mecanismos son eficaces, se logra mantener un equilibrio fisico y
emocional, sin embargo, cuando esta es insuficiente puede afectar el estado de
salud.

Por otra parte, la ansiedad puede interpretarse como una estrategia de
respuesta cognitivo-emocional ante estimulos internos o externos que superan la
capacidad adaptativa del individuo. En lo que respecta a los estudiantes de
enfermeria, cuya alteracion del suefio y la presencia de ansiedad afectan

directamente su capacidad de adaptacion (25).
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Teoria de la jerarquia de necesidades de Abraham Maslow

Plantea que las personas requieren satisfacer diferentes necesidades para
alcanzar un estado de bienestar integral. Dentro de las necesidades fisioldgicas se
encuentra el suefio y el descanso, considerados fundamentales para el
funcionamiento adecuado del organismo y la estabilidad emocional. Cuando esta
necesidad no es cubierta de manera adecuada, pueden presentarse alteraciones
como fatiga, dificultades de concentracion, irritabilidad y mayor susceptibilidad al
estrés. En estudiantes universitarios, las demandas académicas, responsabilidades
personales y habitos inadecuados de descanso pueden afectar la calidad del suefio
y favorecer el desarrollo de sintomas de ansiedad. Asimismo, Maslow sefiala que
la seguridad y estabilidad emocional influyen en el equilibrio psicoldgico; por ello,
las preocupaciones y presiones relacionadas con la vida universitaria pueden
incrementar la ansiedad y afectar el bienestar del estudiante (26).

Teoria Estado-Rasgo de la Ansiedad de Charles D. Spielberger.

Desde la perspectiva de Charles D. Spielberger, explica que la ansiedad
constituye una reaccion emocional o afectiva que se manifiesta cuando una persona
percibe una situacion amenazante o peligrosa. Spielberger sostiene que comprende
dos componentes la ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo, asi mismo plantea que la
ansiedad implica componentes emocionales, cognitivos, fisioldgicos y
conductuales, que se caracterizan por preocupacion constante, temor, tension,
nerviosismo, inseguridad e intranquilidad (27).

En el contexto universitario, los estudiantes de la carrera de enfermeria, la
ansiedad puede alterar el ciclo normal del suefio, incluyendo las fases NREM y

REM, indispensables para facilitar fisica la recuperacién y mental. La interrupcion
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2.3.

de estas fases disminuye la liberacion de la hormona del crecimiento durante el
suefio profundo y afecta los procesos de aprendizaje, memoria y regulacion
emocional, lo que favorece la fatiga y lo que conlleva a un menor desempefio en el
desenvolvimiento de sus actividades habituales, académicas y practicas clinicas
(28).
Marco conceptual
2.3.1. Calidad de suefio
La calidad de suefio abarca tanto la apreciacion personal del
descanso nocturno como su evaluacion objetiva. Comprende factores como
la rapidez con la que una persona logra iniciar el suefio, la duracion y
mantenimiento del mismo, la percepcion de descanso, de reposo al despertar
y la inexistencia de despertares nocturnos o frecuentes durante la noche
(28).
Fases del suefio
Dentro de las etapas del suefio se observa que el suefio contiene dos
estados alternos que se diferencian por las actividades. Los movimientos
oculares rapidos, también conocidos como REM. El suefio no REM es
caracterizado por un descenso sucesivo del espacio de las ondas alfa. La
primera etapa tiene una fase igual, estas despiertan con ondas que varian
entre 9-10 Hz. La segunda fase su duracién es mayor, con una frecuencia de
5-7 Hz, con una interrupcion del evento llamados husos (husos del suefio)
caracterizados por ondas de 16 Hz. La tercera fase consiste en ondas delta
caracterizadas por una amplitud lenta, alta y existe presencia de husos de

suefio. Finalmente, la cuarta fase tiene s6lo ondas de 1-3 Hz. En la cuarta
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fase comienza el suefio REM, que puede reconocerse por los movimientos.
Las enfermedades oculares rapidas son caracterizadas por un despertar
rapido incluso cuando cayd en un suefio profundo (28).
Alteraciones del patrén de suefio

Comprenden cambios en el ciclo suefio-vigilia que afectan el inicio,
la continuidad o los horarios habituales de descanso. En los adultos jovenes,
estas alteraciones pueden estar relacionadas con habitos inadecuados, como
el consumo de alcohol, drogas y bebidas energéticas, ademas de las
exigencias académicas y sociales, que favorecen el retraso del ciclo del
suefio. Al momento en que estas alteraciones afectan para iniciar o mantener
el suefio persisten y repercuten en la salud o el bienestar, pueden constituir
un cuadro de insomnio, caracterizado por una sensacion persistente de
descanso insuficiente y una disminucion de la calidad del suefio (29).
Causas y consecuencias de la mala calidad de suefio

Las causas asociadas con la mala calidad de suefio comienzan desde
la concepcion de la salud, existen influencias tales como el estrés emocional,
preocupaciones vinculadas al &mbito laborales, situaciones personales que
dificultan el conciliar y mantener el suefio. Las consecuencias que puede
orginar son que la persona mantenga una alimentacion inadecuada,
continuado a enfermedades patolégicas (16).
Horas necesarias de suefio y la calidad del suefio:

La duracién y los horarios del suefio varian segun la edad y las
necesidades individuales; por ello, se han establecido rangos de horas de

descanso recomendados para cada grupo etario, considerando su impacto en

40



el estado fisico, mental y la capacidad cognitiva. Un tiempo de suefio
insuficiente o dificultades para conciliar el suefio pueden afectar el
adecuado funcionamiento del organismo. De igual manera, en estudiantes,
un descanso inferior a nueve horas se relaciona con un menor rendimiento
académico y capacidades cognitivas reducidas. Por ello, los especialistas
recomiendan mantener una duracion de suefio acorde con la etapa de vida,
siendo al menos ocho horas diarias en la mayoria de los adultos (30).
Higiene del suefio

Describe una serie de comportamientos modificables y ajustes
ambientales que pueden adoptarse para favorecer la calidad y duracion del
suefio. Incluye factores como el consumo de cafeina, nicotina y alcohol, la
practica de ejercicio fisico, el manejo del estrés, el control del ruido, la
regularidad de los horarios de suefio y la presencia de siestas. Forma parte
de las estrategias utilizadas dentro del tratamiento cognitivo-conductual
orientado el insomnio y puede emplearse como componente de intervencion
para mejorar los habitos relacionados con el descanso (31).
Técnica para medir el suefio

La polisomnografia  clasica (PSG) consta en un
electroencefalograma (EEG) registrando continuidad, una prueba que
monitorea la actividad. El cerebro eléctrico registra las trayectorias de las
ondas cerebrales. La electrooculografia (EOG), que consiste en pequefios
electrodos colocados en el cuero cabelludo, es un examen electrofisiolégico

que mide los cambios en el potencial de reposo del ojo entre el polo posterior
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y la cérnea. Los cambios en los movimientos de los 0jos y el impacto de la
luz en la retina (28).
Calidad de suefio en universitarios

Numerosos estudios han evaluado la calidad de vida en general y
han demostrado que un suefio suficiente puede ser un elemento comin para
un mejor tratamiento de pacientes con enfermedades cronicas cardiacas,
neuropsiquiatrias, renales, hepaticas y autoinmunes, hay estudios que lo
sugieren. Con relacion con los factores de riesgo, se reconoce una estrecha
conexion entre la calidad del suefio, la alimentacion balanceada y nivel de
actividad fisica, ya que estos tres componentes constituyen pilares
fundamentales del bienestar general. Ademas, en los adultos jovenes se
observa una asociacion particularmente marcada entre un suefio de buena
calidad y un mejor estado de salud mental, relacion que resulta incluso mas
significativa que la que se establece con los beneficios fisicos (32).

Investigaciones recientes del Sleep Research Institute (2023)
evidencian una interaccion entre las perturbaciones del suefio y el aumento
del riesgo de enfermedades cardiovasculares. Alteraciones como el
insomnio, la apnea del suefio y el sindrome de piernas inquietas presentan
una frecuencia creciente en la poblacion. Los hallazgos indican que las
personas con problemas para dormir tienen mayor probabilidad de
desarrollar enfermedades del corazon en comparacion con quienes
mantienen un suefio adecuado. La apnea del suefio se caracteriza por
interrupciones repetidas del comportamiento respiratorio durante el

descanso nocturno (9).
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Dimensiones de la calidad de suefio

Porth menciona que las dimensiones evaluadas por el Cuestionario
de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) las siguientes:
Primera dimensién: Calidad de suefio subjetiva

Corresponde a la valoracién personal que tiene el individuo acerca
de cuan reparador y satisfactorio ha sido su descanso durante la noche,
considerando elementos como la facilidad para iniciar y mantener la
permanencia del suefio, la sensacion de descanso al despertar y la
satisfaccion con el suefio obtenido. En estudiantes universitarios,
especialmente de la facultad de la salud, esta percepcion puede experimentar
cambios por la elevada carga académica, las practicas clinicas, el estrés, la
ansiedad y los horarios irregulares, factores que pueden generar la sensacion
de un descanso insuficiente aun cuando las horas de suefio sean
aparentemente adecuadas (33).

Una percepcion desfavorable se ha asociado con el deterioro de la
atencion y la capacidad de concentracion, agotamiento fisica y mental,
menor rendimiento académico, alteraciones emocionales, incremento de los
niveles de ansiedad y estrés, ademas de una mayor probabilidad de cometer
errores durante las actividades practicas y la atencion clinica. Esta
dimension es evaluada mediante instrumentos validados como el indice de
Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), en el que representa uno de sus
componentes principales (34).

Profundidad suficiente: El suefio se compone de dos etapas

principales: el suefio sin movimientos oculares rapidos (NREM) y el suefio
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de movimientos oculares rapidos (REM). El suefio NREM comprende las
fases N1, N2 y N3, que progresan desde el suefio ligero hasta el suefio
profundo. La fase N3 representa el periodo de mayor recuperacion fisica,
mientras que la fase REM favorece el procesamiento de la memoria,
desarrollo del aprendizaje y otros procesos cognitivos. Estas etapas se
alternan en ciclos de aproximadamente 90 minutos, repitiéndose entre
cuatro y cinco veces durante una noche de descanso normal, lo que permite
alcanzar un suefio reparador y de adecuada profundidad (35).

Sensacion de bienestar al despertar: El suefio constituye una
necesidad bioldgica fundamental para conservar el bienestar integral. Sin
embargo, las demandas laborales, académicas y familiares suelen reducir el
tiempo destinado al descanso, favoreciendo la privacion del suefio. Al
respecto, la Dra. Maiken Nedergaard sefiala que, durante el suefio, el cerebro
permanece altamente activo, fortaleciendo procesos como el aprendizaje, la
memoria y la creatividad, ademas de activar un sistema de eliminacion de
desechos metabdlicos que contribuye a su adecuado funcionamiento.
Asimismo, un descanso suficiente favorece el equilibrio del organismo,
mejora la concentracién, el rendimiento cognitivo y el estado de animo,
mientras que la privacion del suefio ocasiona desgaste fisico y disminuye el
desempefio en las actividades diarias (1).

Suefio reparador: EIl suefio reparador constituye una necesidad
bioldgica esencial para conservar el estado fisica y mental, dado que durante
el descanso se desarrollan procesos de recuperacion y regulacion del

organismo que favorecen el funcionamiento adecuado de los sistemas
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nervioso e inmunoldgico. Un descanso suficiente, continuo contribuye a
mejorar la concentracion, el equilibrio emocional y el desempefio diario. Por
lo contrapuesto, la insuficiencia del suefio puede aumentar el riesgo de
enfermedades crénicas como hipertension arterial y diabetes. Por ello, el
Ministerio de Salud (MINSA) recomienda mantener habitos saludables de
descanso, como establecer horarios regulares de suefio y reducir la
utilizacion de dispositivos electronicos antes de acostarse (34).

Los cambios en los patrones de vida y el uso creciente de los medios
digitales han favorecido la reduccion del tiempo de suefio, generando
consecuencias negativas para la salud y el desempefio diario. Dormir menos
de las horas recomendadas se vincula con un desempefio inferior,
disminucion de las capacidades cognitivas y un mayor riesgo de desarrollar
problemas como insomnio, obesidad y accidentes. Por ello, resulta
fundamental respetar la duracion del suefio de acuerdo con las necesidades
de cada etapa de vida, con el fin de promover el bienestar fisico, emocional
y cognitivo (10).

Un descanso adecuado es fundamental para mantener el bienestar
fisica y mental, ya que contribuye a disminuir el riesgo de enfermedades,
reducir el estrés y favorecer el bienestar emocional, mejorando la
concentracion, en lo formativo y la adopcidon de decisiones. Segun la Oficina
de Prevencion de Enfermedades y Promocién de la Salud (ODPHP) de
Estados Unidos, un suefio saludable no depende Gnicamente del nimero de

horas dormidas, sino también de su calidad y de mantener horarios regulares
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de descanso. En adultos, es importante dormir al menos siete horas por
noche, aunque las necesidades de suefio varian segin la etapa de vida (36).

Cuando este tiempo es insuficiente de manera repetida, se produce
una acumulacion de horas de descanso no recuperadas, conocida como
deuda de suefio. Aunque algunas personas intentan compensarla mediante
siestas 0 durmiendo mas durante los dias de descanso, estas estrategias solo
brindan beneficios parciales y no sustituyen completamente las funciones
reparadoras del suefio nocturno. Asimismo, prolongar el suefio los fines de
semana puede alterar el ritmo suefio-vigilia y evidenciar un descanso
insuficiente durante los dias laborales (37).
Segunda dimension: Latencia del suefio

Se refiere al tiempo que abarca desde el momento en que la persona
se acuesta hasta el comienzo del suefio. Este criterio permite valorar la
capacidad para iniciar el descanso, ya que una latencia prolongada puede
reflejar problemas para conciliar el suefio y afectar su condicion. En
estudiantes universitarios, elementos como las demandas académicas, el
estrés, la ansiedad, los horarios irregulares y los habitos inadecuados de
higiene del suefio, pueden aumentar este tiempo, ocasionando sensacién de
descanso insuficiente, somnolencia diurna, disminucion de la atencion y
concentracion, asi como un menor rendimiento académico (38).
Tercera dimension: Duracion del suefio

Descansar durante la noche menor a 7 horas de manera constante se
ha asociado al mayor riesgo de sobrepeso, obesidad, diabetes, enfermedades

cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares, depresion y un mayor
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riesgo de muerte prematura. Asimismo, descansar mas de 9 horas por noche
con regularidad puede ser adecuado para el grupo etario de adultos jovenes,
personas en proceso de recuperacion tras una privacion de suefio y pacientes
con alguna enfermedad (39).

Cuarta dimension: Eficiencia del suefio

Representa la correspondencia entre el tiempo real de suefio y el
lapso total que una persona permanece dormida, permitiendo valorar la
continuidad y calidad del descanso nocturno. Este indicador puede verse
afectado por las condiciones relacionados con los habitos de vida, el estado
emocional y la sanidad, como el estrés académico, la ansiedad, los sintomas
depresivos, el consumo de estimulantes, alcohol y tabaco, asi como el uso
excesivo de aparatos tecnologicos, horarios irregulares de descanso,
condiciones ambientales inadecuadas y problemas relacionados con el
suefio, entre ellas el insomnio o la apnea obstructiva (40).

En el caso de los estudiantes universitarios, particularmente aquellos
que cursan carreras del area de la salud, la eficiencia del suefio suele
deteriorarse como consecuencia de las exigencias propias de su formacion
académica. Esta situacion puede repercutir negativamente en actividades
mentales superiores, destacan la atencion, la memoria, la capacidad para
tomar decisiones y el rendimiento académico, ademas de afectar el bienestar
psicoldgico (40).

Quinta dimensidn: Perturbaciones del suefio
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Incluyen las pausas o dificultades que perturban la permanencia del
descanso, tales como la apnea del suefio o la presencia movimientos
involuntarios de las extremidades. (41)

Son alteraciones que afectan la continuidad y calidad del descanso,
y pueden estar relacionadas con factores fisiolégicos, psicoldgicos,
ambientales y habitos de vida. Entre los principales se encuentran el estrés,
la ansiedad, el dolor, algunas enfermedades, la ingesta de cafeina, alcohol y
tabaco, el uso de aparatos electronicos previo al descanso nocturno y
condiciones ambientales inadecuadas, como el ruido, la iluminacion
excesiva 0 temperaturas poco confortables. En estudiantes universitarios,
especialmente de ciencias de la salud, estas condiciones son mas frecuentes
debido a las exigencias académicas, 1o que puede ocasionar deterioro de las
funciones cognitivas y del rendimiento académico (42).

Conciliacién de suefio: Existen problemas para dormir y las
interrupciones nocturnas frecuentes son caracteristicas comunes de los
trastornos del suefio, que repercuten tanto a la calidad subjetiva como
también la eficiencia del descanso nocturno. Estas perturbaciones estan
asociadas a multiples factores, entre ellos la ansiedad, las rutinas irregulares
de suefio y condiciones médicas subyacentes (39).

Dormir bien protege la salud: El suefio reparador contribuye al
bienestar general, favorece la recuperacién del organismo y ayuda a
prevenir enfermedades. Segun la Asociacion Americana del Corazén
(AHA), un descanso adecuado es fundamental para la salud cardiovascular,

junto con habitos como una alimentacion saludable, practica fisica regular
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y manejo de factores como peso, colesterol, presion arterial y glucosa. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que la ausencia de suefio
suficiente puede afectar el estado emocional y fisico, relacionandose con
problemas como estrés y ansiedad (43).

Establecer un horario de descanso: Al momento de dormir es
esencial tener una buena organizacion y no procrastinar, de hecho, en el
trabajo y en otras obligaciones cotidianas debemos ser puntuales,
responsables, cumpliendo no solo con objetivos sino también con un rango
de tiempo adecuado para si mismo (43).

Uso del celular antes de acostarse: Al momento del descanso esta
costumbre es contraproducente, ya que en las horas previas a dormir se debe
evitar la exposicion excesiva a las pantallas, ya que estas interrumpen un
descanso adecuado en cuanto al horario (43).

Actividad fisica: El descanso adecuado es esencial para la
recuperacion fisica, asi como en lo social y emocional de la salud, es
importante realizar actividades hasta algunas horas previas al momento de
acostarse. Existen casos que “algunas personas que realizan ejercicios en la
noche, experimentan un aumento en los niveles de adrenalina, lo que les
conlleva a un estado de alta energia, esto dificulta conciliar el suefio de
manera adecuada”, describidé Lopez Rosetti (43).

Crear un entorno adecuado: Contar con un entorno favorable para
el descanso contribuye a optimizar la valoracion del suefio, del bienestar
fisiolégico y mental. Un espacio cémodo, tranquilo y con condiciones

ambientales adecuadas facilita la relajacion y favorece un suefio continuo.
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En cambio, factores como la iluminacién excesiva, el ruido o temperaturas
inadecuadas pueden alterar los ciclos del suefio y afectar su caracter
reparador (44).

Dormir para reparar: El suefio desempefia una funcion reparadora
indispensable para el cerebro, favoreciendo procesos como el aprendizaje,
la memoria y la creatividad. Asimismo, durante el descanso nocturno se
activa un sistema de eliminacion de desechos metabolicos que contribuye al
adecuado funcionamiento cerebral y a la reduccion de sustancias
relacionadas con enfermedades neurodegenerativas, resaltando la
importancia de un suefio suficiente para la salud cerebral (42).

Trastornos del suefio: Comprenden diversos cambios que influyen
en la calidad, duracion y continuidad del descanso, interfiriendo en los
patrones normales del suefio. Estas alteraciones pueden manifestarse
mediante dificultad para iniciar el suefio, las interrupciones frecuentes del
descanso nocturno, y la somnolencia durante el dia o cambios en el ciclo
habitual de descanso. Asimismo, las alteraciones del suefio pueden
repercutir negativamente en lo fisioldgico, emocional y en el desempefio de
las actividades cotidianas (45).

Sexta dimension: Uso de medicacion hipnética

Hace alusidn al empleo de farmacos destinados a inducir o mantener
el suefio, especialmente en casos de insomnio u otros trastornos
relacionados. (41)

El manejo del insomnio debe iniciar con estrategias no

farmacoldgicas, principalmente la higiene del suefio, antes de recurrir al uso

50



2.3.2.

de medicamentos. Cuando el tratamiento farmacoldgico es necesario, debe
emplearse de manera individualizada debido al riesgo de efectos adversos
asociados al uso de hipnéticos, especialmente en combinacién. Asimismo,
factores como los sintomas depresivos y la alteracion de los horarios de
descanso pueden favorecer la aparicion del insomnio. Actualmente, existen
nuevas alternativas terapéuticas, como los agonistas de los receptores de
melatoninay los antagonistas de los receptores de orexina, con menor riesgo
de dependencia y tolerancia (46).

Séptima dimension: Disfuncion diurna

Se refiere a las consecuencias que las alteraciones del suefio generan
durante el dia, como somnolencia, fatiga, irritabilidad o dificultad para
concentrarse, afectando el desempefio académico, laboral y social del
individuo (41).

La disfuncion diurna se refiere a las cambios corporales,
intelectuales y afectivas derivadas de un suefio insuficiente o de baja
calidad. Puede manifestarse mediante fatiga, somnolencia, disminucion de
la atencidn, concentracion, memoria y capacidad de decision. En estudiantes
universitarios, estas dificultades pueden afectar, reduciendo la capacidad
para afrontar las demandas diarias (47).

Ansiedad

La ansiedad es una respuesta emocional natural que permite al
organismo prepararse ante situaciones percibidas como amenazantes. Sin
embargo, cuando se presenta de manera intensa o persistente e interfiere en

el ambito personal, académico, laboral o social, puede convertirse en un
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trastorno de ansiedad. Segun el Ministerio de Salud (MINSA), constituye
una de las principales causas de atencion en los servicios de salud mental
del pais. La psiquiatra Edith Figueroa, del Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM), sefiala que puede presentarse en diferentes etapas de la
vida, con mayor frecuencia en mujeres jévenes. Sus principales
manifestaciones incluyen sintomas psicolégicos y fisicos como miedo
intenso, taquicardia, sudoracion, dificultad respiratoria, sequedad bucal y
tension muscular, asociados a la activacion de la respuesta de estres del
organismo (7).

La prevencion de la ansiedad incluye la implementacion de estilos
de vida saludables encaminados a mejorar la condicion fisico y emocional.
Entre las principales recomendaciones se encuentran realizar actividad
fisica de forma regular, practicar técnicas de respiracion y relajacion,
participar en actividades recreativas, fortalecer las relaciones
interpersonales y desarrollar estrategias para reconocer y gestionar
adecuadamente las emociones. Cuando los sintomas son persistentes o
afectan el funcionamiento cotidiano, es necesario acudir a un profesional de
salud mental para recibir una evaluacion y atencién oportuna,
preferentemente en un Centro de Salud Mental Comunitario (CSMC) (7).
Causas de la ansiedad

En algunos casos se asocian con trastornos de salud mental, como
las fobias especificas, la fobia social o las alteraciones derivadas de
experiencias traumaticas. Entre los factores externos destacan el estilo de

crianza, la dinamica familiar, contexto social y cultural, mientras que los
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factores incluyen el temperamento, la personalidad y la predisposicion
genética. Puede representarse como una reaccion de crisis frente a
acontecimientos inesperados 0 experiencias altamente estresantes que
afectan el equilibrio emocional y generan una sensacién de amenaza o
inseguridad (48).
Sintomas de la ansiedad

Se agrupan en los fisicos que incluyen tension muscular, fatiga
temblores, cefaleas, mareos, nauseas, molestias gastrointestinales,
sudoracion excesiva, taquicardia, dificultad para respirar, Vvértigo y
sequedad de boca, como resultado dela reaccion del organismo ante
circunstancias de la ansiedad. Comprende preocupacion excesiva,
pensamientos negativos recurrentes, irritabilidad, baja tolerancia a la
frustracion, sensacion de agobio, dificultad para tomar decisiones, bloqueos
ante situaciones estresantes, obsesiones o compulsiones y sentimientos de
despersonalizacion o pérdida de control, los cuales afectan el equilibrio
emocional y el funcionamiento cotidiano de la persona (48)
Factores de riesgo

Manifestado con la aparicion de la ansiedad estos son diversos y
pueden estar influenciados por aspectos individuales y del entorno. Segun
Navas y Vargas (2012), estos factores se agrupan principalmente en tres
categorias (48).

Los factores fisiologicos estan relacionados con la predisposicion
genética y las caracteristicas biologicas de cada persona, las cuales pueden

influir en la manera en que se desarrolla la respuesta ansiosa (49).
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Los factores psicosociales comprenden situaciones externas como
dificultades econdmicas, problemas interpersonales, conflictos sociales o
presiones del entorno que generan estrés y afectan el equilibrio emocional
(49).

Finalmente, los factores traumaticos corresponden a experiencias
negativas o acontecimientos dificiles que pueden dejar efectos psicolégicos
persistentes, provocando recuerdos recurrentes, malestar emocional y
afectacion del bienestar de la persona (49).

Preocupaciones sociales

Es natural experimentar nerviosismo en determinadas situaciones
sociales, como durante una cita o al realizar una exposicion, lo cual puede
generar una sensacion de inquietud o tension fisica. Sin embargo, en el caso
de la ansiedad social, que también recibe la denominacion de fobia social,
las interacciones cotidianas provocan un nivel elevado de ansiedad,
sensacion de duda y miedo frente a la eventualidad de ser evaluado o
juzgado por los demas (50).

En este tipo de trastorno, el miedo intenso y persistente conduce a la
evitacion de situaciones sociales, afectando significativamente la vida
diaria. El alto nivel de estrés puede repercutir negativamente en la
interaccion social, el desempefio académico, laboral y en la rutina general.
Aunque la ansiedad socialista como una condicion crénica, para el
afrontamiento mediante la psicoterapia y, en algunos casos, el uso de
tratamiento farmacologico, contribuyen al fortalecimiento de la confianza y

a mejorar la capacidad de interaccion con otras personas (50).
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Ansiedad social

Sentir nerviosismo, timidez o verguenza ante determinadas
situaciones sociales forma parte de las respuestas emocionales normales del
ser humano. No obstante, cuando el miedo y la preocupacion son intensos y
persistentes, pueden interferir en la comunicacién, las relaciones
interpersonales y el desarrollo de las actividades cotidianas, dando lugar a
un trastorno de ansiedad social o fobia social. Su abordaje requiere una
exposicion progresiva a las situaciones generadoras de malestar y el apoyo
del entorno familiar, social y profesional para favorecer la adaptacion vy el
bienestar emocional (51).
Ansiedad fisiolégica

Cuando una persona percibe una situacion como amenazante, ya sea
real o imaginaria, el organismo activa respuestas fisiologicas orientadas a
prepararla para afrontar el peligro. Este proceso, denominado ansiedad
fisiolégica, involucra la reaccion del sistema nervioso autdnomo,
conformado por los sistemas simpatico y parasimpatico. El sistema
simpatico es el encargado de generar la respuesta de alerta, movilizando los
recursos necesarios y produciendo las manifestaciones fisicas
caracteristicas de la ansiedad (48).
Taquicardia, palpitaciones y sensacion de presion en el pecho

Ante una situacion percibida como amenazante, la respuesta de
ansiedad activa el sistema de alarma del organismo, incrementando la

frecuencia cardiaca para favorecer el aporte de oxigeno a los tejidos. Este
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aumento puede manifestarse mediante taquicardia, palpitaciones y
sensacion de presion o molestia en el pecho (52).
Dificultad respiratoria, mareos, sensacion de ahogo y variaciones
térmicas

Durante la ansiedad, el aumento de la demanda de oxigeno puede
producir hiperventilacién, generando sintomas como dificultad respiratoria,
sensacion de ahogo, mareos y cambios en la percepcién de la temperatura
corporal (52).
Tension muscular, cefalea, rigidez y temblores

Ante situaciones percibidas como amenazantes, la ansiedad provoca
una contraccion muscular involuntaria que, al mantenerse de forma
prolongada, puede ocasionar cefalea, dolor de espalda, contracturas,
calambres y debilidad en las extremidades (52).
Sequedad bucal, malestar gastrointestinal y alteraciones digestivas

Durante la ansiedad, la disminucion temporal de la actividad
digestiva puede generar sintomas como sequedad bucal, dolor abdominal,
nauseas Yy alteraciones del ritmo intestinal, especialmente cuando la
respuesta ansiosa se mantiene por periodos prolongados (52).
Variaciones térmicas y disminucion de sensibilidad en la piel

Durante la ansiedad, la redistribucion del flujo sanguineo y la
activacion de mecanismos de regulacion pueden provocar sudoracion,
sensacion de calor y frio en las extremidades (52).

Alteraciones visuales y sensibilidad a la luz
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Durante la ansiedad, la dilatacién de las pupilas puede generar
dificultad para adaptarse a los cambios de luz, ocasionando vision borrosa,
destellos o alteraciones en la percepcion visual (52).

Ansiedad en estudiantes universitarios

La ansiedad constituye uno de los problemas de estado psicol6gico
mas recurrentes en estudiantes universitarios, asociada a factores como las
exigencias académicas, dificultades econémicas, cambios personales y
procesos de adaptacion al entorno universitario. Si bien una respuesta
moderada puede ser parte del proceso de afrontamiento ante estas
demandas, cuando se presenta de manera intensa o persistente puede afectar
el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y las actividades
cotidianas, repercutiendo negativamente en las condiciones de vida y
requiriendo atencion profesional oportuna (53).

Dimensiones de ansiedad

De acuerdo a la Escala de Ansiedad de Zung: el autor considera la
dimensién afectiva y la dimensién somatica.
Ansiedad afectiva

Hace referencia a las respuestas emocionales, cognitivas y
conductuales gque surgen cuando la persona interpreta una situacion como
amenazante, pudiendo generar conductas de evitacion. Se manifiesta
mediante sentimientos de preocupacion, temor, inseguridad y angustia sin
una causa aparente, afectando la percepcién y respuesta del individuo ante
determinadas experiencias (54). Asimismo, comprende manifestaciones

emocionales como tension, nerviosismo e intranquilidad, que pueden
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afectar el bienestar y desempefio de la persona. La interaccion entre los
procesos cognitivos y emocionales favorece la aparicion de respuestas
ansiosas ante distintas situaciones relacionados con los estudios o de la vida
cotidiana (55).

También referido a la reaccién a nivel mental y emocional producto
de una situacion tensa. Las consecuencias a nivel fisioldgico, cognitivo,
afectivo y conductual a nivel afectivo, genera irregularidades menstruales,
déficit calcio, alteraciones renales/cardiovasculares (55).

Ansiedad somética

Se refiere a la presencia de manifestaciones fisicas asociadas a
estados emocionales o psicoldgicos, sin una causa médica evidente. Incluye
sintomas como dolor muscular, cefalea, alteraciones digestivas,
palpitaciones y dificultad respiratoria, los cuales pueden aparecer en
situaciones de estrés, ansiedad o presion académica. En estudiantes
universitarios, estas manifestaciones suelen relacionarse con las
responsabilidades académicas y modificaciones en los habitos de vida,
evidenciando la influencia del malestar psicoldgico sobre el estado fisico
(56).

También referido a un conjunto de sintomas a nivel fisico, producto
de un estado de tension o amenaza. Las consecuencias a nivel fisiolégico,
cognitivo, afectivo y conductual a nivel afectivo, se genera ansiedad intensa,
irritabilidad, desanimo, perdida de interés por actividades placenteras (54).

Quienes padecen un trastorno de ansiedad tienden a sentir temor o

inquietud de manera intensa y desproporcionada ante ciertas situaciones,
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como un episodio de panico o una situacion de caracter social. En relacion

con el trastorno de ansiedad generalizada, dicha sensacién de inquietud

comprende diversas circunstancias. Habitualmente, la sintomatologia
perdura durante un intervalo de tiempo prolongado por un tiempo no menor

a varios meses y es comun que el individuo evite las situaciones que le

provocan ansiedad. Entre los signos mas frecuentes se incluyen: mantener

la concentracion o tomar decisiones (57).

2.4. Definicion de términos basicos
Afrontamiento

Comprende las acciones cognitivas y conductuales orientadas a enfrentar los
desafios que se presentan como estresantes o desbordantes (57). La dimension
cognitiva comprende el razonamiento, el analisis y el aprendizaje, mientras que la
dimensién no cognitiva incluye respuestas automaticas destinadas a reducir el
malestar emocional o fisico. (58).

Se refiere a un grupo de estrategias intelectuales y de comportamiento que
una persona utiliza para afrontar las exigencias internas o externas que aprecia como
superiores a los recursos con los que cuenta (59).

Ansiedad

La ansiedad se caracteriza por un estado emocional de alerta acompafiado
de preocupacion excesiva y sensacion de nerviosismo, que puede generar
dificultades en la concentracion, disminuir el desenvolvimiento en su formacién y
afectar la calidad del suefio reparador (60). No obstante, cuando el temor o la

preocupacidn son excesivos, desproporcionados respecto a la situacién o afectan el
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desempefio de las actividades cotidianas, pueden ser indicativos de un trastorno de
ansiedad (61).
Ansiedad afectiva

Estas manifestaciones se expresan mediante alteraciones en las emociones
y el estado de animo, reflejando el componente psicoldgico que caracteriza esta
respuesta ante situaciones percibidas como amenazantes. (62).
Ansiedad somética

Corresponde a los aspectos fisicos del individuo, en contraste con los
procesos mentales y emocionales. En el campo de la salud, hace referencia a signos
0 sintomas corporales que pueden presentarse con o0 sin una explicacion clinica
especifica (63), Relacionado con la interaccion entre la mente y el cuerpo, donde
los problemas emocionales o psicologicos pueden manifestarse mediante sintomas
fisicos en la persona (58).
Calidad de suefio

Medida de satisfaccion y descanso nocturno considerando duracion,
eficiencia, continuidad y presencia de perturbaciones (64).
Salud mental

Es un nivel de equilibrio psicoemocional y mental en el que la persona tiene
la capacidad de comprenderse a si misma, afrontar dificultades y adaptarse de
manera adecuada a los cambios, desafios y diferentes etapas que surgen a lo largo
de la vida (65).
Sueno

Estado bioldgico natural, se distingue por una reduccion o disminucién del

estado de conciencia la actividad sensorial y motora, permite la recuperacion fisica
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y mental del organismo. Desempefia una funcion esencial en los procesos de
memoria y aprendizaje y funcionamiento cognitivo (66). Durante este proceso, el
organismo atraviesa diferentes fases que contribuyen a la recuperacion fisica y

mental de la persona (61).
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3.1.

3.2

CAPITULO I1I: MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio

El estudio se realizd bajo el enfoque cuantitativo. Segin Hernandez
Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio P., este enfoque se caracteriza
por seguir un proceso ordenado y estructurado, basado en la medicién de variables
y el analisis estadistico de los datos, con la finalidad de responder a las preguntas
de investigacion y comprobar la relacion existente entre las variables de estudio
(67).

En cuanto al tipo de investigacion es de tipo basica. De acuerdo con Sanchez
Carlessi H, Reyes Meza C, la investigacion basica tiene como finalidad incrementar
los conocimientos cientificos y comprender los fendmenos tal como se presentan
en su contexto natural, sin manipulacién directa por parte del investigador (68).
Disefio

La presente investigacion se establece en el marco de un enfoque no
experimental, debido a que no se intervendra ni modificara de manera deliberada
las variables analizadas; por el contrario, estas seran observadas tal como se
manifiestan dentro de su contexto habitual y natural. Ya que, en primer lugar, se
pretende describir las caracteristicas y comportamientos relacionados con las
variables de investigacion y, en segundo lugar, determinar la relacién existente
entre ellas, sin establecer causalidad directa. En esta categoria, se emplea un disefio
de tipo transversal, puesto que la obtencion de la informacidn se llevara a cabo en
un solo periodo especifico correspondiente al afio 2025 — I (69). Asimismo, el
estudio corresponde a un disefio descriptivo correlacional. Que a continuacion se

detalla:
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= Muestra

Variable 1
M

< X =
n

= Variable 2

-

\ Relacién entre
Y variables

_.'
1

Donde:
M= Muestra de estudio
X= Variable 1. Calidad de suefio
Y= Variable 2. Ansiedad
r=Relacion
3.3. Hipdtesis
3.3.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre la calidad de suefio y ansiedad en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autdbnoma Altoandina
de Tarma 2025.
3.3.2. Hipotesis especifica
Existe relacion significativa entre la calidad de suefio y ansiedad afectiva en
los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma
Altoandina de Tarma 2025.
Existe relacion significativa entre la calidad de suefio y la ansiedad somatica
en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma 2025.
3.4. Variables
Variable 1: Calidad de suefio

Variable 2: Ansiedad
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3.5. Operacionalizacion de variables

s s Escala de
. Definicién Definicién . . . - .
Variables Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Items | Instrumento |medicion de la
variable
Calidad de e Valoracién de la calidad del |Reactivos 6a
sustgjji?i(:/a suefio durante el Gltimo mes. y 6b
) e Tiempo que tarda en conciliar
Latencia del el suefio. Reactivos 2 Escala ordinal
suefio
La calidad de p Buena calidad
suefio se Esta variable sera  Numero de horas que duerme )
relaciona con la evaluada Duracion del Reactivos 4 del suefio = 0
valoracion mediante el suefio
subjetiva del Pittsburgh Sleep — - a5 puntos.
i e Relacion entre el tiempo .
tgfr;(i:ﬁgzodeegu (?(Igglg{)ln%e(ex Eficiencia del dormido y el tiempo en cama Reactivos 1, Mala calidad
profundidad evalla la E:glidad suefio y P ' 3y4 del suefio =
VARIABLE 1: . ’ - . ) el suefio = 6
Calidad de contm(;ugad y d(lal,slu.eno duranttla « Despertarse Cuestionario 10 ount
suefio C?‘E?/glreierp:{ a € lljrt];?g n:g;allf e Levantarse al bafio Reactivos a -0 puntos.
- punae 9 Perturbacione e Dolor 5a, 5b, 5c¢, Calidad de
rendimiento oscilaentre 0y ~ , ~ -
fisico 21 puntos: a s del suefio e Frio 5d, 56,_51‘, 50, suefio deficiente
psicoldgico y mayor puntaje, e Calor. 5h, 5iy 5j =11ail5
mental durante el | peor calidad del S * Pesadillas . 5 puntos.
i fi so de e Frecuencia de consumo de .
dia. (Ravelo, suefio..  edlicaCion . > %€ | Reactivos 7a Mala calidad del
2022). ipndtica medicamentos para dormir. y 7b Suefio = 16 a 21
e Somnolencia durante el dia . puntos.
. . Reactivos 8
Disfuncion e Dificultad para realizar las
diurna actividades cotidianas por falta

de suefio.
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VARIABLE 2:
Ansiedad

La ansiedad es
una respuesta
emocional
caracterizada por
sentimientos de
preocupacion,
tension e
inquietud,
acompafados de
manifestaciones
fisiolégicas y
cognitivas ante
situaciones
percibidas como
amenazantes
(Silva, 2020).

Esta variable se
medira
mediante la
Escala de
Autoevaluacién
de Ansiedad de
Zung (EAA).
El puntaje total
obtenido
permitird
clasificar el
nivel de
ansiedad de las
participantes; a
mayor puntaje,
mayor nivel de
ansiedad.

e Preocupacion excesiva
Ansiedad * Miedo .
Afectiva e Tension Reactivos
o Irritabilidad 1,234y5
o Dificultad para concentrarse
e Sensacion de inquietud.
Reactivos
Ansiedad e Manifestaciones fisicas de la 6,7,8,9,10,11,
Somatica ansiedad 12,1314,15,16
17,18,19y 20

Escala de
Medicién
Ordinal

Ansiedad normal =
menos de 45
puntos

Ansiedad minima o
moderada =45 a
59 puntos.

Ansiedad
moderada severa
= 60 a 74 puntos.

Ansiedad en grado
maximo =75a
mas
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3.6. Poblacion, muestreo y muestra

Poblacién

La cantidad poblacional fue de 207 estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma.
Muestra

La muestra total fue representada por 135 estudiantes de la escuela

profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de

Tarma.

La formula para poblaciones finitas (como la de 135 estudiantes) fue la

siguiente:
Donde:
n=135
N =207
Z=1.96
p=05

e =0.05

A continuacion, se muestra una tabla con los valores Z mas comunes:

.=

NxZ?xpx(1—p)

e2X(N—1)+Z?xpx(1-p)

Nivel de confianza Valor Z
90% 1.645
95% 1.96
99% 2.576
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3.7.

Nivel de confianza del 95% (Z=1.96), un margen de error del 5% (e=0.05)

y una proporcién del 50% (p=0.5), el calculo fue el siguiente:

B 207 x (1.96)2 x 0.5 x (1 —0.5)
~ (0.05)2 x (207 — 1) + (1.96)% x 0.5 x (1 — 0.5)
207 x 3.8416 x 0.25
~0.0025 x 206 + 0.9604

. 198.8
"~ 1.4754

n

= 134.8

El tamafio de la muestra fue de 135 estudiantes.

Muestreo

Muestreo probabilistico aleatorio simple: Es un procedimiento de seleccion
en el cual todos los componentes que conforman la poblacion tienen igual
probabilidad de ser incluido para formar parte de la muestra, mediante un proceso
de seleccion al azar. Este método permite obtener una muestra representativa y
obtener resultados que reflejen las caracteristicas de la poblacién estudiada (68).
Procedimiento de seleccion de participantes

Se solicitd el registro oficial de estudiantes matriculados y, mediante
muestreo aleatorio simple, se seleccionaron 135 estudiantes. Se informd6 a los
participantes sobre los objetivos del estudio, la participacion voluntaria y la
confidencialidad de la informacién, procediendo a la firma del consentimiento
informado. Posteriormente, se brindaron las indicaciones para el llenado del indice
de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad de Zung (EAA), verificando su correcto llenado. Finalmente, los datos
fueron registrados en la sabana estadistica y procesados mediante el programa
SPSS, respetando los principios éticos y la confidencialidad de la informacién.

Criterios de seleccién
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3.8.

Criterios de inclusion

Universitarios de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma matriculados durante el periodo
académico 2025 - I.

Estudiantes que aceptaron participar de manera libre y voluntaria en la
investigacion mediante la firma del consentimiento informado.

Estudiantes que completaron integramente los cuestionarios del indice de
Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad
de Zung.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no aceptaron participar dando su consentimiento durante la
investigacion.

Estudiantes matriculados pero que no se encuentran asistiendo a clases
durante el periodo de recopilacion de datos.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La encuesta es una técnica que permite obtener informacion de manera
directa a partir de las respuestas mediante la aplicacion de cuestionarios
estandarizados, asi mismo es adecuada para estudios con enfoque cuantitativo,
debido a que facilita la recopilacion de datos y la medicion objetiva de las variables
de estudio (67). Los cuales fueron aplicados bajo la modalidad autoadministrada,
donde los participantes respondieron directamente los items de acuerdo con sus
caracteristicas personales y experiencias relacionadas con la calidad de suefio y

ansiedad.
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3.9.

Instrumento

El cuestionario es un instrumento conformado por un grupo de preguntas
estructuradas que permitieron recolectar informacion de las variables de estudio de
manera organizada y sistematica (67). Para la presente investigacion se utilizaron
dos instrumentos:
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI):

Instrumento autoadministrado que evalla la calidad del suefio durante el
ultimo mes. Esta conformado por 19 items distribuidos en siete componentes, con
una puntuacion global de 0 a 21 puntos (70).

Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA):

Instrumento autoadministrado compuesto por 20 items con escala tipo
Likert, disefiado para identificar el nivel de ansiedad mediante la evaluacion de
manifestaciones afectivas y somaticas (71).

Meétodo de analisis de datos

Previamente al analisis estadistico, se realizo la revision del correcto llenado
de los cuestionarios, posteriormente se efectud la codificacidn de las respuestas y
la elaboracidn de la base de datos, la cual fue procesada mediante el programa
estadistico SPSS. Asimismo, se verifico la confiabilidad de los instrumentos
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose valores de 0,925 para el
PSQIl y 0,791 para la Escala de Ansiedad de Zung, lo que evidenci6é una adecuada
consistencia interna satisfactoria, lo que respald6 su aplicacion en la poblacion
estudiada.

En la primera etapa del andlisis se aplico estadistica descriptiva, mediante

la obtencion de frecuencias absolutas y porcentajes, con la finalidad de describir los
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niveles de calidad del suefio, ansiedad y sus dimensiones en los estudiantes de
Enfermeria.

Posteriormente, como parte del analisis inferencial, se analizd el
comportamiento de los datos mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, considerando que la muestra estuvo conformada por 135 participantes.
Debido a que los resultados evidenciaron una distribucion no normal (p < 0,05), se
empleo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, el cual medira el grado de
relacion. Finalmente se trabajo con el nivel de significancia estadistica de o= 0,05,
0 p valor, para contrastar la hipotesis de investigacion (69).

3.10. Aspectos éticos de la investigacion

El presente estudio cuenta con la aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma (UNAAT), respaldado
mediante la respectiva carta N°007-CE-FCS-2025. Durante todo el proceso
investigativo se respetaron los principios fundamentales de la bioética.
Procedimiento para la obtencidn del consentimiento informado

Antes de la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se brindd
informacion del estudio sobre el objetivo, finalidad y procedimiento de la
investigacion; asimismo, se proporciond orientacion para el llenado de los
cuestionarios, se realizo la resolucion de dudas planteadas por los participantes v,
posteriormente, los estudiantes que aceptaron participar firmaron voluntariamente
el consentimiento informado. Finalmente, se garantizdé la confidencialidad, el
anonimato, el uso de la informacion exclusivamente con fines académicos y de

investigacion.
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Sobre los principios bioéticos, la autonomia, se respet6 el derecho de los
estudiantes a decidir libre y voluntariamente su participacion, pudiendo aceptar,
rechazar o retirarse del estudio sin consecuencias académicas o personales.
Asimismo, se garantizd la beneficencia, orientando la investigacion a generar
conocimiento sobre la relacion entre la calidad del suefio y el grado de ansiedad en
estudiantes universitarios, cuyos resultados podrian contribuir a futuras
intervenciones en beneficio de su bienestar.

En la investigacion se aplicd la no maleficencia, se procur0 evitar cualquier
dafo fisico, psicologico o emocional, considerando que la aplicacion de los
cuestionarios no represento riesgos para los participantes y se realiz6 respetando su
comodidad y privacidad. Finalmente, bajo el principio de justicia, todos los
estudiantes fueron tratados con equidad, sin discriminacién ni trato preferencial,

garantizando igualdad de oportunidades para participar en la investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1.
Edad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma

Altoandina de Tarma.

Edad Frecuencia Porcentaje
17 4 4%
18 18 13%
19 23 16%
20 25 18%
21 17 12%
22 21 14%
23 14 9%
24 2 2%
25 5 6%
26 1 1%
27 3 3%
28 2 2%

Total 135 100%

Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.

Figura 1.
Edad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma

Altoandina de Tarma.
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La distribucion etaria de los participantes muestra que la mayor
concentracion se encuentra entre los 19 y 22 afios, lo que evidencia que la poblacion
evaluada corresponde principalmente a jovenes en etapa de formacion académica.
La edad con mayor porcentaje es 20 afios (18%), seguida de 19 afios (16%) y 22
afios (14%), lo que indica que la mayoria de los participantes se ubica en el rango
tipico de estudios superiores o de transicion entre la adolescencia tardia y la adultez
joven.

Asimismo, se observa una presencia moderada de estudiantes de 18 afios
(13%) y 21 afios (12%), reforzando la homogeneidad del grupo etario. En contraste,
las edades mayores a 24 afios presentan porcentajes reducidos, destacando los 26
afios (1%) y 24 y 28 afos (2%), lo que sugiere una menor participacion de
estudiantes de mayor edad.

En general, estos resultados reflejan una poblacion predominantemente
joven, lo cual es coherente con el contexto educativo del estudio y permite
interpretar los resultados considerando caracteristicas propias de esta etapa del

desarrollo, como la consolidacion de habitos, estilos de vida y procesos

psicoldgicos asociados a la juventud.
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Tabla 2.
Sexo de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma

Altoandina de Tarma.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 89 66%
Masculino 46 34%

Total 135 100%

Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.

Figura 2.
Porcentaje de la variable sexo de los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional Autbnoma Altoandina de Tarma.
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Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.
La distribucion de la muestra segun el sexo evidencia un predominio del

sexo femenino, que representa el 66 % (89) de los participantes, mientras que el
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34% (46) corresponde al sexo masculino. Estos resultados indican que, en la
poblacion estudiada, la participacion de las mujeres es considerablemente mayor
que la de los hombres.

Asimismo, esta diferencia porcentual puede estar relacionada con las
caracteristicas propias de la institucion o del programa académico al que pertenecen
los estudiantes, donde tradicionalmente existe una mayor presencia de mujeres.
Asimismo, esta distribucion debe ser considerada al momento de interpretar los
resultados del estudio, ya que el predominio de un sexo podria influir en la
manifestacion de determinadas variables psicologicas, académicas o sociales
analizadas.

En general, la composicion por sexo refleja una muestra heterogénea,
aunque con mayor representacion femenina, lo cual resulta relevante para el analisis

comparativo y la discusion de los hallazgos.
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Tabla 3.
Calidad del suefio de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

Autonoma Altoandina de Tarma.

Calidad de suefio Frecuencia Porcentaje
Buena calidad de suefio 107 79%
Mala calidad de suefio 27 20%
Calidad de suefio deficiente 1 1%
Muy mala calidad de suefio 0 0%
Total 135 100,0

Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.

Figura 3.
Calidad de suefio de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

Autonoma Altoandina de Tarma.
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Buena calidad de Mala calidad de suefio Calidad de suefio = Muy mala calidad de
suefo deficiente sueflo

Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario
Los datos obtenidos evidencian que una proporciéon considerable de los
estudiantes encuestados presenta dificultades en la calidad del suefio. En particular,
el 79 % (107) de la muestra reporta buena calidad de suefio, mientras que un 20%

(27) registra una mala calidad de suefio.
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Tabla 4.
Ansiedad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma

Altoandina de Tarma.

Ansiedad Frecuencia Porcentaje
Ansiedad normal 48 36 %
Ansiedad minima o moderada 75 56 %
Ansiedad moderada severa 12 8 %
Ansiedad en grado maximo 0 0%
Total 135 100,0

Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.
Figura 4.
Ansiedad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma

Altoandina de Tarma.
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Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario

Los resultados muestran que la mayoria de los participantes presenta una
ansiedad minima moderada, dando un valor de 56 % (75) de la muestra. Esto indica
que, en general, los estudiantes no evidencian sintomatologia ansiosa significativa
que interfiera de manera marcada en su funcionamiento cotidiano.

Asi mismo, un 36 % (48) de los evaluados presenta ansiedad normal. En
términos generales, estos resultados reflejan una poblacién mayoritariamente

estable a nivel emocional.
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Tabla 5.
Ansiedad afectiva de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

Autonoma Altoandina de Tarma.

Ansiedad afectiva Frecuencia Porcentaje
Ansiedad normal 42 31 %
Ansiedad minima o moderada 79 59 %
Ansiedad moderada severa 14 10 %
Ansiedad en grado maximo 0 0%
Total 135 100,0

Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.
Figura 5.
Ansiedad afectiva de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

Auténoma Altoandina de Tarma.
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Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.

Los resultados evidencian que una parte significativa de los participantes
refleja una alta presencia de ansiedad afectiva. En particular, el 59 % (79) de la
muestra se ubica en el nivel de ansiedad minima moderada.

Asimismo, un 32 % (42) manifiesta niveles de ansiedad dentro de

parametros normales.
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Tabla 6.
Ansiedad somatica de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

Autonoma Altoandina de Tarma.

Ansiedad Somatica

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad normal 46 34 %
Ansiedad minima o moderada 82 61 %
Ansiedad moderada severa 7 5%
Ansiedad en grado maximo 0 0%
Total 135 100,0

Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario

Figura 6.
Ansiedad somatica de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional

Autonoma Altoandina de Tarma.
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Nota. Base de datos obtenidos del cuestionario.
Los resultados muestran que una proporcion considerable de los
participantes presenta una ansiedad minima moderada de 61 % (82). Asimismo,

un 34 % (46) de los evaluados presenta ansiedad normal.
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4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de hipotesis general
Hipdtesis de trabajo
HO: No existe relacién entre la calidad de suefio y ansiedad en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina
de Tarma - 2025.
H1: Existe relacion entre la calidad de suefio y ansiedad en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma
2025,
Nivel de significacion: a = 0,05
Prueba de correlacion.

Tabla 7.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Calidadde q 135 000 514 135 000
Suefio
Ansiedad ,313 135 ,000 ,762 135 ,000

Como la poblacion de estudio es 135, se trabajé con la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, donde su nivel de significancia salié 0,000, lo cual indica
que las dos variables provienen de una distribucion no normal. Es por tal que se

utilizo la correlacion Rho de Spearman.
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Tabla 8.

Calculo del coeficiente de correlacion de las variables de calidad de suefio y

ansiedad.
Correlaciones Callda~d de Ansiedad
Suefio
Coeficiente de correlacion 1,000 ,289™
Calidad de : :
Sig. (bilateral ,001
Suefio 9 ( )
Rho de N 135 135
Spearman Coeficiente de correlacion ,289™ 1,000
Ansiedad Sig. (bilateral) ,001
N 135 135

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision
Si el p-valor>0,05 se concluye HO
Si el p-valor<0,05 se concluye H1

Conclusién

En el coeficiente de correlacion de Spearman presenta un resultado de 0,289
el cual es una correlacion positiva baja, y su p valor es de 0,001 el cual es menor
que 0.05, por tal existe una relacion entre la calidad de suefio y ansiedad en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de

Tarma 2025.
4.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis de trabajo

HO: No existe relacion entre la calidad de suefio y ansiedad afectiva en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina

de Tarma 2025.

H1: Existe relacion entre la calidad de suefio y ansiedad afectiva en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina

de Tarma 2025.
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Nivel de significacion: a = 0,05
Prueba de correlacion

Prueba de significancia del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, debido a que las dos variables provienen de una distribucion
no normal.

Tabla 9
Calculo del coeficiente de correlacion de las variables de calidad de suefioy la

ansiedad afectiva.

Correlaciones
Calidad de Ansiedad

Suefio Afectiva
Coeficiente de correlacion 1,000 ,486™
Calidad de Suefio Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 135 135
Spearman Coeficiente de correlacion ,486™ 1,000
Ansiedad Afectiva Sig. (bilateral) ,000 :
N 135 135

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision
Si el p-valor>0,05 se concluye Ho
Si el p-valor<0,050 se concluye H
Conclusion

En el coeficiente de correlacion de Spearman presenta un resultado de
0,486 el cual es una correlacion positiva moderada, y su p valor es de 0,000 el
cual es menor que 0.05, por tal existe una relacion entre la calidad de suefio y
ansiedad afectiva en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Autonoma Altoandina de Tarma, 2025.

4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis de trabajo.
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HO: No existe relacion entre la calidad de suefio y ansiedad somaética en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina
de Tarma 2025.
H1: Existe relacion entre la calidad de suefio y ansiedad somaética en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina
de Tarma 2025.
Nivel de significacion: a = 0,05
Prueba de correlacion.

Prueba de significancia del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, debido a que las dos variables provienen de una distribucion no
normal.

Tabla 10.
Calculo del coeficiente de correlacion de las variables de calidad de suefio

y la ansiedad somatica.

Correlaciones

Calidad de Suefio Ansi({ed-ad
Somatica
Coeficiente de correlacion 1,000 4727
Calidad de Suefio Sig. (bilateral) . ,000
Fing 2 N 135 135
Spezrma Coeficiente de correlacion AT 1,000
Ansiedad Somatica Sig. (bilateral) ,000 .
N 135 135

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Regla de decision

Si el p-valor>0,05 se concluye HO
Si el p-valor<0,050 se concluye H1
Conclusion
En el coeficiente de correlacion de Spearman presenta un resultado

de 0,472 el cual es una correlacion positiva moderada, y su p valor es de
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0,000 el cual es menor que 0.05, por tal existe una relacién entre la calidad
de suefio y la ansiedad somatica en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional Autdbnoma Altoandina de Tarma, 2025.
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CAPITULO V: DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la calidad de
suefio y la ansiedad en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autdbnoma
Altoandina de Tarma 2025. Los resultados evidenciaron una relacion estadisticamente
significativa, positiva y de intensidad baja entre ambas variables (Rho de Spearman =
0,289; p = 0,001), indicando que existe una asociacion entre la calidad de suefio y los
niveles de ansiedad en la poblacion evaluada.

Estos resultados coinciden con Shi et al. (2025), quienes encontraron una
asociacion significativa en relacion con el descanso nocturno y la presencia de sintomas
ansiosos entre los universitarios de China. Asimismo, Sanchez (2021) reporté una
relacion positiva y significativa entre ambas variables en estudiantes universitarios de
Ecuador. Esta similitud podria estar relacionada con que los estudiantes universitarios de
diferentes contextos comparten condiciones académicas similares, como exigencias
formativas, evaluaciones constantes y adaptacion a responsabilidades académicas,
factores que pueden estar relacionados con sus patrones de suefio y bienestar emocional.

De igual manera, Martinez et al. (2021) y Alwhaibi, Al (2023) encontraron
relaciones significativas entre la calidad del suefio y la ansiedad en estudiantes de ciencias
de la salud. La coincidencia con estos estudios podria explicarse por las caracteristicas
particulares de las carreras sanitarias, donde los estudiantes suelen combinar actividades
académicas y practicas profesionales. Sin embargo, la intensidad de la relacién
encontrada en la presente investigacion fue baja, lo que podria asociarse con diferencias
respecto al tamafio muestral, caracteristicas sociodemogréaficas y condiciones particulares

de cada institucion educativa.
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En el contexto peruano, en relacién con el primer objetivo especifico, se establecio
un grado de relacion positiva moderada por lo cual estos resultados coinciden con Mufiico
(2021), Hanampa (2021), Roque et al. (2024) y Castillo, Tapia (2024), quienes
identificaron relaciones significativas entre la calidad de suefio y la ansiedad en
estudiantes universitarios. Estos hallazgos respaldan que ambas variables presentan una
relacion estadistica en la poblacién universitaria peruana. No obstante, las diferencias en
la intensidad de las asociaciones podrian estar relacionadas con las caracteristicas de cada
poblacion estudiada y las herramientas utilizadas para valorar.

Asimismo, Gomez (2024), en universitarios de una institucion educativa
particular de Huancayo, identificé que la calidad del suefio y la ansiedad presentaron
influencia sobre el rendimiento academico, evidenciando la importancia de ambas
variables en el desempefio educativo. Aunque la poblacion estudiada difiere de la presente
investigacion, sus resultados permiten reconocer que las alteraciones del suefio y los
sintomas ansiosos que pueden presentarse emocionalmente durante diferentes etapas
formativas y afectar el desenvolvimiento académico.

En el contexto regional de Junin, en relacion con el segundo objetivo especifico,
se establecio un grado de relacion positiva moderada por lo cual estos resultados
coinciden Rojas y Solis (2023) evidenciaron que los profesionales de enfermeria de la
Red de Salud Jauja. Estos hallazgos son similares con los derivados del estudio, lo que
podria explicarse por las exigencias académicas y laborales propias del area de salud, las
cuales pueden afectar el descanso, el bienestar psicolégico y fisico.

De igual manera, Canessa y Rivas (2024), en estudiantes de Medicina Humana de
una universidad de Huancayo, encontraron asociacion entre la calidad de suefio y

ansiedad, evidenciando que afectan de manera fisioldgicas, pudiendo coexistir con
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mayores niveles de ansiedad en universitarios pertenecientes al area de la salud. Estos
hallazgos respaldan los derivados del presente estudio, debido a que la poblacién evaluada
pertenece también al area sanitaria y presenta caracteristicas académicas similares
relacionadas con exigencias formativas y practicas profesionales.

En conjunto, los hallazgos del estudio muestran existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre la calidad de suefio y la ansiedad en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma, 2025, asi
como con sus dimensiones afectiva y somatica. Estos resultados permiten comprender el
comportamiento de ambas variables dentro del contexto universitario evaluado y aportan
evidencia sobre la importancia de continuar investigando los factores relacionados con el
bienestar integral de los estudiantes. Sin embargo, debido al disefio no experimental y de
corte transversal del estudio, los resultados permiten establecer una asociacion entre las

variables, méas no determinar una relacion de causalidad.
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CONCLUSIONES

Se encontro el resultado de Rho de Spearman = 0,289 el cual indica un grado de
relacion positiva baja y un p valor 0,001, donde sefiala que existe una relacion
significativa entre la calidad de suefio y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma 2025.

Se encontro el resultado de Rho de Spearman = 0,486 el cual indica un grado de
relacion positiva moderada y un p valor 0,000, donde sefiala que existe una relacion
significativa entre la calidad de suefio y ansiedad afectiva en los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Autdnoma Altoandina de Tarma 2025.

Se encontro el resultado de Rho de Spearman = 0,472 el cual indica un grado de
relacion positiva moderada y un p valor 0,000, donde sefiala que existe una relacion
significativa entre la calidad de suefio y ansiedad somatica en los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma 2025.
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RECOMENDACIONES

A la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, se recomienda impulsar medidas que favorezcan la promocién de
la salud dirigidas a los estudiantes, incorporando actividades orientadas al cuidado del
suefio y a la estabilidad emocional mediante estrategias dirigidas al desarrollo integral,
con la finalidad de fomentar estilos de vida saludables que contribuyan al desarrollo
personal y académico de los futuros profesionales de enfermeria.

A los docentes, se recomienda organizar las actividades académicas procurando
una distribucion equilibrada de las evaluaciones, practicas y trabajos, ademas de
promover espacios de didlogo y orientacion cuando las demandas académicas lo
requieran, con la finalidad de favorecer una mejor organizacion del tiempo por parte de
los estudiantes y contribuir a su bienestar durante el proceso de formacion profesional.

A los estudiantes, se recomienda incorporar habitos que favorezcan un descanso
adecuado, procurar que las horas destinadas al descanso nocturno se desarrollen dentro
de una rutina estable, reducir la exposicion a dispositivos electronicos durante las horas
previas al descanso nocturno, evitar la ingesta de sustancias estimulantes en horas
nocturnas y procurar un ambiente apropiado para el suefio, con la finalidad de preservar
tanto en el ambito fisico como emocional, ademas de optimizar el desempefio en las
actividades académicas.

A los futuros investigadores, se recomienda ampliar la investigacion sobre la
calidad de suefio y ansiedad mediante investigaciones que incluyan estudiantes de
diferentes programas académicos y contextos universitarios, considerando ademas
variables como el estrés académico, las estrategias de afrontamiento, el apoyo social y los

estilos de vida, con la finalidad de generar mayor evidencia cientifica que permita
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comprender estos fendmenos desde una perspectiva mas amplia y orientar el desarrollo

de intervenciones en beneficio de la poblacion universitaria.
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Apéndice 1. Matriz de consistencia

APENDICE

de la Universidad
Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma
2025?

enfermeria de la
Universidad Nacional
Auténoma Altoandina de
Tarma 2025.

enfermeria de la
Universidad Nacional
Auténoma Altoandina de
Tarma 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general D1: Calidad de suefio | TIPO DE INVESTIGACION
¢Cual es la relacién entre | Demostrar la relacion | Existe relacion subjetiva Cuantitativa
la calidad de suefio y | entrelacalidaddesuefioy | significativa entre la D2: Latencia del suefio | DISENO DE
ansiedad en los | ansiedad en los | calidad de suefio vy Variable 1 | D3: Duracion del INVESTIGACION
estudiantes de enfermeria | estudiantes de enfermeria | ansiedad en los estudiantes Calidad de | suefio El disefio de la investigacion es
de la Universidad | de la Universidad | de enfermeria de la suefio D4: Eficiencia del no experimental. Dentro de
Nacional Auténoma | Nacional Autonoma | Universidad Nacional suefio este tipo, se adopta un disefio
Altoandina de Tarma | Altoandina de Tarma | Autdnoma Altoandina de D5: Perturbaciones del | transversal correlacional.
2025? 2025. Tarma 2025. suefio POBLACION MUESTRA
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas D6: Uso de La cantidad poblacional es de
¢Cudl es la relacion entre | Establecer la relacién | Existe relacion medicacion hipnética 207 universitarios de la escuela
la calidad de suefio y | entre la calidad de suefio | significativa entre la D7: Disfuncion diurna | profesional de enfermeria.
ansiedad afectiva en los |y ansiedad afectiva en | calidad de suefio vy MUESTRA
estudiantes de enfermeria | los estudiantes  de ansiedad afectiva en los La muestra total de alumnos
de la Universidad | enfermeria de la | estudiantes de enfermeria estard representada por 135
Nacional Auténoma | Universidad Nacional | de la Universidad Nacional estudiantes.

Altoandina de Tarma | Autonoma Altoandina de | Auténoma Altoandina de Variable MUESTREO

2025? Tarma 2025. Tarma 2025. 2 Probabilistico aleatorio simple.
¢Cual es la relacion entre | Establecer la relacion | Existe relacidn significativa Ansiedad | D1: Ansiedad TECNICA

la calidad de suefio y | entre la calidad de suefio | entre la calidad de suefio Afectiva Encuesta

ansiedad somatica en los | y ansiedad somatica en |y ansiedad somatica en D2: Ansiedad INSTRUMENTO

estudiantes de enfermeria | los  estudiantes  de | los estudiantes de Somatica Cuestionario de Calidad del

Suefio de Pittsburgh (PSQI),
Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad de Zung
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Apéndice 2: Operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion . . . < Escala de medicion
Variables . Dimensiones Indicadores Items Instrumento .
Conceptual Operacional de la variable
CasILi?%de Valoracion de la calidad del suefio | geactivos 6a y
ot durante el Gltimo mes. 6b
subjetiva
. Tiempo que tarda en conciliar el
Latencia del sueﬁop a Reactivos 2
lidad d bl S :
La calida e | Estavariable sera "

Numero de horas que duerme i
suefio se relaciona | evaluada Duracién del q Reactivos 4 E%Mao@mm
con la valoracién | mediante el suefio Buena calidad del
subjetiva del | Pittsburgh Sleep Relacion entre el i dormid suefio = 0 a 5
descanso, en | Quality Index | Eficienciadel | "elaclonentreettiempodormidoy ) . o1 4 puntos.  Mala
término§ de su (PSQI), que suefio el tiempo en cama. y 4 calidad del suefio

VARIABLE 1. pro{ynd_léiaéi, Zv?lua Ja gallda;d Despertarse Cuesti ) =6 a 10 puntos.
Calidad de CO”'Uguj y F,T#eno l”a1§ Levantarse al bafio Reactivos Uestionario |~ lidad de suefio
suefio capacica para | €l ullimo mes. Perturbacione | Dolor 5a, 5b, 5c, 5d, deficiente = 11 a
favorecer el | puntaje  global ~ .
S . s del suefio Frio 5e, 5f, 5g, 5h, 15

rendimiento oscila entre 0 y Calor 5iy 5j puntos.

fisico, psicolégico | 21  puntos; a Pesadillas Mala calidad del

y mental durante | mayor puntaje, Fr nci nSUm suefio = 16 a 21

el dia. (Ravelo, | peor calidad del Uso de ecuencia  de consumo - de | peyetivos 7ay puntos

2022) suefio medicacion medicamentos para dormir. 7b :

' " hipndtica
Somnolencia durante el dia )
Disfuncién Dificultad para realizar las Reactivos 8
diurna actividades cotidianas por falta de

suefio.
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VARIABLE 2:
Ansiedad

La ansiedad es
una respuesta
emocional
caracterizada por
sentimientos  de
preocupacion,
tension e
inquietud,
acompafiados de
manifestaciones
fisiologicas y
cognitivas  ante
situaciones
percibidas como
amenazantes
(Silva, 2020).

Esta variable se
medira

mediante la
Escala de
Autoevaluacién
de Ansiedad de

Zung (EAA). El
puntaje  total
obtenido
permitira
clasificar el
nivel de

ansiedad de las
participantes; a
mayor puntaje,
mayor nivel de
ansiedad.

Preocupacién excesiva
Miedo

Ansiedad - .
Afectiva Te_nsp n Reactivos
Irritabilidad 1,2,34y5
Dificultad para concentrarse
Sensacion de inquietud.
Reactivos
Ansiedad Manifestaciones fisicas de la | 6,7,8,9,10,11,
Somatica ansiedad 12,1314,15,16
17,18,19y 20

Escala de
Medicion
Ordinal
Ansiedad normal
= menos de 45
puntos.

Ansiedad minima
0 moderada = 45
a 59 puntos.
Ansiedad
moderada severa
=60 a 74 puntos.
Ansiedad en
grado maximo =
75 a mas.
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Apéndice 3. Instrumento

Escuela profesional de enfermeria
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma

Cuestionario .......
INSTRUMENTO DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH

Edad:

Sexo:

Semestre:

Instrucciones: Por favor, lea cuidadosamente cada pregunta y responda de acuerdo con su
experiencia personal reciente. No existen respuestas correctas o0 incorrectas; se solicita
contestar con honestidad y precision, ya que la informacion sera utilizada Unicamente con
fines académicos y de investigacion, garantizando la confidencialidad de los datos.

1.

En las Gltimas 4 semanas, normalmente ¢cual ha sido su hora de irse a acostar?
(utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual en que se acuesta: /_/ _/

En las dltimas 4 semanas, normalmente ¢cuanto tiempo habra tardado en
dormirse (conciliar el suefio) en las noches?

Escriba el tiempo en minutos: /[ |/

En las ultimas 4 semanas, habitualmente ¢A qué hora se levanto de la cama por
la mafiana y no ha vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual de levantarse:/ [/ [/

En las ultimas 4 semanas, en promedio, ¢cuantas horas efectivas ha dormido por
noche?

Escriba ha hora que crea que durmio: /_/ _/

En las ultimas 4 semanas, ¢Cuéntas veces ha tenido problemas para dormir a
causa de:

Ninguna | Maros lo2 P—

vezen | deuna Mo
vecasa | vecesa
el veza respend
. la la
nlomo la [
samana | <emana
mas Semana

0 1 2 3 -

No podar quedarse donmido(a) ex la primera
media hora
Despartarse durante 1a nocha o la madrugada
Tener que lenantarse temiprane para 1r al batie
No podar respirar bien
Tosar o roncar nudosaments
Seatir frio
Sentir demasiade calor
Tener pasadillas o “malos suetios™
1) Sufnr doloras

Otras razonas:

(Especifique
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6. En las altimas 4 semanas, (marcar la opcién mas apropiada).

Ninguna | Menos

lo2 3 omas
Tez en de una No
vecesa | vecesa
el vez a 1 1 respond
s a a
ultimo la e
semana | semana
mes semana
0 1 2 3 -

1. uantas veces habra tomado medicinas
1.1, ;Cuant: habra tomad di
para dormir por su cuenta?
2. uantas veces habra tomado medicinas
1.2, ;Cuant habra tomad di
para dormir recetadas por el médico?

7. Enlas dltimas 4 semanas (marcar la opcién méas apropiada).

Ninguna | Menos , .
lo2 3 o mas
vezen | deuna | No
vecesa | vecesa
el veza In Ia respond

ultimo la e
semana | semana
mes semana

0 1 2 3 .

1.3, ;Cudntas veces ha sentido somnolencia (o
mucho sueifie), cuando conducia, comia o
desarrollaba alguna otra actividad?

1.4, jCuantas jHa representado para usted mucho
problema el “mantenerse despierto(a) cuando

conducia, comia o desarrollaba alguna otra
actividad??

8. ¢Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (a) o entusiasmado (a)
al llevar a cabo sus tareas o actividades? (acepte una respuesta).

Nada

Poco

Eegular o moderado.
Mucho o bastante

Led | B3| =]

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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Apéndice 4. Instrumento

Escuela profesional de enfermeria
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma

Ce o S Cuestionario .......
ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG (EAA)
Edad:
Sexo:
Semestre:

Instrucciones: Lea atentamente cada afirmacion y marque con una “X” la alternativa que
mejor describa la frecuencia con la que usted experimenta cada situacion. No existen
respuestas correctas o incorrectas; conteste con sinceridad, ya que los resultados seran
utilizados Gnicamente con fines de investigacion y se mantendré la confidencialidad de la
informacion.

. Nunca A Con Siempre
N° Items o Casi bastante | o casi
veces .
Nunca frecuencia | siempre

D1: AA
1 | Me siento mas nervioso y ansioso que de costumbre
2 Me siento con temor sin razon
3 Despierto con facilidad o siento panico
4 Me siento como si fuera a reventar y partirme en

pedazos
5 Siento que todo esté bien y que nada malo puede
sucederme

D2: AC
6 Me tiemblan los brazos y las piernas
7 Me mortifican dolores de cabeza, cuello o cintura
8 Me siento débil y me canso facilmente
9 Me siento tranquilo y puedo permanecer en calma

facilmente
10 Puedo sentir que me late muy répido el corazon
11 Sufro de mareos
12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar
13 Puedo inspirar y expirar facilmente
14 Se me adormecen o hinchan los dedos de las manos y
pies

15 Sufro de molestias estomacales o indigestiones
16 Orino con mucha frecuencia
17| Generalmente mis manos estan secas y calientes
18 Siento bochornos
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19

Me quedo dormido con facilidad y descanso bien
durante la noche

20

Tengo pesadillas
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Apéndice 5. Confiabilidad

CALIDAD DE SLERD ENSIEDAD AFECTIVA ANSIEDAD SOMATICA BAREMO
Edad Sexo Suma G V2 Baremo G  preg! prege  pregd  pegd  pregd SUMA BAREMOSpregh  preg?  pregh  pregd  pregll pregfl pregl? pregld  pregt preg® preg® preg¥ preg pregld  pregd0  EUMA  BAREMO M4 GENEF GERERAL
i 1 i 2 2 2 2 3 EL 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 3 or 5 2 4] 2
7 1 4 1 2 2 2 2 EL 2 1 3 3 3 3 1 1 2 4 1 1 3 1 2 3r 2 2 5 2
il 1 4 1 2 1 2 1 o8 1 2 2 3 2 2 H 1 2 2 2 2 3 H 3 r 2 2 L] 2
k] 2 4 1 2 2 2 2 o 2 1 2 2 2 1 H 1 2 2 2 2 3 H 3 2r bl 2 5 g
1 2 4 1 2 2 2 2 L 2 1 2 2 3 2 H 1 2 2 2 2 3 i 2 o el 2 5 i
2 1 " 1 2 1 1 1 ELA 1 1 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 or % 1 4] 1
2 2 B 1 2 1 1 1 o7 1 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 3 3 1 3 1r % 1 4 1
1 1 4@ 2 3 3 2 1 ELa 2 [} 3 3 2 2 H 1 2 2 2 2 4 H 4 1" ¥ 2 k2 2
A 1 52 2 3 3 2 3 rou 3 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 2 3 3 3 2r k' 2 ] g
1 2 kil 1 1 i i 1 EL i 1 i 2 2 i i 1 1 2 i 2 3 i 3 He 4 1 A g
1 2 0 1 1 2 1 1 ELA 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 4 1 2 1r 2 1 kil 1
1 2 n 1 2 2 2 2 ’n 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 1 2 4 1 2 or x 2 4 2
il 1 n 1 2 2 1 1 o 1 2 2 2 3 2 3 1 2 1 1 1 4 2 2 1" 3 2 £ 2
k] 1 4 1 2 1 1 2 EL 2 2 3 2 4 3 H 1 2 2 2 2 3 1 3 3P ki 2 5 g
f 2 i 2 2 3 i 1 EL | 2 2 4 2 k] 3 H 1 4 2 2 k] 2 3 3 i 7 2 5 g
1 2 4 1 4 2 1 1 ELA 2 2 1 3 2 1 1 1 4 2 4 1 2 3 2 1r kil 2 5 2
B 2 3 1 2 2 2 1 EL I 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 3 4 1 3 3r 3 2 51 1
2 1 50 2 2 1 2 2 kL 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 or 40 3 k2 3
U 1 4% 2 3 2 1 2 o 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 4 2 4 Hé ki 2 5 2
(] 1 48 2 3 3 2 1 ELA 2 4 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 4 1 £ 2 62 2
Estadisticas de fiabilidad Estadisticas de fiabilidad RANGOS CONFIABILIDAD
0,61 A 1,00 Muy alta
Alfa de Alfa de N© de
0,61a0,80 Alta
Cronbach N de elementos Cronbach elementos 0.412 0.6 Moderada
na 0,21a0,40 Baja
J925 19 791 20 )
’ = 0,01a0,20 Muy baja
Interpretacion:

Para comprobar la confiabilidad del Cuestionario de Calidad del Sueio de Pittsburgh (PSQI), se llevo a cabo una prueba piloto con 20
participantes. El analisis de consistencia interna arrojo un Alfa de Cronbach de 0,925, valor que evidencia una altisima precision y consistencia

en los resultados del instrumento.

Con respecto de la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung, el cual se evaluo a 20 personas la prueba piloto, donde el analisis de
consistencia interna reportd un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,791. Este parametro, al ser examinado bajo los marcos de referencia
psicométricos, demuestra una magnitud de fiabilidad alta, lo que garantiza la estabilidad métrica del instrumento.
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Apéndice 6. Consentimiento informado

Titulo de la investigacién

CALIDAD DE SUENO Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA 2025.

Informacion para el/la participante

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre la calidad de suefio y la ansiedad
en los estudiantes de Enfermeria. Su participacion consistira en responder el indice de Calidad de
Suerio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA), con una
duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

Su participacion es libre y voluntaria, pudiendo retirarse en cualquier momento sin consecuencia
alguna. La informacion proporcionada sera confidencial, anonima y utilizada exclusivamente con
fines académicos para ¢l desarrollo de la presente investigacion.

Si tiene alguna duda, podra realizar las consultas que considere necesarias antes de participar.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Declaracion de consentimiento

Yo, identificado(a) con DNI:
. manifiesto que he recibido la informacion suficiente sobre la
investigacion, comprendo sus objetivos y procedimientos, y acepto participar de manera libre y

voluntaria.
Firma del participante
Adriana Edith Ticse Esteban Norsy Nhaythers Timoteo Rafacl
DNI: 72083719 DNI: 75620300
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Apéndice 7. Autorizacion de la institucion.

o ERSID CODIGCO: FUS-ULGTP- 2088
74 UNIVERSIDAD 3 GUIA PARA OBTENER EL -
NACHENAL FACLALTAD DE 1 " S VERSION: 0021
& AUTOROMA CIBMIAS DR TITULO PROFESIONAL
¥ | ALToANDINA SALUD EN LA FACULTAD DE VIGENCIA: A PARTIR DEL U7 DE ENERD DE 2009
iy CIENCIAS DE LA SALLD
L PACENA: 1DE2

CARTA N°001-AII-ULVUNAAT/FCS-2026
Tarma, 19 de enero de 2026

ASUNTO: Aceptacion para la ejecucion de instrumento de recoleccion de datos de
investigacion en la Facultad de Ciencias de la Salud — Tipologia: PREGRADO —
Contexto: INVESTIGACION INTERNA

Est.:

- Adriana Edith Ticse Esteban

Estudiante de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma
- Norsy Nhaythers Timoteo Rafael

Estudiante de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma

Presente.—
De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes. en representacion de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina
de Tarma, para comunicar la ACEPTACION Y AUTORIZACION institucional para
la ejecucion del/los instrumento(s) de recoleccion de datos correspondiente(s) al proyecto
de investigacion titulado: “Calidad de suefio ¥ ansiedad en los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma - 20257,

El proyecto ha sido evaluado y revisado conforme a los lineamientos académicos.
cientificos y éticos vigentes en esta Facultad, verificandose que cumple con los principios
de rigor metodologico, respeto a la dignidad humana, confidencialidad, consentimiento
informado y normativa ética en investigacion cientifica.

En tal sentido, se AUTORIZA la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
(encuestas, entrevistas, guias de observacion, cuestionarios u otros), de acverdo con el
cronograma presentado, bajo las siguientes condiciones:

1. La informacion recolectada sera utilizada exclusivamente con fines académicos y
cientificos.

2. Se garantizara en todo momento la confidencialidad, anonimato y proteccién de los
datos personales de los participantes.

3. La aplicacion de los instrumentos debera cediirse estrictamente a lo aprobado en el
proyecto de investigacion.

4. Cualguier modificacion metodologica debera ser previamente comunicada y
autorizada por esta Unidad.

5. La presente autorizacion no implica vinculo laboral ni responsabilidad institucional
directa sobre los resultados del estudio.

6. Al culmino y aprobacién del informe final de investigacion por la institucion
procedente interna y/o externa debera dejar un ejemplar para su archivamiento y
legajo de la Ul (Siendo el tiempo estimado de 12 meses posterior a la ejecucion, todo
caso se dara nulidad de validez a la actual documentacion).

La autorizacion tiene vigencia desde el 19 de enero de 2026 hasta los siguientes plazos
segun tipologia de estudio: PREGRADO: Plazo: 30 a 45 dias calendario, SEGUNDA
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INIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA
ALTOANDINA
DE TARMA

CIENCIAS DE LA

GLLA PARA OBTENER EL
TITULO PROFESIONAL
EN LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CODRGO: FOS-ULGTR. 2005

VERSION: 21

VIGENCIA: A PARTIR DEL 07 DE ENERO DE 2005

PACINA: Z0OE2

ESPECIALIDAD Y MAESTRIA: Plazo:
INVESTIGACIONES DOCTORALES O POSDOCTORALES: 60 a 90 dias calendario.

Sin otro particular, y augurandole éxitos en el desarrollo de su investigacion, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion.

45 a 60 dias calendario e

Tarma, 19 de febrero de 2026

Dr. Antony Paul Espiritu Martinez

Respansable de la Unidad de Investigacion FCS-UNAAT

RUIFCS/APEM
Ce: Archivo
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Apéndice 8. Base de datos
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Apéndice 9. Panel fotografico

Participantes durante la investigacion.
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Aplicacidn de encuestas a los participantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la

Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.
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%, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 049-2024-UNAAT

Tarma, 18 de octubre de 2024

VISTO:

El Informe N°024-2024- UNAAT/FCS/UI-APEM de fecha 18 de octubre de 2024, del Responsable de
la Unidad de Investigacion y la solicitud de las estudiantes Adriana Edith Ticse Esteban y Norsy
Nhaythers Timoteo Rafael;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru, en su cuarto parrafo establece que cada
universidad es autonoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y
econdmico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las
leyes;

Que, seglin Ley N° 29652, modificada por la Ley N° 30139, se cred la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho publico interno;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre
de 2018, la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria resolvié otorgar la licencia
institucional a la UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de
seis (06) afios; la misma que fue modificada con Resolucién del Consejo Directivo N° 061-2022-
SUNEDU/CD, de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales
y el cambio de locacion;

Que, el articulo 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que, aprobada la ley de creacion
de una universidad publica, el Ministerio de Educacion constituye una Comision Organizadora y que
el proceso de constitucion de una universidad concluye con la designacion de sus autoridades, dentro
de los plazos establecidos por el Ministerio de Educacion;

Que, con Resolucion Viceministerial N°® 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se
reconforma la Comision Organizadora de la UNAAT, integrada por los académicos Dra. Milagro
Rosario Henriquez Suarez, como Presidente; Dr. Angel Aimidén Elescano como Vicepresidente
Académico y Dr. David Eli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0196-2024-UNAAT, de fecha 27 de junio
de 2024 se amplia la designacion como Coordinadora de la Facultad de Ciencias de la Salud a la Dra.
Miriam Zulema Espinoza Véliz;

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0113-2024-UNAAT de fecha 12 de abril de 2024 se
designa al docente ordinario en la categoria Principal; Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como
Secretario Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT;

Que, con Resolucion de Comisiéon Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de
2024 se otorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de
emitir acto resolutivo enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facultad establecidas en la
Ley universitaria y el Estatuto de la UNAAT;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0256-2023-UNAAT de fecha 18 de setiembre
de 2023, se aprueban las lineas de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT;
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Resolucidn de Coordinacion de Facultad N° 049-2024-UNAAT

Que, mediante Resolucion de Comisién Organizadora N° 0050-2024-UNAAT de fecha 28 de febrero de
2024, se ratifica la linea de Investigacion de la Escuela Profesional de Enfermeria denominada Gestion
en Enfermeria, aprobada por la Vicepresidencia de Investigacion; la misma que se incorpora a las lineas
de investigacion de la EPE ratificadas con Resolucion de Comisién Organizadora N° 0256-2023-UNAAT;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre
de 2024 se aprueba la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad
de Ciencias de la Salud;

Que, visto lo establecido en los articulos 23, 24 y 25 del Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT
respecto a la formulacion y aprobacion del Proyecto de Tesis para obtener el titulo profesional y lo
determinado en los articulos 88, 89 y 90 del mismo reglamento respecto a los asesores; contexto que
también se considera en el acapite 1 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion, presentacion y
sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud; y contando con el Informe N° 024-2024-
UNAAT/FCS/UI-APEM de fecha 18 de octubre de 2024, mediante el cual el Responsable de la Unidad de
Investigacion presenta la conformidad de expedientes para inscripcion de tema de investigacion y
propuesta de designacion de asesores en atencion a la solicitud de las estudiantes Adriana Edith Ticse
Esteban y Norsy Nhaythers Timoteo Rafael, y;

En uso de las atribuciones que se le confiere a la Coordinacion de Facultad;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - INSCRIBIR el Proyecto de Tesis intitulado “Patrén del suefio y
rendimiento académico en universitarios de una escuela profesional de enfermeria, Tarma -
2024’ presentado por las estudiantes Adriana Edith Ticse Esteban y Norsy Nhaythers Timoteo Rafael.

ARTICULO SEGUNDO. - DESIGNAR ASESOR del Proyecto de Tesis de las estudiantes Adriana
Edith Ticse Esteban y Norsy Nhaythers Timoteo Rafael al Dr. William Robert, Escobar Blua en
concordancia con el dominio de la linea de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR la presente resolucion a la Alta Direccion, a los estudiantes, al
asesor designado y la Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

i, | UNIVERSIOAD NACIONAL ATONOMA A
@ } e LTOANDIA
$Y 7% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDI

COORGINADORA U6 VA FACULTAD DE cice 3 ﬁmﬂ}-’ %

Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes

RETARIA DOCENTE DE LA FACULTAD
e DE CIENCIAS DE LA SALUD
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 0101-2025-UNAAT
Tarma, 14 de julio de 2025

VISTO:

El Informe N° 061-2025- UNAAT/FCS/UI-APEM de fecha 11 de julio de 2025, del Responsable de la
Unidad de Investigacion, el Informe N°001-2025- UNAAT/WREB, presentado Dr. William Robert Escobar
Blua en su condicion de Asesor del proyecto de investigacion y la solicitud presentada por las estudiantes
Timoteo Rafael Norsy Nhaythers y Ticse Esteban Adriana Edith, y;

CONSIDERANDO:
Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Pert, en su cuarto parrafo establece que cada

\ universidad es autbnoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y econémico.

jl Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes;

Que, segun Ley N° 29652, modificada por la Ley N° 30139, se creo la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho publico interno;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre de
2018, la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria resolvié otorgar la licencia
institucional a la UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de seis
(06) anos; la misma que fue modificada con Resolucién del Consejo Directivo N° 061-2022-SUNEDU/CD,
de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales y el cambio de
locacion;

Que, el articulo 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que, aprobada la ley de creacion de
una universidad publica, el Ministerio de Educacion constituye una Comisiéon Organizadora y que el
proceso de constitucion de una universidad concluye con la designacion de sus autoridades, dentro de los
plazos establecidos por el Ministerio de Educacion;

Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023 se
reconforma la Comision Organizadora de la UNAAT, integrada por los académicos Dra. Milagro Rosario
Henriquez Suarez, como Presidente; Dr. Angel Aimidén Elescano como Vicepresidente Académico y Dr.
David Eli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucién Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio de 2021, se aprueba
el Documento Normativo denominado “Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las
comisiones organizadoras de las universidades publicas en proceso de constitucién”, documento que
consigna en el numeral 7.3 lo siguiente: “La Comision Organizadora, en tanto no se constituyan los
organos de gobierno, puede designar un Coordinador de Facultad, un Responsable de Escuela
Profesional, y un Responsable de Departamento Académico, de manera provisional y mediante un acto
resolutivo, que haran las veces de Decano de Facultad, Director de Escuela Profesional y Director de
Departamento Académico, respectivamente. Los designados deben cumplir con los requisitos
establecidos en los articulos 33°, 36° y 69° de la Ley Universitaria.../I";

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0113-2024-UNAAT de fecha 12 de abril de 2024 se
designa al docente ordinario en la categoria Principal; Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como
Secretario Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT; o

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de 2024
se otorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de emitir acto
resolutivo enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facultad establecidas en la Ley universitaria
y el Estatuto de la UNAAT;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0240-2025-UNAAT, de fecha 26 de junio de
2025 se designa a la Dra. Carmen Rocio Ricra Echevarria, profesora Principal ordinaria, como
Coordinadora de la Facultad de Ciencias de la Salud:;
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Resolucidn de Coordinacion de Facultad N° 0101-2025-UNAAT

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre
de 2024 se aprueba la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad
de Ciencias de la Salud;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0002-2025-UNAAT de fecha 09 de enero de
2025, se RATIFICA las lineas de Investigacion de las Escuelas Profesionales de la UNAAT aprobadas por
la Vicepresidencia de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 049-2024-UNAAT de fecha 18 de octubre de
2024, se INSCRIBE el Proyecto de Tesis intitulado “Patron del suefio y rendimiento académico en
universitarios de una escuela profesional de enfermeria, Tarma - 2024’ presentado por las estudiantes
Adriana Edith Ticse Esteban y Norsy Nhaythers Timoteo Rafael;

Que, mediante Informe N° 061-2025- UNAAT/FCS/UI-APEM de fecha 11 de julio de 2025, el Responsable
de la Unidad de Investigacion, atendiendo a lo solicitado mediante el Informe N°001-2025- UNAAT/WREB,
por el Dr. William Robert Escobar Blua en su condicion de Asesor y la solicitud de las estudiantes Adriana
Edith Ticse Esteban y Norsy Nhaythers Timoteo Rafael, emite la pertinencia para aprobar la modificacion
de la nominacion del proyecto de investigacion, “Patrén del sueio y rendimiento académico en
universitarios de una escuela profesional de enfermeria, Tarma - 2024, consignandose como
“Calidad de sueiio y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma Altoandina de Tarma2025’, y;

En uso de las atribuciones que se le confiere a la Coordinacién de Facultad;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DESESTIMAR LA NOMINACION del Proyecto de Tesis intitulado “Patrén del
sueiio y rendimiento académico en universitarios de una escuela profesional de enfermeria, Tarma
- 2024’ presentado por las estudiantes Adriana Edith Ticse Esteban y Norsy Nhaythers Timoteo Rafael.

ARTICULO SEGUNDO. -INSCRIBIR la nueva nominacion del Proyecto de Tesis intitulado como “Calidad
de sueiio y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma2025" correspondiente a las estudiantes Adriana Edith Ticse Esteban y Norsy
Nhaythers Timoteo Rafael.

ARTICULO TERCERO. NOTIFICAR a la Unidad de Investigacién de la FCS, al asesor designado y a las
estudiantes, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

ALTOANDINA
'I'°’i 4
E... - UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALT!
Dra. Carm 0 Ricra Echevarria DE TARMA e
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Dra. GalixMavelManyd# Corvantes
SECRETARIA DOCENTE DE LA FACULTAD
OE CIENCIAS DE LA SALUD
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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rowe v~ Resolucién de Coordinacién de Facultad N° 0138-2025-UNAAT

Tarma, 16 de diciembre de 2025
VISTO:

El Informe N° 078-2025-UNAAT/FCS/UI/APEM de fecha 18 de noviembre de 2025 del Responsable de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Informe N° 003-2025- UNAAT/PCI-
APEM de fecha 18 de noviembre de 2025, del presidente del Comité de Etica de la FCS, en atencién al
expediente presentado por las estudiantes Timoteo Rafael Norsy Nhaythers y Ticse Esteban Adriana
Edith, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Peri, en su cuarto parrafo establece que cada
universidad es autdnoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y economico.
Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes;

Que, segun Ley N° 29652, modificada por la Ley N° 30139, se creé la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho publico interno;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre de
2018, la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria resolvio otorgar la licencia
institucional a la UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de seis
(06) afos; la misma que fue modificada con Resolucion del Consejo Directivo N® 061-2022-SUNEDU/CD,
de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales y el cambio de
locacion;

Que, el articulo 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que: “Aprobada la ley de creacion de
una universidad publica, el Ministerio de Educacion constituye una Comision Organizadora integrada por
tres (3) académicos de reconocido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Rector...//", asi
mismo que: “El proceso de constitucion de una universidad concluye con la designacion de sus
autoridades, dentro de los plazos establecidos por el Ministerio de Educacion”;

°» Que, con Resolucion Viceministerial N° 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se reconforma

la Comision Organizadora de la UNAAT, integrada por los académicos Dra. Milagro Rosario Henriquez
Suarez, como Presidente; Dr. Angel Almidon Elescano como Vicepresidente Académico y Dr. David Eli
Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio de 2021, se aprueba
el Documento Normativo denominado “Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las
comisiones organizadoras de las universidades publicas en proceso de constitucion”, documento que
consigna en el numeral 7.3 lo siguiente: “La Comision Organizadora, en tanto no se constituyan los
organos de gobierno, puede designar un Coordinador de Facultad, un Responsable de Escuela
Profesional, y un Responsable de Departamento Académico, de manera provisional y mediante un acto
resolutivo, que haran las veces de Decano de Facultad, Director de Escuela Profesional y Director de
Departamento Académico, respectivamente. Los designados deben cumplir con los requisitos
establecidos en los articulos 33°, 36° y 69° de la Ley Universitaria...//";

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0404-2025-UNAAT, de fecha 20 de junio de
2025 se designa al Dr. César Raul Castro Galarza, Docente Principal ordinaria, como Coordinadora de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0422-2025-UNAAT de fecha 03 de diciembre de 2025
se RATIFICAR la designacion de la docente ordinaria Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como
Secretaria Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT;
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Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de
agosto de 2024 se otorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad
de emitir acto resolutivo enmarcadas en las atribuciones de Decano de |la Facultad establecidas en la Ley
universitaria y el Estatuto de la UNAAT;

Que, mediante Resolucién de Comision Organizadora N° 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre
de 2024 se aprueba la Directiva para la elaboracién, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad
de Ciencias de la Salud;

Que, mediante Resolucion de Comisién Organizadora N° 0002-2025-UNAAT de fecha 09 de enero de
2025, se RATIFICA las lineas de Investigacion de las Escuelas Profesionales de la UNAAT aprobadas por
la Vicepresidencia de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 0108-2025-UNAAT de fecha 08 de setiembre
de 2025, se INSCRIBE el Proyecto de Tesis intitulado “Calidad de sueno y ansiedad en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma 2025” presentado por las
estudiantes Timoteo Rafael Norsy Nhaythers y Ticse Esteban Adriana Edith y ASIGNA como Asesor al
Dr. William Robert Escobar Blua en concordancia con el dominio de la linea de investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

Que, visto lo establecido en los articulos 26, 27, 28, 29 y 30 del Reglamento de Grados y Titulos de la
UNAAT respecto a la formulacion y aprobacion del Proyecto de Tesis para obtener el titulo profesional;
contexto que también se considera en el acapite 2 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion,
presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud y contando con el Informe
N°003-2025- UNAAT/PCI-APEM de fecha 18 de noviembre de 2025, del presidente del Comité de Etica
de la FCS, a través del cual adjunta la Carta N°007-CE-FCS-2025 que APRUEBA el Proyecto de
Investigacion “Calidad de suefio y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma 2025” presentado por las estudiantes Timoteo Rafael Norsy
Nhaythers y Ticse Esteban Adriana Edith y el Informe N° 078-2025-UNAAT/FCS/UI/APEM de fecha 18 de
noviembre de 2025 del Responsable de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
mediante el cual dictamina favorable la APROBACION y EJECUCION del Proyecto;

En uso de las atribuciones que se le confiere a la Coordinacion de Facultad de Ciencias de la Salud;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — APROBAR el Proyecto de Tesis “Calidad de suefio y ansiedad en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma 2025”

presentado por las estudiantes Timoteo Rafael Norsy Nhaythers y Ticse Esteban Adriana Edith y
AUTORIZAR su ejecucion.

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR la presente resolucion a los bachilleres, al asesor designado y la
Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA

DE TARMA
‘?% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA
- s DE JARMA
Dr César Raul Castro Galarga i AR
g;:-cmco:tﬂ':f&: . Dra. avel Manyari Cervantes

SECRETARIA DOCENTE DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD
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CARTA N°007-CE-FCS-2025

Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional Autéonoma Altoandina de Tarma

Asunto: APROBADO/APROBADO CON OBSERVACIONES/DESAPROBADO
: como dictamen final del Comité de Etica del Proyecto de Investigacion intitulado:
T ENCiA 3, ~Calidad de sueno y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
'#:WYQ Autonoma Altoandina de Tarma — 2025

F3

Estimado(a) Dr./Dra./Sr./Sra.

- Adriana Edith Ticse Esteban
- Norsy Nhaythers Timoteo Rafael

Informarle que, tras una revision detallada y exhaustiva, el Comité de Etica de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma ha
APROBADO su proyecto de investigacion titulado “CALIDAD DE SUENO Y
ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA — 2025”

En base al resultado de la Rubrica de Evaluaciéon del Comité de Etica (CI). Le recordamos
que la aprobacion ética es valida por un afio a partir de la fecha de esta carta. Si su
investigacion se prolonga mas alla de este periodo, debera solicitar una renovacion de la
aprobacion ética.

Sin otro particular, agradecemos su compromiso con la investigacion ética.
Tarma: 18, de noviembre, 2025.

Atentamente,

- //( ;’ v‘n }
oy EDVTYIV S

ra. Melvi Janett Espinoza Egoavil
Secreataria

Firma, Nombres y apellidos Firma, Nombres y apellidos
Presidente del Comité de Etica — FCS Secretaria(o) del Comité de Etica —FCS
y/o Encargado (De ser el caso) y/o Encargado (De ser el caso)
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Tarma, 12 de junio de 2026

VISTO:

El Informe N° 042-2026-UNAAT/FCS/UI-CRRE de fecha 08 de junio de 2026 del Responsable de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, en atencién al expediente presentado por bachilleres
Ticse Esteban Adriana Edith y Timoteo Rafael Norsy Nhaythers, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru, en su cuarto parrafo establece que cada universidad
es autdbnoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y econdmico. Las universidades
se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y las leyes;

Que, segun Ley N° 29652, modificada por la Ley N° 30139, se cred la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho publico interno;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre de 2018,
la Superintendencia Nacional de Educaciéon Superior Universitaria resolvié otorgar la licencia institucional a la
UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de seis (06) afios; la misma
que fue modificada con Resolucién del Consejo Directivo N° 061-2022-SUNEDU/CD, de fecha 17 de junio de
2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales y el cambio de locacion;

Que, el articulo 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que: “Aprobada la ley de creacién de una
universidad publica, el Ministerio de Educacion constituye una Comisién Organizadora integrada por tres (3)
académicos de reconocido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Rector.../[", asi mismo que:
“El proceso de constitucién de una universidad concluye con la designacién de sus autoridades, dentro de los
plazos establecidos por el Ministerio de Educacion”,

Que, la Resolucion Viceministerial N° 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, reconforma la
Comisién Organizadora de la UNAAT; asimismo, con la Resolucién Viceministerial N® 071-2026-MINEDU, de
fecha 05 de mayo de 2026, se designa al Vicepresidente Académico; quedando integrada la Comisién
Organizadora de la Universidad Nacional Autbnoma Altoandina de Tarma por los académicos Dra. Milagro
Rosario Henriquez Suarez, como Presidente; Dr. Alberto Almiron Ehui como Vicepresidente Académico y Dr.
David Eli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Documento Normativo denominado “Disposiciones para la constitucién y funcionamiento de las comisiones
organizadoras de las universidades publicas en proceso de constitucion”, documento que consigna en el
numeral 7.3 lo siguiente: “La Comisién Organizadora, en tanto no se constituyan los 6rganos de gobierno,
puede designar un Coordinador de Facultad, un Responsable de Escuela Profesional, y un Responsable de
Departamento Académico, de manera provisional y mediante un acto resolutivo, que harén las veces de
Decano de Facultad, Director de Escuela Profesional y Director de Departamento Académico,
respectivamente. Los designados deben cumplir con los requisitos establecidos en los articulos 33°, 36° y 69°
de la Ley Universitaria...//".

Que, mediante Resolucién de Comisién Organizadora N° 0193-2026-UNAAT, de fecha 26 de mayo de 2026
se designa al Dr. César Raul Castro Galarza, Docente Principal ordinaria, como Coordinadora de la Facultad
de Ciencias de la Salud;

Que, con Resolucién de Comision Organizadora N° 0422-2025-UNAAT de fecha 03 de diciembre de 2025 se
RATIFICAR la designaciéon de la docente ordinaria Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como Secretaria
Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT;

Que, con Resolucién de Comisién Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de 2024 se
otorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de emitir acto resolutivo
enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facultad establecidas en la Ley universitaria y el Estatuto de
la UNAAT;

%fu\tgé‘i_,_\ Que, mediante Resolucién Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio de 2021, se aprueba el
O
/ 2\

T i
SECREVARIA 4,
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Que, mediante Resolucién de Comision Organizadora N° 0009-2026-UNAAT de fecha 07 de enero de 2026,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, decima version;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre de
2024 se aprueba la Directiva para la elaboracién, presentacién y sustentacion de tesis en la Facultad de
Ciencias de la Salud;

Que, mediante Resolucion de Comisién Organizadora N° 0002-2025-UNAAT de fecha 09 de enero de 2025,
se RATIFICA las lineas de Investigacion de las Escuelas Profesionales de la UNAAT aprobadas por la
Vicepresidencia de Investigacion,;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 0138-2025-UNAAT de fecha 15 de diciembre
de 2025, se APRUEBA el Proyecto de Tesis “Calidad de suefio y ansiedad en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma - 2025” presentado por las
estudiantes Ticse Esteban Adriana Edith y Timoteo Rafael Norsy Nhaythers y se AUTORIZA su ejecucion;

Que, visto lo establecido en los articulos 31, 32, 33, 34 y 35 del Reglamento de Grados y Titulos de la
UNAAT, respecto a la estructura y procedimiento del Informe de Tesis para obtener el titulo profesional;
concordante con el acapite 3 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion
de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud y bajo el fundamento consignado en el Informe N° 041-
2026-UNAAT/FCS/UI-CRRE de fecha 03 de junio de 2026 del Responsable de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud, a través del cual propone a los miembros de Jurado Evaluador del
Informe de Tesis “Calidad de suerio y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Autonoma Altoandina de Tarma - 2025” presentado por las bachilleres Ticse Esteban Adriana
Edith y Timoteo Rafael Norsy Nhaythers, y;

En uso de las atribuciones que se le confiere a la Coordinacion de Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DESIGNAR como miembros de Jurado Evaluador del Informe de Tesis
“Calidad de suerio y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma

Altoandina de Tarma - 2025” presentado por las bachilleres Ticse Esteban Adriana Edith y Timoteo
Rafael Norsy Nhaythers a los siguientes docentes ordinarios:

Dra. Melvi Janett Espinoza Egoavil Presidente
Dra. Katerine Karen Gomez Pérez Secretario
Dra. Yolanda Aroquipa Duran Vocal

Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes Accesitario

ARTICULO SEGUNDO. - INSTAR a los miembros de Jurado Evaluador, cumplir con lo establecido en los
articulos 34 y 35 del Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT vy el acapite 3 del articulo 4 de la
Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO TERCERO. — NOTIFICAR a los miembros del Jurado Evaluador, al Asesor designado, a las
interesadas y a la Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

UNIVERSIDAD MACIONAL AUTOROMA ALTOARDINA

DE TARMA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA
% DE JARMA
e ey *a P ér-?’
Dr César Rail Castro Galarsa Dra. Caki .va’M“‘?—”_? Cervantes
anyari
COORDINADOR DE LA FACULTAD BE SECRETARIA DOCENTE DE LA FACULTAD
CltnCiag BE LA 2ALUS DE CIENCIAS DE LA SALUD

124



gx/ Ha ,au.J%! oé.ecy'a;uao._ t)30&/$z.ﬂauém,olelz DT 2026
Sdeseddo lar 22-000m 4, /a, Maﬁa,eww il oudilove e pueon
Lo i eribres a&l;mewéo evplucdlor oée'ucw:av(rvw Loreleucn AL
Coordivarien ds ?é.culé.d Nools: QaZé o ABT |, Ol LecﬁLq o2 -
ol Mmém ole 202¢.
(Pm:dad—‘q F)m Mebd Tanet gymaz.o. gzwva-
Sovebacie, © | Yo . atomine ;é'*rw ?@rmey %’f/’

Vel Dy . jgém«daa /fyvoq,w/)a. &Jm

Oou la funiledndd o 2ope . c«aaée— oo pcademico dy psliutid,
ol fesin " Culedadd. e Judc VMMMM1
e la nicersidoid  Naviwel fodovewa Mtoadia di Tawmg - zoas”
oo sptor ol Zitidy poproval di Lrewieto (a) s Supomesin
aﬁwéaxﬁo mepl: aukle é'ezzo&zm i, cooydlinen A /ﬂa«lf’ad
jU " O0IS? — 2020+ JUAAT. ds '.Lecﬂu;\.d.z o&&&wém,ob 2826 ., 14 (o el
o, /MWA flqng Leddg ;//wm- e 22 pmeviionado  adte
_Auﬁufuiea
Beodh eu é?h&cbﬂuu/& * Aduavs Adeth {;w:e,/aﬁf-eﬁam
Bedi.ov. Enfeemecis Newy, ph ayheny % imetto Rage el
 Comcdo, pa, pacpezw-raw a,éuult; Lo ﬁregumi&s ,ém/wzeuéxq;
glliwcu)‘u wcdqa.a&:v /noccolcm Do (a walua-ubz\ vy deliberpoirs
twcma_d—o Az Acerwwii faMpa,uw\

 Eocata Voloralia - ) S it
M@Ju -A*:CIQ /—170704’0-010 /'Zo\f Une: nimickd

\jacua Gurs ot 44 . ﬂ#xc»(( ./@o\ /"rm/uC( au/@s, P coseilesof Ay
\Io.omo\, ﬂoB&Mzzwmeé

L 125

__ J




D : . ;
. Welan Janed Ml 2) %wa,uuﬁ Do o 8 2530 ? —
n Beuss; Tew

ey

ELith Ficre Efobon Bty /\/ewyi,/\/éa;,%mewQ P

~

-..‘;A;cmmgmmmmmommm DE TARMA

La Secretaria General de la UNAAT g8

conformidad conelant. 73 eialey Universidad 30220
TERTIFICA Gt praceas o luid ficl de su original

alqueme remito encaso necesanio.

D g2

N

)(
129



2 | UNIVERSIDAD , CODIGO: FCS-UI-GTP- 2025
-3 , : GUIA PARA OBTENER EL .
NACIONAL FACULTADDE TITULO PROFESIONAL, | VERSION: 0001
AUTONOMA CIENCIAS DE LA B rACTRASDE
ALTOANDINA SALUD - VIGENCIA: A PARTIR DEL 07 DE ENERO DE 2025
T CARMEL CIENCIASDELA SALUD [ -
PAGINA: 1DE1

CONSTANCIA DE SIMILITUD
N°005-FCS-UI-2026

El responsable de la Unidad de Investigacion, hace constar mediante la presente,
que la Tesis titulada:

“Calidad de sueno y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Autonoma Altoandina de Tarma 2025

Autor(es) : Bach. Adriana Edith Ticse Esteban
Bach. Norsy Nhaythers Timoteo Rafael
Facultad : Ciencias de la Salud

Escuela profesional : Enfermeria

Asesor(a) : Dr. William Robert Escobar Blua

Fue analizada por el software anti plagio TURNITIN INSTITUCIONAL con 113
pag.; bajo los siguientes criterios:

CRITERIOS DE SOFTWARE DESICION DE CONFIGURACION
DE ANALISIS
Excluye citas X
Excluye Bibliografia X
Excluye Cadenas hasta 10 palabras. X
Otros criterios (Especificar) -

Luego de la evaluacion el documento presenta un porcentaje de similitud de: 28%

Por lo tanto, de acuerdo con el Reglamento de Grados y titulos de la Universidad Nacional
Autéonoma Altoandina de Tarma y la Directiva para la elaboracion, presentacion y
sustentacion de Tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud aprobada con Resolucion de
Coordinacion de Facultad N°043 -2024-UNAAT. Se declara la presente Tesis con un
Indice de Similitud APROBADO.

Observaciones: Ninguna.
En senal de conformidad y verificacion firma y sella la presente constancia.

Tarma, 29 de setiembre de 2026

Dra. Carmen Rocio Ricra Echevarria
Responsable de la Unidad de Investigacion FCS-UNAAT
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