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PRESENTACION

Los cuidados del neonato son una prioridad y responsabilidad fundamental para una
madre, ya que los recién nacidos son seres vivos que no pueden realizar un autocuidado.
Por ello, es de vital importancia que las madres posean los conocimientos adecuados para
aplicarlos de forma apropiada a cada tipo de necesidad del bebé y, de esta manera, prevenir
cualquier tipo de morbilidad y mortalidad neonatal. Esta necesidad es alin mas apremiante
en el caso de las madres primerizas, quienes a menudo enfrentan el temor de no poder
asumir la maternidad con total confianza debido al desconocimiento. Por esta razon, resulta

crucial ensefar tanto la teoria como la practica en los temas relacionados con el cuidado del

bebé.

Nuestra presente investigacion, titulada "Efectividad de un programa educativo sobre
el cuidado del neonato en madres primerizas del Hospital Félix Mayorca Soto de Tarma",

se enmarca en un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi experimental.

Este estudio se centra en la importancia del bienestar del neonato durante sus primeros
28 dias de vida. La llegada de un primer bebé, si bien llena de felicidad, también presenta
numerosos desafios y aprendizajes en el camino hacia un cuidado optimo. Esta labor, tan
importante y esencial, recae sobre sus madres, quienes en este caso experimentan por

primera vez el cuidado de un bebé.

Por ello, nuestra investigacion tiene como finalidad ensefiar conocimientos y practicas
adecuadas sobre el cuidado de los neonatos. Nos basamos en cuatro dimensiones claves:
alimentacion, cuidado del mufiéon umbilical, bafio e higiene, y descanso y suefio. Mediante
un programa educativo que aborda temas importantes y relevantes, buscamos fortalecer el

vinculo entre madre e hijo en estos cruciales primeros dias de vida.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad del programa educativo para mejorar el cuidado del

neonato en madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.

Hipétesis: El programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del neonato en

madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.

Material y Método: Esta investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi
experimental, de nivel descriptivo-correlacional, de tipo aplicada y primaria. La poblacion
censal estuvo conformada por 15 madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca
Soto. Se utilizd6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de
datos, se empled un cuestionario disefiado para medir el cuidado del neonato por parte de
las madres primerizas. Este instrumento demostré su validez mediante juicio de expertos y

obtuvo un alto nivel de confiabilidad de 0.949, segun el alfa de Cronbach.

Resultados: Los resultados del Pre Test sobre Cuidado del Neonato revelaron que el 80.0%
de las madres presentaba un nivel "regular" de conocimientos y practicas. Tras la
implementacion del programa educativo, el Post Test mostré una mejora significativa, con

un 86.7% de las madres alcanzando un nivel "bueno" en el cuidado general del neonato.

En cuanto a las dimensiones especificas:

Alimentacion del neonato: En el Pre Test, un 33.3% de las madres obtuvieron un
resultado "regular", mientras que en el Post Test, este porcentaje aument6 a un 93.3%

con un resultado "bueno".

Cuidado del muiidon umbilical del neonato: El Pre Test indicé que un 40.0% de las
madres tenia un nivel "regular", y un 46.7% "bueno". Sin embargo, en el Post Test, el

100.0% de las madres obtuvieron un resultado "bueno".
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Bafio e higiene del neonato: En el Pre Test, un 73.3% logré un resultado "regular",

mientras que en el Post Test, el 86.7% obtuvo un resultado "bueno".

Descanso y suefo del neonato: El Pre Test mostré que un 33.3% de las madres tuvo un

resultado "regular”, y en el Post Test, el 80.0% alcanz6 un resultado "bueno".

Conclusion: Se concluye que el programa educativo es efectivo para que las madres

primerizas puedan brindar cuidados adecuados al neonato.

Palabras claves: Cuidado del neonato, madres primerizas, programa educativo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of the educational program in improving
neonatal care for primiparous mothers treated at the Félix Mayorca Soto Hospital - Tarma,

2025.

Hypothesis: The educational program is effective in improving neonatal care for

primiparous mothers treated at the Félix Mayorca Soto Hospital - Tarma, 2025.

Material and method: This research adopted a quantitative approach with a quasi-
experimental design, at a descriptive-correlational level, of an applied and primary type.
The census population consisted of 15 primiparous mothers treated at the Félix Mayorca
Soto Hospital. Non-probability convenience sampling was used. Data collection was
carried out using a questionnaire specifically designed to measure neonatal care provided to
primiparous mothers. This instrument demonstrated its validity through expert judgment

and obtained a high reliability score of 0.949, according to Cronbach's alpha.

Results: The results of the pre-test on neonatal care revealed that 80.0% of mothers
presented a "fair" level of knowledge and practices. After the implementation of the
educational program, the post-test showed a significant improvement, with 86.7% of

mothers achieving a "good" level in general neonatal care.

Regarding the specific dimensions:

Neonatal feeding: In the pre-test, 33.3% of mothers obtained a "fair" result, while in

the post-test, this percentage increased to 93.3% with a "good" result.
Umbilical stump care: The pre-test indicated that 40.0% of mothers presented a "fair"

level and 46.7% a "good" level. However, in the post-test, 100.0% of mothers obtained

a "good" result.
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Neonatal Bathing and Hygiene: In the pre-test, 73.3% obtained a "fair" result,
improving to 86.7% with "good" results in the post-test.
Neonatal Rest and Sleep: The pre-test showed that 33.3% of mothers obtained a "fair"

result, increasing to 80.0% with "good" results in the post-test.
Conclusion: It is concluded that the educational program is effective in enabling

primiparous mothers to provide adequate neonatal care.

Keywords: Neonatal care, primiparous mothers, educational program.
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I. INTRODUCCION

La llegada de un recién nacido representa un punto de inflexion profundo en la vida de
cualquier mujer, especialmente para aquellas que se convierten en madres por primera vez.
Aunque este momento rebosa de felicidad y esperanza, también trae consigo retos
importantes, sobre todo en lo referente al manejo y cuidado del bebé. Es comun que las
madres primerizas no dispongan de conocimientos y destrezas esenciales para satisfacer
adecuadamente las necesidades particulares de un neonato. Esta situacion puede generar
estrés, dudas y potencialmente comprometer la salud y el bienestar del pequefio, ya que una
atencion insuficiente podria acarrear complicaciones de salud, retrasos en el desarrollo o un

impacto adverso en el lazo entre madre e hijo.

Ante este panorama, la educacién emerge como un pilar clave para capacitar a las
madres primerizas y asegurar un cuidado 6ptimo del bebé. Reconociendo esta imperiosa
necesidad, el presente estudio se propone determinar la eficacia de un programa educativo
centrado en el cuidado neonatal, disefiado especificamente para madres primerizas

atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto de Tarma durante el afo 2025.

El proposito principal de esta investigacion es establecer cudn efectivo es el programa
educativo para optimizar las practicas de cuidado del recién nacido en madres primerizas de
dicho hospital. Con este trabajo, no solo se busca cuantificar el efecto del programa en los
saberes y conductas de las madres, sino también ofrecer pruebas que justifiquen la
implementacidon y mejora de iniciativas educativas, con el fin ultimo de promover la salud

del neonato y fortalecer el vinculo entre la madre y su bebé.

1.1. Planteamiento del problema
En el contexto internacional de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en 2016, casi el 40% de las muertes de nifios menores de cinco afos
correspondieron a recién nacidos (bebés menores de 28 dias), especialmente en paises
en vias de desarrollo, donde el acceso a atencion médica es limitado. En muchos casos,

estos neonatos fallecen en sus hogares sin la intervencion de profesionales de salud, lo
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que podria mejorar sus probabilidades de sobrevivencia. (1)

En el afio 2019, aproximadamente 2.4 millones de recién nacidos fallecieron
durante su primer mes de vida, lo que equivale a alrededor de 6,700 muertes diarias.
Estas cifras representaron el 47% del total de fallecimientos de nifios menores de
cinco afios en la etapa neonatal. De estas muertes, cerca del 75% ocurrieron en la
primera semana después del nacimiento, evidenciando un aumento en comparacion
con el 40% registrado en 1990. No obstante, entre 1990 y 2019, la disminucion de la
mortalidad neonatal fue mas lenta en comparacion con la reduccidon observada en la
mortalidad infantil posterior al periodo neonatal. En Africa Subsahariana, la
proporcion de muertes neonatales es del 36%, inferior a la de otras regiones, aunque
sigue presentando las tasas mas elevadas de mortalidad infantil. Por el contrario, en
Europa y América del Norte, el 54% de las muertes de menores de cinco afios ocurre
durante el periodo neonatal, atribuible a sus bajas tasas generales de mortalidad
infantil. En Asia Meridional, el 62% de las muertes de nifios menores de cinco afos
ocurre en la etapa neonatal, a pesar de registrar una elevada tasa de mortalidad infantil.
Durante ese mismo afio, Africa Subsahariana reporté la tasa de mortalidad neonatal
mas alta (27 por cada 1,000 nacidos vivos), seguida por Asia Central y Meridional
(24 por cada 1,000 nacidos vivos). Los recién nacidos en estas regiones tienen un
riesgo diez veces mayor de morir en su primer mes de vida en comparacion con
aquellos nacidos en paises de altos ingresos. Esta situacion refleja que muchos de
estos fallecimientos estdn relacionados con el cuidado insuficiente o inadecuado

proporcionado por sus madres. (1)

A nivel nacional, especificamente en Barranca, se llevd a cabo un estudio en el
hospital de la ciudad con 52 madres primerizas. Para la investigacion, se utilizaron
dos instrumentos: un cuestionario sobre el nivel de conocimiento y otro sobre las
practicas culturales en el cuidado del recién nacido. Los resultados revelaron que el
80.3% de las madres tenia entre 18 y 30 afios, el 78.8% vivia en union de hecho, el
55.8% contaba con educacion secundaria, y el 61.5% provenia de la region costa. En

relacion con el conocimiento sobre el cuidado del recién nacido, se encontrd que el

31



53.8% y el 82.7% de las participantes mostraron un nivel insuficiente respecto a la
lactancia materna. En cambio, se observo un mayor dominio en otros temas: el 65.4%
presentd conocimientos adecuados sobre higiene, el 80.8% reconocia correctamente
los signos de alarma, y el 61.5% mostré un conocimiento adecuado en cuanto a la

estimulacion temprana. (2)

Un estudio de 2022 en Arequipa, con 400 madres primerizas (200 de salud
publica y 200 de privada), revel6 alto conocimiento en cuidado neonatal (94% publica,
96% privada) y buena actitud (70% publica, 76% privada). Se concluyé que el

conocimiento difiere, pero la actitud es similar. (3)

A nivel Local: en el Hospital Félix Mayorca Soto de Tarma, los resultados
obtenidos fueron los siguientes: El 70,3% de las madres primerizas tienen un
conocimiento medio sobre el cuidado de su recién nacido, pero el 82,4% de ellas
presentan practicas poco adecuadas en este aspecto. En la dimension de alimentacion,
el 63,5% de las madres primiparas muestran un conocimiento medio, mientras que
sus précticas en el cuidado del bebé son poco adecuadas en el 56,8% de los casos. En
cuanto a la dimension de higiene, el 62,2% de las madres primerizas tienen un
conocimiento medio, pero el 56,8% de sus practicas son inadecuadas. Finalmente, en
la dimension del suefio, el 68,9% de las madres primiparas tienen un conocimiento
medio, mientras que el 59,5% de sus practicas en este ambito también son poco

adecuadas. (4)

En consecuencia, las madres primerizas se enfrentan a varios retos, como la falta
de conocimientos, la inexperiencia, la ausencia de habilidades parentales y diversas
circunstancias personales que impactan directamente en el cuidado del recién nacido.
Esto se refleja en practicas inadecuadas en aspectos fundamentales como la lactancia
materna exclusiva a libre demanda, la higiene del bebé, incluyendo el cuidado del
mufién umbilical, la frecuencia del cambio de ropa, pafial, el bafio, el corte de uias, el

descanso y suefio.
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1.2

Esta investigacion es importante para la universidad porque abarcamos temas
sobre el cuidado del neonato, que son seres humanos que no pueden realizar un
cuidado autéonomo, por lo tanto, beneficia a la universidad en adquirir conocimientos
actualizados. Por otro lado, es importante para la escuela profesional de enfermeria ya
que abarcamos un tema esencial porque como profesionales de enfermeria debemos
de obtener conocimientos actualizados para brindar un buen cuidado a los neonatos y
dar una informacién veridico a todas las madres, a la vez acompafar durante el
proceso del cuidado a los neonatos siendo asi una practica que lleva a la promocion
de la salud. Para la provincia de Tarma es importante porque podemos mejorar los
habitos y conocimientos de las madres primerizas para que brinden un cuidado
adecuado al neonato ya que esto permite garantizar y asegurar que ¢l bebe se

desarrolle de manera sana.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general:

(El programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del neonato por madres

primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025?
1.2.2. Problemas especificos:

(El programa educativo es efectivo para mejorar la alimentacion del neonato brindado

por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025?

(El programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del mufion umbilical del
neonato brindado por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto

- Tarma, 20257

(El programa educativo es efectivo para mejorar el bafio e higiene del neonato
brindado por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto- Tarma,

20257
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1.3.

1.4.

(El programa educativo es efectivo para mejorar el descanso y suefio del neonato
brindado por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

20257

Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad del programa educativo para mejorar el cuidado del neonato

en madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.
1.3.2. Objetivos especificos

Comprobar si el programa educativo es efectivo para mejorar la alimentacion del
neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto

- Tarma, 2025.

Comprobar si el programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del mufion
umbilical del neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix

Mayorca Soto - Tarma, 2025.

Comprobar si el programa educativo es efectivo para mejorar el bafo e higiene del
neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto

- Tarma, 2025.

Comprobar si el educativo es efectivo para mejorar el descanso y suefio programa del
neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto

- Tarma, 2025.

Justificacion

Nuestra investigacion se centra en algo fundamental: mejorar los habitos de

cuidado materno relacionados con la lactancia materna, el cuidado del cordon
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umbilical, el bafio e higiene, y el descanso y suefio del recién nacido. ;Por qué? Porque
estas practicas son cruciales y traen consigo beneficios inmensos tanto para el bebé

como para todo su entorno familiar.

Sabemos que, hoy en dia, muchas madres primerizas quizas no siempre le dan la
importancia debida a estos cuidados esenciales, que son la base para un crecimiento
sano y un desarrollo optimo. Por eso, este estudio busca proporcionar practicas
adecuadas de cuidado esencial que la madre podra aplicar diariamente a su recién

nacido.

Creemos firmemente que esta investigacion serd de gran utilidad, especialmente
para las madres primerizas que viven en la provincia de Tarma. Les brindaremos
informacion oportuna sobre las mejores practicas para el cuidado del neonato,
asegurando asi su desarrollo saludable. En dultima instancia, esto impactara

positivamente en la calidad de vida de nuestros pequefios.

II. MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes

Internacional

Duarte, et al. (2024) Argentina, en su estudio “Evaluacion de conocimientos sobre
algunos cuidados esenciales del recién nacido en puérperas primerizas” El objetivo de
este estudio fue evaluar el nivel de comprension que poseen las madres que acaban de
tener su primer hijo en relacion con las practicas esenciales para el cuidado del recién
nacido, especificamente en el "Hospital del Nifio y la Mujer Dr. Alberto Lopez
Hermosa". La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque de recoleccion de
datos directo y puntual en el area donde las madres y sus bebés comparten habitacion.
Se empled un instrumento de medicion validado que evalta el "Conocimiento de las
madres acerca del cuidado del neonato", y las respuestas fueron categorizadas en
niveles: bajo, intermedio y alto. El procesamiento de los datos se realiz6 con el
software SPSS V.21. Los resultados obtenidos indicaron que la mayor parte de las
participantes (73.8%) se encontraban en el rango de edad de 18 a 29 afios, y un
porcentaje idéntico (73.8%) reportd ser ama de casa. Adicionalmente, el 66.2% vivia
en union libre. Un hallazgo central reveld que el 75.4% de estas madres primerizas
demostrd un nivel de conocimiento intermedio respecto a los cuidados necesarios para

un recién nacido.(5)

Reascos, et al. (2023) Ecuador, en su estudio “Preparacion de madres primerizas
para el cuidado efectivo del recién nacido: Una perspectiva sobre conocimientos,
habilidades y actitudes” Este trabajo buscé entender qué tanto saben las madres
primerizas sobre como cuidar bien a sus recién nacidos en el "Hospital del Nifio y la
Mujer Dr. Alberto Lopez Hermosa". Para ello, hicimos una especie de encuesta rapida
y directa en la zona donde las mamas y los bebés estan juntos. Usamos un cuestionario
ya probado que mide el conocimiento sobre el cuidado del bebé, y clasificamos los
resultados en tres niveles: poco, regular y mucho. Toda la informacion se analiz6 con
un programa de computadora especial. Lo que descubrimos fue que la mayoria de las

mamas que participaron (un 73.8%) tenian entre 18 y 29 afos, y un porcentaje igual se
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dedicaba a las tareas del hogar. Ademas, casi dos tercios (el 66.2%) vivian con su
pareja sin estar casadas. Un hallazgo importante es que la gran mayoria de estas nuevas
mamas (el 75.4%) tenian un nivel de conocimiento regular sobre los cuidados que

necesita un bebé. (6)

Almeida y Villarreal. (2021) Ecuador, en su estudio “Nivel de conocimientos
sobre el cuidado del recién nacido en madre primerizas del Hospital Basico de
Cayambe” empled una metodologia mixta cuali-cuantitativa. La investigacion fue de
tipo no experimental con un disefio transversal. La poblacion de estudio consistio en
23 madres primerizas, y la muestra abarcd el 100% de esta poblacién. Para la
recoleccion de datos, se aplico un cuestionario de 11 preguntas cerradas. Los hallazgos
revelaron que el 48% de las madres encuestadas habia recibido educacion solo de
manera ocasional sobre el cuidado del recién nacido. Este bajo nivel de instruccion
indic6 una deficiencia en el conocimiento sobre el tema, lo que podria implicar un
riesgo para la salud del infante. Como respuesta a estos resultados, se implementaron
estrategias educativas en el centro de salud, con el fin de mejorar la calidad de vida del

recién nacido y asegurar un desarrollo adecuado mediante un cuidado 6ptimo. (7)

Reyes, et al. (2020) Ecuador, en su estudio “Cuidados del bebe recién nacido
sano” tiene metodologia de investigacion documental, dando datos de mortalidad de
menores de cinco afios que son al menos 40% lactantes recién nacidos, pudiendo ser
prevenido muchos de estos casos. Por ello es necesario revisar los cuidados en todas

sus fases, mas ain como debe procurar realizarse en casa. (8)

Nacional

Mendoza y Monteza. (2024) Lambayeque, en su estudio “Conocimiento y
practicas del cuidado del recién nacido en madres primerizas— Hospital Referencial de
Ferrefiafe” Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental,
con un alcance correlacional. Su propdsito fue examinar la conexion entre lo que saben

las madres primerizas y como llevan a cabo el cuidado de sus recién nacidos. Para ello,
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se entrevistd a 74 madres. Los datos revelaron que el 43% de ellas tenian entre 19 y 25
afios, el 70% habia completado la educacion secundaria, el 49% eran solteras y un alto
92% residia en zonas urbanas. En cuanto a los resultados, el 55% de las madres
demostré un conocimiento intermedio sobre el cuidado del bebé, y un 50% presento
practicas de cuidado en un nivel similar. La investigaciéon concluydé que hay una
relacion positiva y notable entre el conocimiento que tienen las madres y la forma en

que cuidan a sus bebés. (9)

Odar. (2023). Chachapoyas, en su estudio “Teleenfermeria en el conocimiento de
cuidado del neonato en madres primerizas, Hospital 1I-1, Moyobamba - 2022” Este
estudio, realizado en el Hospital II-1 de Moyobamba en 2022. Este estudio cuantitativo,
con diseno cuasiexperimental, investigd el impacto de la teleenfermeria en el
conocimiento de 29 madres primerizas sobre el cuidado neonatal. Usando un
cuestionario fiable (0.89), los resultados mostraron una mejora significativa después de
la intervencion: el conocimiento bajo y medio predominante antes (34% bajo, 66%
medio) se transformd en un 79% de conocimiento alto, con solo un 21% medio. Se
concluyo que la teleenfermeria es altamente efectiva para aumentar el conocimiento en
estas madres (p=0.000), sugiriendo su potencial para ser implementada en otros centros

de salud. (10)

Aquijes y Bernal. (2022). Huacho, en su estudio “Efectividad de una sesion
educativa sobre cuidados del neonato en madres del servicio Gineco. Obstetricia del
Hospital Regional de Huacho” Este estudio, que siguid a un grupo de madres a lo largo
del tiempo, buscod entender y mejorar como cuidan a sus bebés. Para investigar esto,
seleccionamos al azar a 74 madres y les aplicamos un "Plan de Sesion Educativa".
Antes de la sesion, evaluamos lo que sabian usando un cuestionario de 20 preguntas.
En ese momento inicial, la mayoria tenia un conocimiento bajo (8.1%) o regular
(48.6%), mientras que un 43.2% ya demostraba un nivel alto. Sin embargo, después de
la sesion educativa y en una evaluacion posterior, vimos una mejora impresionante. El
porcentaje de madres con conocimiento bajo bajoé a solo el 1.4%, y las que tenian

conocimiento regular disminuyeron al 24.3%. Lo mas notable es que la gran mayoria,
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el 74.3%, alcanz6 un nivel de conocimiento alto. En conclusion, la sesion educativa
que se implement6 tuvo un efecto muy positivo, logrando que las madres que antes
sabian poco o regular sobre el cuidado de sus bebés ahora tuvieran un conocimiento

mucho mayor.(11)

Avalos y Paz. (2021) Chiclayo, en su estudio “Nivel de Conocimiento de Madres
Primerizas en el Cuidado al Neonato de un Centro de Salud del MINSA, Chiclayo,
2020” es una investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal. Un estudio con 50
madres primerizas revelo, mediante un cuestionario, que la mayoria (66%) poseia un
alto conocimiento sobre el cuidado general del recién nacido. En lactancia materna, el
76% mostré un nivel medio, al igual que el 56% en el cuidado del cordon umbilical. La
higiene del bafio fue un area de alto conocimiento en el 52%, y el cuidado de la piel en
el 70%. Sin embargo, el descanso y suefio del bebé fue un area de bajo conocimiento
para el 64%. Concluyendo, el nivel de conocimiento general sobre el cuidado neonatal

en estas madres primerizas fue alto.(12)

Amaya, A. y Milla, R. (2020) Lima, en su estudio “Nivel de Conocimiento de las
madres Primigestas sobre cuidados basicos del neonato en el Hospital San Juan De
Lurigancho, 2020” es una investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal con 57
madres primigestas. Se utilizo un cuestionario con 25 items en tres 4reas: alimentacion,
higiene y cuidados complementarios. Los resultados mostraron que la mayoria de las
madres (75%) tiene un conocimiento medio sobre los cuidados basicos del recién
nacido. En cuanto a la alimentacion, el 80% tiene un conocimiento medio, el 16,7%
bajo y el 3,3% alto. En higiene, el 81,7% tiene un conocimiento medio, el 11,7% bajo
y el 6,7% alto. Finalmente, en cuidados complementarios, el 61,7% tiene un

conocimiento medio, el 30% bajo y el 8,3% alto. (13)

Local

Rojas y Urbano. (2023) Huancayo, en su estudio “Nivel de conocimiento y el

correcto cuidado del recién nacido en madres primerizas en el Centro de Salud de
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Chilca-Huancayo en los meses de marzo a abril del afio 2023” el estudio busco evaluar
el nivel de conocimiento y las practicas de cuidado del recién nacido en madres
primerizas atendidas en el centro de salud de Chilca - Huancayo. Se realizd una
investigacion cuantitativa, descriptiva y no experimental, con una muestra de 71
madres seleccionadas por conveniencia. Los resultados mostraron que el 45.1 % tenia
entre 15 y 20 afios, el 93 % provenia de areas urbanas y el 64.8 % contaba con
educacion secundaria. El 70.4 % mostré un nivel de conocimiento medio, y el 56.3 %
presentd practicas de cuidado adecuadas. Se concluy6 que la mayoria de las madres

combina un conocimiento medio con cuidados adecuados en el recién nacido. (14)

Jorge y Moreno. (2023). Tarma, en su estudio “Conocimiento y practicas sobre los
cuidados del recién nacido en madres primiparas atendidas en el Hospital Félix
Mayorca Soto de Tarma 2022”, llevaron a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, de
tipo basico y nivel correlacional, con el objetivo de identificar la relacion entre el nivel
de conocimiento y las practicas de cuidado del recién nacido en madres primerizas
atendidas en dicho hospital. La metodologia empleada incluyé métodos deductivo,
analitico y sintético, dentro de un disefio no experimental y transversal. Para la
recoleccion de datos, se aplicaron encuestas y observacion directa, utilizando como
instrumentos un cuestionario de conocimientos y una lista de cotejo para evaluar las
practicas. La muestra fue constituida por 74 madres primerizas, seleccionadas
mediante un muestreo intencional no probabilistico. Los resultados mostraron que el
70,3% de las participantes presentaba un nivel medio de conocimiento, mientras que el
82,4% evidencid practicas inadecuadas en el cuidado del recién nacido. El analisis
estadistico arrojo una correlacion positiva y significativa entre el conocimiento y las

practicas, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,375 y un valor p de 0,001. (4)

2.2. Marco tedrico - conceptual

2.2.1 Programa Educativo

Un programa de salud es una serie de iniciativas llevadas a cabo por el gobierno
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para mejorar la salud publica. A través de estas acciones, las autoridades impulsan
campafas de prevencion y aseguran el acceso equitativo y amplio a los servicios de

atencion sanitaria. (15)

2.2.1.1. Programas educativos en salud

Un programa educativo es un conjunto organizado de actividades orientadas
a alcanzar objetivos especificos y mejorar un area determinada. Estos programas,
en fase experimental y de cardcter temporal, buscan responder a necesidades
sociales y educativas mediante el uso de recursos especificos. Al disefiar un
programa educativo en salud, se deben priorizar los problemas de salud de la
poblacion, considerando el proceso de ensefianza-aprendizaje y el conocimiento

del personal de salud sobre como ensefiar y como aprenden los destinatarios. (16)
Objetivos de un programa educativo en salud

Promover la adopcion de estilos de vida saludables mediante la educacion.
Prevenir la aparicion de enfermedades.

Contribuir al manejo y control de enfermedades que afecten a un sector

importante de la poblacion.

Apoyar la recuperacion y restablecimiento de las condiciones de vida después de

situaciones de emergencia, como desastres naturales o conflictos armados. (17)

2.2.1.2. Importancia

Los programas educativos son potenciales formadores, generadores de
valores y de conductas comunitarios y laborales, que ayudaran a contribuir en la
obtencion de conocimiento nuevos que cambiaran la perspectiva del pensamiento
de las personas sobre cualquier tema que se quiera transmitir, abarcan zonas
como la salud en prevencion y tratamiento. Al anticipar el cambio y detallar su
eficiencia, eficacia, equidad y funcion social, el programa se integra de manera

efectiva en la realidad de su aplicacion. (18)
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2.2.1.3. Caracteristicas

Se caracterizan por ser de aplicacion practica y temporal, ya que estan
disefiados para responder a necesidades sociales y educativas especificas. Su
implementacion requiere el uso de recursos que justifiquen su existencia y

permitan comprobar su utilidad en el contexto en que se desarrollan. (17)

2.2.1.4. Fases diferenciadas

Implantacion: sucede cuando se incorpora nuevo al area lo haria en modo de
experimentacion.

Promocién: se da a medida que se vaya difundiendo e implementando en el
mayor numero de centros.

Extension: para lograr conseguir su consolidacion dentro del sistema educativo.

(17)

2.2.1.5. Elementos de un programa educativo
Los objetivos deben ser muy claros, faciles de medir y realistas. Ademads, es
fundamental que cada objetivo sea especifico para cada programa educativo,

actuando como un mapa para lograr los resultados de aprendizaje esperados.

El material educativo tiene que ser relevante, estar al dia y coincidir con lo que se
espera que los estudiantes aprendan en el programa, ayudandoles a desarrollar las
habilidades que se quieren. Es clave que su organizacion sea légica y que tenga

una estructura clara para que los conocimientos se asimilen de la mejor manera.

La metodologia elegida debe ir de la mano con los objetivos de aprendizaje y el
contenido del curso. Es muy importante que fomente la interaccion y el
aprendizaje donde los participantes sean activos, usando técnicas que motiven su

participacion dinamica para lograr lo que se espera del programa.

La evaluacion no debe limitarse a como se ensefia. Su disefio tiene que permitirnos
medir constantemente el avance de cada persona y ver el efecto general del

programa educativo para saber si se estan logrando sus metas. (19)
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2.2.1.6. Competencias Actitudinales

Una competencia es, en esencia, una combinacion dinamica de conocimientos,
habilidades, actitudes y responsabilidades que se manifiestan en la capacidad de

una persona para desempenarse eficazmente en un contexto determinado. (20)

2.2.2. Cuidado del neonato

El cuidado del neonato implica la provisién de una atencion integral que incluye
la gestion de la salud fisica, la promocion del desarrollo emocional y social, y el
soporte en la adaptacion del recién nacido a su entorno extrauterino. Esto abarca
practicas de alimentacion, prevencion de infecciones, control del crecimiento y
desarrollo, manejo del dolor, y establecimiento de un vinculo afectivo entre el bebé y
sus cuidadores. Ademas, el cuidado neonatal considera las necesidades individuales

del bebé y las condiciones especificas de su entorno familiar y social. (21)

2.2.2.1. Teoria de la adopcion del rol maternal de Ramona Mercer

Mercer describe el proceso que atraviesa una mujer al asumir el rol de madre,
considerando las diferentes variables que influyen en este recorrido desde el
embarazo hasta el primer afio de vida del bebé. Asumir la maternidad implica
cémo la mujer percibe su capacidad para cuidar de su hijo. Al desarrollar esta
habilidad, la madre aprende a anticipar las necesidades del bebé y a responder
adecuadamente, comprendiendo el como, qué, cuando y por qué de las acciones
necesarias para garantizar su bienestar. Enfermeria debe enfocarse en trabajar con
la madre para identificar tanto los obstaculos como los recursos de apoyo que
influyen en este proceso, disefiando estrategias que faciliten la adopcidn de su rol
materno. (22)

La teoria de la adopcion del rol materno sostiene que los bebés tienen un
instinto natural de apegarse a quienes los cuidan, lo que fomenta su

supervivencia y contribuye a su desarrollo fisico, social y emocional. Este
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proceso implica que el nifio alcance y mantenga un estado de seguridad, el cual
sirve como base para futuras separaciones de su cuidador principal y para
explorar su entorno. Se plantea que, en casos donde la madre bioldgica esta
ausente, el apego puede sustituir su funcion. Lo esencial no es el género ni la
relacion bioldgica de quien asume este rol, sino que cumpla con las
responsabilidades de la figura materna, brindando alimentacién, cuidados y

especialmente afecto. (23)

Ramona Mercer destaca que el amor y el respaldo de la pareja son elementos
clave para garantizar un adecuado cuidado de los hijos, favoreciendo una
relacion integral entre madre e hijo. El cuidado materno-perinatal es, ademas, un
area esencial dentro de la enfermeria, donde se prioriza la atencion en las
diversas etapas de la vida, desde el embarazo hasta el trabajo de parto, el parto, el

posparto y los cuidados del recién nacido. (24)

2.2.2.2. Importancia del cuidado del neonato

Atender las necesidades del recién nacido reviste una importancia
fundamental para los padres, ya que facilita la creacion de un lazo afectivo sélido
con su hijo y la instauracion de habitos cotidianos. Asimismo, les permite
discernir las particularidades de su bebé y establecer una comunicacion eficaz. Un
cuidado apropiado durante esta etapa temprana contribuye a la prevencion de
complicaciones de salud y asegura un inicio de vida saludable para el infante, lo
que a su vez genera seguridad y sosiego en los progenitores. (25)

Actualmente, el cuidado del recién nacido es un desafio significativo. Es
esencial que la madre adquiera una comprension profunda sobre como mantener,
proteger y fortalecer la vida de su bebé. Estos cuidados recaen exclusivamente en
la madre, siendo cruciales también para la formacion del vinculo afectivo entre

madre e hijo. (26)

2.2.2.3.Cuidado del neonato en Enfermeria
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El cuidado del recién nacido es un proceso complejo, ya que requiere de
diversas condiciones y recursos para garantizar un desarrollo saludable. Esta
situacion se vuelve atin mas desafiante cuando se trata de madres primerizas, cuya
experiencia suele ser limitada o inexistente. Por ello, es fundamental que la
atencion brindada por el profesional de enfermeria sea de calidad, abarcando tanto
la preparacion como la orientacion adecuada de la madre, con el objetivo principal
de proteger la salud y el bienestar del recién nacido, asi como favorecer la
creacion de un vinculo afectivo sélido entre madre e hijo. (27). Asimismo, la etapa
de adaptacion entre la madre y su bebé resulta fundamental, pues involucra
dimensiones bioldgicas, emocionales y espirituales que influyen en el bienestar de
ambos. por ende la calidad de la atencion de enfermeria debe incluir dos aspectos
claves: la dimension técnica, que implica el uso de conocimientos, habilidades y
tecnologia, y la dimension interpersonal, que abarca valores y respeto, lo que

resulta en beneficios para la salud. (28)
2.2.2.4. Lactancia materna

La lactancia materna es un proceso natural y lleno de afecto, a través del cual
se ofrece el alimento perfecto que contiene todas las propiedades necesarias para
alimentar al recién nacido, favoreciendo su crecimiento y desarrollo saludable.

Ademas, ofrece importantes beneficios para la salud de la madre.

El proceso de lactancia materna en sus primeras fases esta relacionado con la
produccion de leche, la cual estd regulada por factores endocrinos. En este
sentido, la oxitocina, también conocida como la hormona del amor, juega un papel
crucial al estimular dicha produccion. Por lo tanto, si la madre se concentra
afectivamente en su bebé o escucha sus sonidos, esto puede incrementar la
cantidad de leche producida. Asi, es fundamental que la madre se encuentre
emocionalmente bien. En una segunda etapa, la produccion de leche estd

estrechamente vinculada al vaciamiento del pecho.

La lactancia materna tiene muchos beneficios para el bebé y mds atn si su
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inicio es temprano, ya que ayudard para la nutricién, desarrollo y protegera
contra la infeccion y la muerte, por ello es recomendable brindar una lactancia
materna a libre demanda ya que proporciona de manera sencilla un alimento

natural, apropiado y econémico.

La leche materna posee propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas
excepcionales, lo que la convierte en el alimento mas adecuado para el recién
nacido. Se distinguen tres tipos principales: el calostro, que es una sustancia
espesa y de color amarillento, producida en pequenas cantidades durante los
primeros cinco dias después del parto, rica en anticuerpos, proteinas, calcio y
minerales esenciales; la leche de transicidon, que aparece entre el quinto y el
decimoquinto dia postparto, caracterizada por un aumento notable en la
produccion a partir del tercer dia; y, finalmente, la leche madura, que se genera
desde el dia dieciséis en adelante, aportando todos los nutrientes necesarios para

el adecuado crecimiento y desarrollo del bebé.

Técnica de lactancia: Es bueno que la madre tenga una adecuada técnica para

amamantar ya que estimulara una adecuada produccion de leche.

v Frecuencia: A libre demanda.
v Posicion de la madre: Cémoda con la espalda, los pies y el pecho apoyados
segun se necesite.

v" Posicion de la o el bebé:

e [a cabezay el cuerpo de la o el bebé alineados.

¢ El cuerpo de la o el bebé muy cerca al cuerpo de la madre, llevar a la o el
bebé al pecho.

e El bebé sostenido — cabeza, hombros y, si es recién nacida o nacido,
todo el cuerpo.

¢ Frente al pecho, con la nariz de la o el bebé no obstruida por el pezon.
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v' Agarre de la o el bebé al pecho:

¢ Boca bien abierta.

¢ Labio inferior volteado hacia afuera.

e Menton de la o el bebé toca el pecho, nariz cerca del pecho.
e Mas areola sobre el labio superior de la o el bebé.

e [.a madre no siente dolor.
v" Transferencia de leche:

e Mamadas lentas y profundas, con pausas.

Mejillas redondeadas cuando succiona.

Se puede escuchar cuando deglute.

La o el bebé suelta el pecho cuando termina.

Madre nota que fluye/baja la leche, reflejo del efecto de la

oxitocina.(29)

Al alimentar al bebe al momento de succionar ingieren aire, que se acumula
en el estbmago provocando que el neonato este inquieto o en los peores casos
tenga colicos, por ello es recomendable hacer eructar el aire atrapado colocando
al neonato en el pecho de manera que su barbilla descanse sobre el hombro
cuando, usando una mano para sostener su cabeza y la otra para dar masajes

suaves en su espalda. (30)

2.2.2.5. Cuidado del muiion umbilical

El cordén umbilical es un area propensa a la colonizacion bacteriana, ya que
ofrece un ambiente favorable para el desarrollo de microorganismos provenientes
de la piel, la flora vaginal o de las manos de la persona que asiste el parto. Tras el
nacimiento, la piel del recién nacido suele colonizarse por bacterias

generalmente inofensivas; sin embargo, también pueden estar presentes algunos
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microorganismos patdgenos que pueden causar infeccion. Estas infecciones
pueden limitarse al area del cordon umbilical (onfalitis) o, en algunos casos,
propagarse al torrente sanguineo, causando una sepsis neonatal. Por este motivo,

es fundamental realizar los cuidados adecuados para prevenirlas. (31)

El cordon umbilical estd formado por dos arterias y una vena, que estan
rodeadas por una sustancia gelatinosa llamada gelatina de Wharton. Todo esto
estd cubierto por una capa delgada llamada amnios, normalmente, el cordén mide
entre 50 y 60 centimetros de largo, unos 2 centimetros de grosor y tiene
alrededor de 40 vueltas o giros. Empieza a formarse méas o menos en la tercera
semana del embarazo, junto con otras estructuras como el saco vitelino. Para la
séptima semana de gestacion, el cordon umbilical ya estd completamente

formado. (32)

Después del nacimiento, se procede al pinzamiento del cordon umbilical,
donde se separan las circulaciones de la madre y del recién nacido evitandose el
sangrado. El corddn es cortado por medio de un utensilio estéril, quedando el
muidén umbilical expuesto. El cordon umbilical, se seca y se momifica durante
los primeros siete dias de vida hasta su caida, experimenta la influencia de la
exposicion al aire del ambiente, la accion de degradacion de células fagociticas y

el asentamiento de bacterias provenientes del exterior. (33)

La curaciéon del ombligo se debe comenzar con la higiene de manos, luego
con una gasa y alcohol de 70 °, limpiar la base del ombligo con movimientos de
rotacion alrededor de este, con otra gasa estéril impregnada, limpiar la parte
distal del ombligo que sostiene la pinza, no cubrir con una gasa el ombligo para
favorecer el desprendimiento del mufion, realizar esta técnica 2 veces al dia y en
caso de que se manchase de orina o deposiciones, continuar con la curacion,
durante 2-3 dias una vez desprendido el mufién hasta su completa cicatrizacion.

(32)
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Recomendaciones para el cuidado del muiion umbilical

Siempre que se manipule se debe realizar el lavado de manos, en el caso de
riesgo de infeccion se aplicara algun desinfectante como por ejemplo la
clohexidrina. No es necesario cubrir el ombligo con gasas. Para prevenir
irritaciones, especialmente en nifios debido a la direccion de su micciodn, el panal
debe colocarse debajo del cordon umbilical, procurando mantener esta zona

siempre seca. (34)

2.2.2.6. Higiene del neonato

El bafio es una medida de higiene, para mantener la piel limpia y prevenir la
infeccion del recién nacido. El bafio se realizard con una esponja o compresa sin
jabdn o con poco siendo su pH de 5,5 y no debe de durar mas de 5 minutos. Se
empezara verificando la temperatura que oscilan entre 34° a 37.5° y si no se
cuenta con un termometro se puede medir con la parte interna del brazo, también
se tiene percatar que las puertas y ventanas estén cerradas para evitar la pérdida
de calor, evitando los cambios bruscos y manteniendo la temperatura estable.

(35). El primer bafio se llevara a cabo pasadas las 24 horas de vida. (36)

Para iniciar primero realizar el lavado de manos con agua y jabon, después
introducimos al bebe en una tina con el agua temperada se debe sujetar de
manera segura; colocar una mano por debajo de la axila, de forma que la cabeza,
el cuello y los hombros reposen sobre el brazo y la mano, el ambiente tranquilo y
evitando que haya corrientes de aire y cambios de temperatura. La higiene se
empieza por la cabeza con jabon neutro: los ojos con una toalla humeda, del
lagrimal hacia el angulo externo y viceversa, la nariz se limpia con movimientos
circulares y una toallita himeda en cada fosa nasal, los oidos con gasas hlimedas
y secar muy bien, reduce las secreciones y el riesgo de infecciones. la boca;
envolver una gasa himeda en un dedo y limpiar la cavidad con movimientos
suaves y circulares, el resto de la cara y el cuello, limpiar con una toalla humeda

y seca y en cuanto al cuerpo los brazos, torax, abdomen, espalda y miembros
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inferiores; lavar con agua y compresa con jabon neutro y enjuagar muy bien la
parte de los pliegues de la piel y por ultimo los genitales y el gluteo de arriba
hacia abajo con toallita himeda con agua y jabon, al finalizar el bano, se

envuelve al bebe con una toalla suave para secarlo pero sin frotar. (35)

Higiene de uifias: Es importante cortar las unas del bebé cuando estan largas, ya
que pueden provocar aranazos en su piel. El corte debe realizarse con mucho
cuidado para no dafar la raiz, utilizando tijeras de punta redondeada o,
preferiblemente, limandolas suavemente. No se recomienda el uso de guantes o
manoplas, ya que el contacto con las manos es un estimulo sensorial esencial

para el desarrollo del sentido del tacto en el recién nacido. (36)

Cambio de paifial: Debe realizarse con frecuencia para reducir al maximo el
contacto de la piel con las heces y la orina, también es necesario limpiar bien la
zona de lo menos contaminado a lo mas contaminado ya que es susceptible a

irritaciones. (36)

Cambio de ropa: A los lactantes se les debe vestir no mas de una capa y
adecuandose a la temperatura y ambiente donde radican, la vestimenta debe ser
100% compuesta de algodon para evitar alergias. Ademas, la ropa del bebé debe
lavarse antes del primer uso y mantenerse separada de la ropa del resto de la
familia, con el fin de prevenir la contaminacion cruzada y reducir el contacto con

posibles agentes irritantes. (37)

2.2.2.2.7. Descanso y sueifio del neonato
Los Recién Nacidos (RN) pasan la mayor parte del tiempo durmiendo Para

favorecer su crecimiento fisico, cognitivo, psicomotor y conductual es esencial

preservar la calidad y cantidad del sueno. El suefio del neonato se dividide en tres
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fases: tranquilo (no REM), activo (REM) y fase intermedia. (38)

e Al dormirse, el bebé pasa directamente de estar despierto al suefio activo,
caracterizado por respiracion irregular, movimiento de extremidades, gestos
faciales, movimiento ocular y ruidos suaves, lo que puede dar la impresion
de que estd despierto. Este suefo es ligero, por lo que es mas facil que el
bebé se despierte.

e Después de unos 15-20 minutos, el suefio activo da paso al suefio tranquilo, en
el cual la respiracion se vuelve mas estable, el bebé permanece inmovil y con
los ojos cerrados, sin emitir ruidos. Este es un suefio mas profundo y
reparador.

o Existe un tercer tipo de suefio llamado suefio indeterminado, que no encaja en

las caracteristicas del suefio activo.

Los recién nacidos duermen alrededor de 16 horas al dia, distribuidas casi
por igual entre el dia y la noche. Durante el primer mes, el periodo de suefio mas
largo puede darse indistintamente durante el dia o la noche y suele durar entre 3

y 4 horas. (39)

Durante las primeras semanas, los recién nacidos no distinguen entre el dia 'y
la noche. Por eso es importante que durante la noche, cuando despierten, no
reciban demasiados estimulos para que poco a poco vayan distinguiendo los

ciclos diurnos y nocturnos. (38)

La postura recomendada para dormir al bebé es boca arriba con la cabeza de
lado, considerada la mas segura segun los ultimos hallazgos. (4)

Al elegir donde descansara el neonato, es crucial priorizar la seguridad fisica,
ya que diversas formas de acostarlo implican riesgos de asfixia y sindrome de

muerte subita infantil. (40)
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Recomendaciones para que él bebe duerma seguro

Es crucial para la seguridad del bebé al dormir evitar superficies blandas y la
presencia de cualquier objeto como peluches o protectores en la cuna. Tampoco se
debe abrigar excesivamente al bebé ni utilizar almohadas antes de los dos afios. La
exposicion al humo de tabaco en el entorno de descanso esta estrictamente
prohibida. Para bebés con reflujo gastroesofagico, se recomienda una ligera
inclinacion del colchén. La posicion de lado o boca abajo solo debe emplearse
cuando el bebé¢ esté despierto y bajo supervision parental para prevenir problemas

craneales y estimular el desarrollo fisico. (41)

Promover el posicionamiento adecuado, explicar como pueden realizar una

contencidn suave con las manos.

La voz y el olor corporal de la familia brindan al neonato seguridad y

comodidad.

El contacto cuidadoso es esencial para facilitar la transicion de un estado de

somnolencia a despierto de manera tranquila. (38)

2.3. Definicion de términos basicos

Neonato

Un recién nacido se define como un infante con menos de veintiocho dias de vida.

(38)

Nacido vivo

Se considera nacido vivo cuando, tras salir del cuerpo de la madre, muestra signos
de vida como respiracion, latidos, pulsaciones del cordon umbilical o0 movimientos
musculares voluntarios, sin importar la duracion del embarazo ni el estado del cordon
o la placenta. (21)

Madres primerizas
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Son mujeres que son nuevas en el rol materno que tendran cambios en el estilo
de vida, los sentimientos y las percepciones por la presencia de su primer bebe

concebido.(42)

Programa educativo

Es una forma de compartir informacion de diferentes temas que puede ser
potencialmente significativo para el aprendizaje de las personas de acuerdo a sus
diferentes necesidades en el ambito social y educativo, llegando a formar parte como

un centro de ensefianza. (43)

Lactancia materna
Es un proceso bioldgico natural en donde la mujer brinda alimentacion nutritiva a
libre demanda a su bebé mediante su leche materna que va a proteger al bebé dando

asi beneficios en el crecimiento y desarrollo.(44)

Cordon umbilical

El cordon umbilical es un conducto flexible que conecta al feto con la placenta,

su fuente de oxigeno y nutrientes. (45)

Muinion umbilical

Después del corte del cordon umbilical al nacer, queda una porcion llamada

mufion umbilical. (33)

Baiio e higiene
El cuidado y la limpieza de la piel es muy importante mas aun en los recién
nacidos ya que es una barrera protectora que ayuda a prevenir infecciones, por ende, el

bafio es una medida de higiene para mantener la piel limpia. (36)

Descanso y suefio
El suefio es crucial para los bebés o adultos, esta importancia del suefio cobra

mas relevancia atun en los bebés puesto que aumenta la velocidad de los procesos de
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crecimiento, desarrollo y la maduracion del sistema nervioso. (46)
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I1I. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional y tipo

aplicada y primaria:

Enfoque cuantitativo: porque busca medir la efectividad del programa educativo con
el fin de probar la hipotesis de la investigacion asi como cumplir los objetivos y
posteriormente obtener los resultados correspondientes para analizar y fundamentar los

hallazgos.

Nivel descriptivo correlacional: descriptivo porque se describe el conteniendo y la

metodologia del programa educativo.

Tipo aplicada y primaria: aplicada porque buscar solucionar un problema practico
especifico y primaria porque los datos de los conocimientos y las practicas sera
recolectadas por nosotras mismas a través del instrumento como el cuestionario

(pretest y postest).

3.2. Diseno

La investigacion es transversal y cuasi experimental.

Transversal: porque recolectamos datos una sola vez y estudiamos un solo grupo que

seria las madres primerizas.

Diseiio cuasi experimental: porque se trabajard con madres a conveniencia.

Bajo el siguiente esquema:

GE O1 X 02

Donde:
GE: Grupo experimental
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O1: Observacion 1 de la variable cuidado
02: Observacion 2 de la variable cuidado

X: Programa educativo

3.3. Hipotesis
3.3.1. Hipétesis central

El programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del neonato en madres

primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.

3.3.2. Hipotesis especificas:
El programa educativo es efectivo para mejorar la alimentacion del neonato brindada

por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.

El programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del muiién umbilical del
neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto

- Tarma, 2025.

El programa educativo es efectivo para mejorar la el bafo e higiene del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

El programa educativo es efectivo para mejorar el descanso y suefio del neonato
brindado por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

3.4. Variables
Variable 1: Programa educativo

Variable 2: Cuidado del neonato
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3.5. Operacionalizacion de variables

Titulo: Efectividad de un Programa Educativo sobre el cuidado del neonato en madres primerizas atendidas en el Hospital

Félix Mayorca Soto- Tarma, 2025.

Autoras: Gladis Camila Jumpa Camahuali y Keyla Tabita Giiere Villugas

Asesora: Mg. Katerine Karen Gémez Pérez

. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Instrumentos . s
conceptual operacional medicion
rias . n | Se efine efinicion
A 2023 Un | S defi Defi
programa educativo | operacionalmente Beneficios de la
debe incluir un disefio | como un conjunto leche materna
o organizado para | organizado y Frecuencia . .
2 N ) ) "y Cuestionario
= ensefiar, instruir o | estructurado de Posicion de la
2] . .
= . para medir la | Ordinal
e entrenar a un grupo | actividades de madre
= . ~ "y alimentacion
= especifico de | ensefianza y Posicion del
g ., . Alimentacién del neonato
&b personas. Su creacion | aprendizaje, neonato
£ . - del neonato .
A puede tener diversos | disefiado para Agarre y succion
L]
> fines, como potenciar | alcanzar ciertos Sefiales de hambre
S~
\aml
> las habilidades | objetivos de Diversas posiciones
profesionales del | educacion en un para el
personal de  una | periodo amamantamiento
empresa o preparar a | determinado. Importancia de
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estudiantes para una
carrera universitaria o
estudios de posgrado.
En esencia, un
programa de este tipo
se compone de
actividades

planificadas y
recursos estructurados
que responden a
necesidades

concretas.

Cuidado del
munién

umbilical

Bafio e
higiene del

neonato

votar el chanchito

Definicion
Lavado de manos

Materiales
Procedimiento
Signos de alarma

Cuidados generales

Bafio del neonato
Definicion
Procedimiento
Duracion y
frecuencia

Cambio de paiial
Lavado de manos
Procedimiento
Recorte de unas
Higiene de manos y

uias

Cuestionario
para medir el
cuidado del
munoén

umbilical

Cuestionario
para medir el
bafio e
higiene del

neonato

Ordinal

Ordinal
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Descanso y
suefo del

neonato

Procedimiento para
cortar las ufias
Cambio de ropa
Lavado de ropa
Cambio de ropa
segun el clima

Tipo de tela de ropa

Importancia del
descanso y suefo
Duracion del sueno
Ambiente adecuado
para el descanso del
bebé

Postura  adecuada
para dormir al bebé
Estimulo para
buenos habitos del
sueno

Consejos

Cuestionario
para medir el
descanso y
sueno del

neonato

Ordinal

59




. Definicion Definicion Dimension . . Instrum | Escala de
Variable . Indicadores Items . s
conceptual operacional es entos medicion
Lopez y Pérez | Se define Importancia Importancia de dar de lactar
. . 1
(2019) El | operacionalmente a libre demanda.
cuidado del | como el conjunto
o
§ neonato es el | deacciones y Higiene al momento de
S . ., Lavados de
2 conjunto  de | practicas realizadas | Dimension MAanos lactar 2 Si: )
< practicas y | por los cuidadores 1 varendes
o . .
E acciones (padres, familiares | Alimentaci Técnica de Técnica correcta como la A veces: |1
- . 4 ey :r 947
S destinadas  a | o personal de salud) | 1! amamantar posicién, agarre y succion 3,45 | varende
a preservar y | para asegurar el del neonato No: 0 varende
% promover  la | bienestar fisico,
> :
salud, el | emocional y el Momento Momento adecuado para
desarrollo y el | desarrollo adecuado votar el chanchito del 6

neonato
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bienestar de los
recién nacidos.
Incluye la
atencion
médica
preventiva, la
alimentacion
adecuada, la
higiene, la
proteccion
contra
infecciones, el
apoyo
emocional, y la
estimulacion
temprana para

fomentar su

del bebé en los
primeros dias o
semanas de vida.

Este cuidado abarca

diversas
dimensiones, tales
como la
alimentacion,

cuidado del mundn
umbilical, bano e
higiene, descanso y

suefio

Dimension
2:

Cuidado
del mufién

umbilical

Lavado de
manos

Procedimiento

Frecuencia

Signos de
alarma

Estado
emocional de
la madre

Higiene antes y después de

la curacion

Material y procedimiento

adecuado

Frecuencia de cuantas veces

debe curar el muiidn

umbilical.

Identificacion de signos de

alarma

Seguridad de la madre

2,3,

Si: 2
varendes

A veces: 1
varende

No: 0 varende
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desarrollo
fisico,
cognitivo y
emocional.
Este  cuidado
debe ser
integral,
adaptado a las
necesidades
especificas del
bebé, y
proporcionar
un entorno
seguro y

afectivo  que

facilite el
desarrollo
optimo del
neonato.

Dimension
3:
Banoe

higiene

Dimension
4:
Descanso y

sueno

Frecuencia
del bano

Procedimiento
del bano

Cambio de
panal

Manos y uiias

Ropa

Comodidad

Vinculo madre
e hijo

Tiempo y duracion del bafio
Materiales y procedimiento
correcto durante el bafio

Verificar el pafial y la
forma correcta de limpiar la

zona del bebé

Higiene de manos y corte de
ufas

Lavado y cambio de ropa

Ambiente seguro

Afecto de la madre hacia el

2,3

Si: 2
varendes

A veces: 1
varende

No: 0 varende
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Posicion
adecuada

Cuidados
al

momento
de dormir

bebé

Forma correcta del bebé al

momento de dormir.

Prevencion de riesgos
mientras el bebé duerme

4,5,6

Si: 2
varendes

A veces: 1
varende

No: 0 varende
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3.6. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion: Madres primerizas del Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma.

Poblacion Censal: Mediante el tema del seguimiento en los libros del servicio de

neonatologia se llegd a una poblacion censal de 15 madres primerizas.

Muestreo: No probabilistico por conveniencia ya que la muestra se elige de acuerdo
con la conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos

participantes puede haber en el estudio. (47)
Los criterios de inclusion son:

Ser madre primeriza

Tener un bebe de 0 a 28 dias de nacido

Estar dispuesta a participar voluntariamente y firmar un consentimiento informado

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario para medir los Cuidados del Neonato, La escala estad
dividida en 3 varendes las cuales son: No= 0 varende, A veces= 1 varende y Si= 2

varendes.

El cuestionario es una herramienta utilizada para recopilar informacién clave de

manera organizada en estudios, investigaciones o encuestas. (48)
3.8. Métodos de analisis de datos

El analisis descriptivo
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3.9

La finalidad en este trabajo es resumir y describir las caracteristicas principales
de nuestras variables y conocer de manera descriptiva coémo es la realidad bajo

investigacion:

Variables cuantitativas: Las variables cuantitativas que se pueden medir y
expresar con nimeros. Se analizaron mediante métodos estadisticos y numéricos, lo
que permitid conocer si el programa educativo tuvo efectividad para que las madres

primerizas realicen un adecuado cuidado de sus neonatos.

Por ello, se trabajé con la prueba de Shapiro-Wilk, es una prueba estadistica de
normalidad relacionada con la hipotesis, cuyo objetivo es evaluar la correlacion entre
los datos obtenidos y los valores esperados en una distribucion normal. Esta prueba
calcula un estadistico (W), que luego se compara con valores criticos para determinar
si existe una desviacion significativa respecto a la normalidad. El analisis mediante
Shapiro-Wilk se aplico tanto a la hipotesis general como a las hipotesis especificas

planteadas en la investigacion.

Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion cuenta con los principios éticos de Enfermeria. Como

son:

Autonomia: El trabajo de investigacion se realizé de forma voluntaria sin obligar a

las madres a desarrollar la encuesta, brindando el consentimiento informado.

Justicia: Se realiz6 la encuesta para todos por el igual con las mismas preguntas, sin

discriminacion considerando las caracteristicas socioculturales.

Beneficencia: La presente investigacion se realizé para poder obtener datos reales, sin

vulnerar sus valores y preferencias, brinddndose todas las pautas necesarias.
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No maleficencia: La investigacion se desarrolld de forma anonima y confidencial

respetando la identidad de la madres.
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Iv. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Efectividad del programa educativo para mejorar el cuidado del neonato en madres

primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma.

Pre Test - Cuidado  Post Test - Cuidado

Cuidado del Neonato del Neonato del Neonato
F % f %
Bueno 0 0.0% 13 86.7%
Regular 12 80.0% 2 13.3%
Deficiente 3 20.0% 0 0.0%
TOTAL 15 100.0% 15 100.0%

Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre Cuidado del Neonato
Figura 1
Efectividad del programa educativo para mejorar el cuidado del neonato en madres

primerizas atendidas en el Hospital Felix Mayorca Soto - Tarma.

86.7%

BUENO REGULAR DEFICIENTE

I8 Pre Test - Cuidado del Neonato B Post Test - Cuidado del Neonato

Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre Cuidado del Neonato.
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Interpretacion
Del 100% de madres primerizas en estudio, en el Pre Test sobre Cuidado del

Neonato 80.0% fue regular y el 20.0% deficiente. En el Post Test sobre Cuidado del
Neonato 86.7% fue bueno y el 13.3% regular.
Objetivos especificos:

Tabla 2
Efectividad del programa educativo para mejorar la alimentacion del neonato en

madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma.

Pre Test - Dimension Post Test - Dimension
Cuidado del Neonato:

Alimentacion Alimentacion
Dimension Alimentacion
f % f %
Bueno 7 46.7% 14 93.3%
Regular 5 33.3% 1 6.7%
Deficiente 3 20.0% 0 0.0%
TOTAL 15 100.0% 15 100.0%

Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre Cuidado del Neonato en la dimension

alimentacion

Figura 2

Efectividad del programa educativo para mejorar la alimentacion del neonato en

madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma.

93.3%

46.7%
33.3%
20.0%

6.7% 0.0%

BUENO[] Pre Test - Alimentadiéf' -P8st Test - AlimentacioWEFICIENTE
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Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre Cuidado del Neonato en la dimension
alimentacion
Interpretacion

Del 100% de madres primerizas en estudio, en el Pre Test sobre alimentacion del
neonato, 46.7% fue bueno, 33.3% fue regular y el 20.0% deficiente. En el Post Test
sobre alimentacion del neonato 93.3% fue bueno y el 6.7% regular.
Tabla 3
Efectividad del programa educativo en el cuidado del muiion umbilical del neonato

brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

Cuidado del Neonato: Pre Test - Dimension  Post Test - Dimension

Dimension cuidado del mufidén umbilical muién umbilical
muién umbilical F % f %
Bueno 6 40.0% 15 100.0%
Regular 7 46.7% 0 0.0%
Deficiente 2 13.3% 0 0.0%
TOTAL 15 100.0% 15 100.0%

Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre Cuidado del Neonato en la dimension
cuidado de mufién umbilical

Figura 3

Efectividad del programa educativo en el cuidado del muiion umbilical del neonato

brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

100.0%

40.0% i

13.3%
0.0% 0.0%

Pre Test - Cuidado del Mufion umbilical ' Past Test - Cuidado del Munén Umbilical
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Nota: Datos obtenidos del cuestionario sobre cuidado del neonato en la dimension
Muiién umbilical.
Interpretacion

Del 100% de madres primerizas en estudio, en el Pre Test sobre cuidado del
mufion umbilical del neonato, 40.0% fue bueno, 46.7% fue regular y el 13.3%
deficiente. En el Post Test sobre cuidado del mufiéon umbilical, 100.0% fue bueno.
Tabla 4
Efectividad del programa educativo en el baiio e higiene del neonato del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

Pre Test - Dimension Post Test - Dimension
Cuidado del Neonato:
baio e higiene baiio e higiene
Dimension baiio e higiene
F % f %
Bueno 2 13.3% 13 86.7%
Regular 11 73.3% 2 13.3%
Deficiente 2 13.3% 0 0.0%
TOTAL 15 100.0% 15 100.0%

Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre cuidado del neonato en la dimension
bafio e higiene.

Figura 4

Efectividad del programa educativo en el bafo e higiene del neonato del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

86.7%
73.3%
13.3% 13.3% 13.3%
: 0.0%
[ || I
BUENO REGULAR DEFICIENTE

[ Pre Test - Baiio e Higiene [ Post Test - Bafio e Higiene
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Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre cuidado del neonato en la dimension
bafio e higiene.
Interpretacion

Del 100% de madres primerizas en estudio, en el Pre Test sobre el bafio e higiene,
13.3% fue bueno, 73.3% fue regular y 13.3% deficiente. En el Post Test sobre bafio e
higiene, 86.7% fue bueno y 13.3% fue regular.
Tabla §
Efectividad del programa educativo en el descanso y sueiio del neonato del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

Cuidado del Neonato: Pre Test - Dimensién Post Test - Dimension
Dimension descanso y descanso y sueio descanso y sueiio
sueiio f % f %
Bueno 3 20.0% 12 80.0%
Regular 5 33.3% 3 20.0%
Deficiente 7 46.7% 0 0.0%
TOTAL 15 100.0% 15 100.0%

Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre cuidado del neonato en la dimension
descanso y suefio.

Figura 5

Efectividad del programa educativo en el descanso y sueiio del neonato del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma,

2025.

80.0%

46.7%

33.3%
20.0% 20.0%

I_' —I 0.0%

0O Pre :I'est - Descanso y su:eg'lallil i’;st Test - DescéHsB \,r ;ueﬁo

71



Nota. Datos obtenidos del cuestionario sobre cuidado del neonato en la dimension
descanso y suefio
Interpretacion

Del 100% de madres primerizas en estudio, en el Pre Test sobre descanso y suefio,
20.0% fue bueno, 33.3% fue regular y 46.7% deficiente. En el Post Test sobre

descanso y suefio, 80.0% fue bueno y 20.0% fue regular.

4.2. Resultados inferenciales
INFERENCIAL
PRUEBA DE NORMALIDAD
1. Formulacion de hipdtesis
Ha: El comportamiento de la variable no es normal
Ho: El comportamiento de la variable es normal
2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba de normalidad a Shapiro-Wilk, porque la muestra en
estudio es menor a 50.

4. Estimacion del p valor

Shapiro-Wilk
DIFERENCIA Estadistico gl Sig.
,284 15 ,000
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Grafico Q-Q normal de DIFEREMNCIA

Normal esperade
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5. Decision
Como el p valor calculado de 0.000 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, el
comportamiento de la variable no es normal.
Prueba de hipotesis general
1. Formulacion de hipoétesis
Ha: El programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del neonato en
madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.
Ho: El programa educativo no es efectivo para mejorar el cuidado del neonato en

madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.

2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba inferencial no paramétrica el algoritmo de Wilcoxon,
porque el comportamiento de la variable no es normal, y maneja muestras
relacionadas.

4. Estimacion del p valor

Estadisticos de contraste?

VARIABLE DEL CUIDADO DEL NEONATO - VARIABLE: CUIDADOS
DEL NEONATO
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Z -3,771°

Sig. asintét. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos.

5. Decision
Como el p valor calculado de 0.000 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto, el programa
educativo es efectivo para mejorar el cuidado del neonato en madres primerizas
atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.
Hipotesis especifica 1
PRUEBA DE NORMALIDAD
1. Formulacion de hipoétesis
Ha: El comportamiento de la variable no es normal
Ho: El comportamiento de la variable es normal
2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba de normalidad a Shapiro-Wilk, porque la muestra en
estudio es menor a 50.

4. Estimacion del p valor

Shapiro-Wilk
DIFERENCIA

ALIMENTACION

Estadistico gl Sig.
,749 15 ,001
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Grafico Q-Q normal de DIFERENCIAALIMENTACION
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5. Decision
Como el p valor calculado de 0.001 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, el
comportamiento de la variable no es normal.
Prueba de hipdtesis especifica 1
1. Formulacion de hipétesis
Ha: El programa educativo es efectivo para mejorar la alimentacién del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto -
Tarma, 2025
Ho: El programa educativo no es efectivo para mejorar la alimentacion del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto -
Tarma, 2025
2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba inferencial no paramétrica el algoritmo de Wilcoxon,
porque el comportamiento de la variable no es normal, y maneja muestras

relacionadas.
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4. Estimacion del p valor

Estadisticos de contraste?

Dimension: alimentacion - Dimension:

alimentacion

-2,428°

Sig. asintot. (bilateral) ,015

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos.

5. Decision
Como el p valor calculado de 0.015 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto, el programa
educativo es efectivo para mejorar la alimentacion del neonato brindada por madres
primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.
Hipotesis especifica 2
PRUEBA DE NORMALIDAD
1. Formulacion de hipotesis
Ha: El comportamiento de la variable no es normal
Ho: El comportamiento de la variable es normal
2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba de normalidad a Shapiro-Wilk, porque la muestra en
estudio es menor a 50.

4. Estimacion del p valor

DIFERENCIA Shapiro-Wilk

CUIDADO DEL Estadistico gl Sig.
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MUNON UMBILICAL ,798 15 ,003

5. Decision
Como el p valor calculado de 0.003 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, el

comportamiento de la variable no es normal.

Grafico Q-Q normal de DIFERENCIACUIDADODELMUNONUMBILICAL

Normal esperado

T
05 00 05 1,0 15 20 25

Valor observado

Prueba de hipotesis especifica 2
1. Formulacion de hipdtesis
Ha: El programa educativo es efectivo para mejorar el cuidado del mufidon
umbilical del neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital
Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025
Ho: El programa educativo no es efectivo para mejorar el cuidado del mufidon
umbilical del neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital

Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025
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2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba inferencial no paramétrica el algoritmo de Wilcoxon,
porque el comportamiento de la variable no es normal, y maneja muestras
relacionadas.

4. Estimacion del p valor

Estadisticos de contraste®

Dimension: cuidado del mufién umbilical - Dimension:

cuidado del muiidn umbilical

4 -2,810°

Sig. asintét. (bilateral) ,005

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos

5. Decision
Como el p valor calculado de 0.005 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto, el programa
educativo es efectivo para mejorar el cuidado del muidén umbilical del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto -

Tarma, 2025.5.

Hipotesis especifica 3
PRUEBA DE NORMALIDAD
1. Formulacion de hipodtesis
Ha: El comportamiento de la variable no es normal

Ho: El comportamiento de la variable es normal
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2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba de normalidad a Shapiro-Wilk, porque la muestra en
estudio es menor a 50.

4. Estimacion del p valor

Shapiro-Wilk
DIFERENCIA BANO E
Estadistico gl Sig.
HIGIENE
,790 15 ,003
Grafico Q-Q normal de DIFERENCIABANOEHIGIENE
o
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5. Decision
Como el p valor calculado de 0.003 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, el

comportamiento de la variable no es normal.
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Prueba de hipotesis especifica 3
1. Formulacion de hipodtesis
Ha: El programa educativo es efectivo para mejorar el bafo e higiene del neonato
brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto -
Tarma, 2025
Ho: El programa educativo no es efectivo para mejorar el bafo e higiene del
neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix
Mayorca Soto - Tarma, 2025
2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba inferencial no paramétrica el algoritmo de Wilcoxon,
porque el comportamiento de la variable no es normal, y maneja muestras
relacionadas.

4. Estimacion del p valor

Estadisticos de contrastea

Dimension: baio e higiene - Dimensidn: bafio e higiene

4 -3,127b

Sig. asintot. (bilateral) ,002

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos.

5. Decision
Como el p valor calculado de 0.002 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto, el programa
educativo es efectivo para mejorar el bafio e higiene del neonato brindada por

madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.
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Hipotesis especifica 4
PRUEBA DE NORMALIDAD
1. Formulacion de hipodtesis
Ha: El comportamiento de la variable no es normal
Ho: El comportamiento de la variable es normal
2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba de normalidad a Shapiro-Wilk, porque la muestra en
estudio es menor a 50.

4. Estimacion del p valor

Shapiro-Wilk
DIFERENCIA DESCANSO Estadistico gl sig.
Y SUENO
,815 15 ,006

Grafico 0-Q normal de DESCANSOYSUENO

Mormal esperado

05 on os 10 15 a0

Valer observado
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5. Decision
Como el p valor calculado de 0.006 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, el
comportamiento de la variable no es normal.
Prueba de hipotesis especifica 4
1. Formulacion de hipotesis
Ha: El programa educativo es efectivo para mejorar el descanso y suefio del
neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix
Mayorca Soto - Tarma, 2025
Ho: EI programa educativo no es efectivo para mejorar el descanso y suefio del
neonato brindada por madres primerizas atendidas en el Hospital Félix

Mayorca Soto - Tarma, 2025

2. Nivel de significancia
0.05
3. Eleccion
Se utiliza como prueba inferencial no paramétrica el algoritmo de Wilcoxon,
porque el comportamiento de la variable no es normal, y maneja muestras
relacionadas.

4. Estimacion del p valor

Estadisticos de contraste®

Dimension: descanso y suefio - Dimension: descanso y suefio

4 -3,176°

Sig. asintét. (bilateral) ,001

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos.
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5. Decision
Como el p valor calculado de 0.001 es menor al p valor constante de 0.05 se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto, el programa
educativo es efectivo para mejorar el descanso y suefio del neonato brindada por

madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto - Tarma, 2025.
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V. DISCUSION

En nuestro presente siglo XXI es necesario incidir en brindar la atencion integral a las
madres de neonatos, para fortalecer sus cuidados, mas aun, cuando su escenario es un
primer vivenciar en temas de gestacion, al respecto Ramona Mercer menciona la
importancia de cumplir con un rol materno favorable que permita salvaguardar la salud
integral del neonato, en ese sentido un programa educativo que busca fortalecer las
competencias de las madres primerizas es necesario para minimizar posibles riesgos en el

proceso de crecimiento y desarrollo del neonato.

En ese sentido se postuld el siguiente objetivo general determinar la efectividad del
programa educativo para mejorar el cuidado del neonato en madres primerizas, muestra en
los resultados que de un 80.0% de madres que un primer presento cuidados regulares luego
de la aplicacion del programa se observa de manera notable una mejora significativa,
siendo a posterior un 86.7% quienes mejoraron los cuidados a sus neonatos. Desde ese
punto vista es importante rescatar lo mencionado por Reascos, et al (6) que frente a un
nuevo evento en la vida de las madres primerizas que es concebir un recién nacido no se
puede subestimar su ansiedad y temor como factores importantes a superar siendo necesario
enriquecer sus conocimientos con mar de factores como que pudieran repercutir en un

cuidado débil frente a sus neonatos.

Al respecto Ramona, M. incentiva que las madres deben tomar la iniciativa de
prepararse en cuidados especiales que permitan un proceso de adaptacion extrauterina
favorable de sus neonatos, para ellos es necesario un sentido de compromiso de la madre
frente al vinculo con su neonato y ello se fortalecerd mientras mds se enriquezcan sus

conocimientos.

Por lo expuesto es necesario enfatizar en que los profesionales de la salud deben
generar estrategias como programas educativos que permitan mejorar los conocimientos de

las madres para un mejor abordaje en la salud integral de los neonatos.
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Como objetivo especifico importante es la alimentacion del neonato en donde se busca
comprobar la efectividad del programa educativo, la cual en la investigacién realizada
obtuvimos un resultado regular en un primer momento con un 46.7%, que posterior al
programa educativo fue en una excelente mejoria dando un 93.3% de madres primerizas
que lograron tener conocimientos completos sobre como deberia de ser la alimentacion de
su neonato. Dando énfasis a lo mencionado por Sotelo (49), que una alimentacion
apropiada para el neonato es esencial ya que va a promover su crecimiento y desarrollo
adecuado que son vitales en los primeros dos afios de vida, de esta forma se podra
disminuir la morbilidad y la mortalidad gracias a los conocimientos que las madres logren
obtener, no alejado a la idea Vivanco (50), nos menciona que los conocimientos que deben
de tener las madres sobre la lactancia materna exclusiva es considerado un factor
importante en la alimentacion y desarrollo del neonato, asi mismo hace mencion de un
punto importante de la relacion que existe en los factores y caracteristicas
sociodemograficas, econdmicas y culturales que van a influir de una u otra forma en llevar

una adecuada alimentacion para el neonato.

Congruente a lo detallado Gonzales (51), sefiala que la intervencion educativa sobre
los conocimientos de la lactancia materna exclusiva en las madres primerizas crean
actitudes positivas, ademés del vinculo entre madre e hijo que es una conexidn unica que
permitird que la madre tenga una buena produccion lactea y el neonato una alimentacion
nutritiva facilitando la lactancia a libre demanda, favoreciendo en el crecimiento del

neonato y evitando las enfermedades en todas las edades cronolégicas,

Por ende, es importante que se den conocimientos claros y concisos sobre la
alimentacion del neonato, mds aun si es mediante un programa educativo que tiene mucha

relevancia actualmente por su eficacia en el aprendizaje de forma didactica.
En cuanto al objetivo especifico del cuidado del mufidon umbilical se busca comprobar

la efectividad del programa educativo, dando como resultado un 46.7% de las madres

tuvieron un resultado regular, cuando se aplico el programa educativo las madres lograron
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un 100.0% con un resultado bueno respecto al cuidado del mufion umbilical dando asi un
cambio significativo al momento de aplicar el programa. Ante este punto de vista se recalca
lo que nos dice Almeida y Villareal (7). A través de la implementacién de estrategias
educativas en todo el establecimiento de salud se va a contribuir una buena mejora en el
cuidado del neonato para una buena calidad de vida, todo esto beneficiara un cuidado
humanizado para el buen desarrollo del neonato.

Por otra parte Rivera (33). expresa que la onfalitis es una de las complicaciones mas
comunes en el neonato es por ello que resalta que la correcta curacion del muidén umbilical
es de suma importancia ya que esta practica sencilla pero indispensable tiene un gran

impacto en la prevencion de la infeccion del mufion umbilical.

Para mejorar la calidad del cuidado de los neonatos brindadas por sus madres en el
aspecto del cuidado del mufidon umbilical se resalta la importancia del programa educativo
para asi poder ensefiar, brindar y reforzar todos los conocimientos sobre el este tema para
asi poder ayudar a los neonatos a recibir un cuidado humanizado de calidad y a las madres

a cuidar mejor a sus neonatos.

Abarcando otro tema relevante que es el bafio e higiene que viene a ser nuestro tercer
objetivo especifico el cual se quiere comprobar si el programa educativo es efectivo para
mejorar el bafio e higiene del neonato brindada en madres primerizas, muestra en los
resultados que de un 73.3% no tenian conocimientos claros de como se deberia realizar el
bafio e higiene de su neonato, viéndose una mejoria notable siendo un 86.7% quienes
obtuvieron un resultado bueno mejorando al respecto. Es importante resaltar lo mencionado
por Erro et. al. (35), que abarca la importancia de mantener la piel, ufias, pafal y ropa
limpias, ya que son clave para prevenir infecciones que puedan afectarle al neonato, que si
bien a un principio la madre puede realizar este procedimiento de una forma incorrecta ya
sea falta por falta de conocimientos o practicas por ello es necesario que aprendan cuidados

correctos para el bienestar de su neonato.

Avalos y Paz (11), mencionan que las tasas de mortalidad neonatal representan una

razén fundamental para reflexionar sobre la importancia del trabajo que realiza el
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profesional de Enfermeria en esta area de atencion, poniendo especial énfasis en la
educacion a las madres. Es necesario orientarlas y apoyarlas en el cuidado del recién nacido,
entendiendo que el neonato es un ser humano con derechos desde el momento de su
nacimiento, por ende es de vital importancia educar y orientar a la madre sobre los cuidados
del neonato buscando formas o métodos efectivos para su aprendizaje, asimismo Mayo y
Gutarra (52), mencionan que el neonato no es capaz de poder sobrevivir solo, por ello es
necesario que la madre sea la encargada de cuidarlo, es importante resaltar el trabajo del
personal de salud en la educacion de la madre para que obtenga conocimiento y tenga mas

practicas eficientes en el cuidado de su neonato.

Por lo antecedido es importante que la madre aprenda temas relacionados a los
cuidados del neonato mas atn si son partes sensibles o relacionados al cuerpo, como la piel
que para su edad y por el proceso de adaptacion extrauterina puede llegar a ser delicado en
sus cuidados y proteccion ante cualquier amenaza externa, aqui es donde la enfermera
cumple el papel importante ya puede ayudar a la madre a mejorar dichos cuidados mediante

el aprendizaje y conocimientos que le brindara.

Por ultimo se tiene el objetivo especifico de mejorar el descanso y suefio del neonato a
través de la efectividad del programa educativo, se da como resultado, un 33.3% de las
madres tuvieron un cuidado regular después de la exposicion del programa educativo se
tuvo como resultado un 80.0% de las madres tuvieron un cuidado bueno respecto al
descanso y suefio del neonato. De tal forma se menciona a los autores Aquijes y Bernal
(12). Cuidar a los neonatos es esencial ya que estan propensos a muchas enfermedades, por
ellos las madres cumplen un ron fundamental porque son responsables de brindar un buen
cuidado, tanto como cuerpo y mente para asi asegurar su salud de sus neonatos para ello es
importante ayudarles y guiarles con varios tipos de apoyo en este proceso de maternidad y

vinculo madre ¢ hijo.

Por otra parte Lozano, Sanches, Gonzales, Sola y Ros (38) los neonatos pasan su
mayor tiempo durmiendo por ende es primordial favorecer la calidad de su suefio en temas

de ambiente, posicion, prevencion al momento de dormir y afecto por parte de los padres a
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la hora de dormir.

A través del programa educativo se mejora la calidad del suefio del neonato ya gracias
al descanso y suefio ellos fortalecen su cuerpo y cerebro, asi como las emociones que

sienten cuando hay un vinculo especial y fuerte entre madre ¢ hijo.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que el programa educativo fue un buen método de aprendizaje para las
madres primerizas, obteniendo del 100% de madres primerizas en estudio, en el Pre Test
sobre Cuidado del Neonato 80.0% fue regular y el 20.0% deficiente y en el Post Test sobre
Cuidado del Neonato 86.7% fue bueno y el 13.3% regular siendo un grupo temeroso a
poder realizar cuidados esenciales a sus neonatos por ello a través de estas actividades se
pudo dialogar y aclarar sus dudas, ddndonos una perspectiva buena de esta investigacion,
ya que se logré cumplir con cada uno de los objetivos propuestos inicialmente y mas que se
eso se logrd aportar conocimientos, practicas, seguridad en si mismas para que realicen un

buen cuidado a su neonato velando por su bienestar dia a dia.

En la dimension Alimentacion, se observa resultados significativamente buenos con un
93.3% de madres que lograron comprender temas relacionados con la lactancia materna, su
frecuencia, posicion y agarre entre otros siendo un punto esencial en la vida del neonato
para lograr un adecuado crecimiento y desarrollo y fortalecer el vinculo con su madre,

confirmando asi la efectividad del programa educativo “Cuidando lo que mas amo”.

En cuanto a la dimension cuidado del muiidon umbilical, se obtuvo un excelente
resultado con un 100.0% de madres que comprendieron la importancia de la curacion,
signos de alarma y cuidados generales del mufion umbilical, siendo un tema de vital
importancia en el cuidado del neonato ya que garantiza que al realizar un procedimiento
adecuado podria evitar infecciones o complicaciones patologicas en el muiidon umbilical,
por ende el programa educativo “Cuidando lo que mas amo”, si fue eficiente y correcto

para fomentar el cuidado del neonato.

Siguiendo la dimension bafio e higiene, se consigndé un buen resultado del 86.7% de
madres que lograron comprender como realizar el procedimiento de bafio, cambio de panal,
recorte de ufias y cambio de ropa, que son temas principales para el buen cuidado del

neonato, porque asi se evitara que el neonato obtenga infecciones o enfermedades que se
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compliquen debido a la mala limpieza cotidiana, siendo fundamental evitar esto como por
ejemplo con un programa educativo, que fue en este caso el programa educativo “Cuidando

lo que mas amo”, dando eficiencia en su ejecucion para con la salud general del neonato.

Por ultimo en la dimensidon descanso y suefio se obtuvieron buenos resultados de un
80.0% por parte de las madres, dando a entender que tuvieron un buen entendimiento
acerca de los temas como la importancia, frecuencia, ambiente, postura y estimulos al
momento de dormir a su neonato, siendo positivo concerniente al cuidado general del
neonato ya que es importante que la madre conozca estos temas para evitar accidentes o
muertes neonatales a la hora del suefio y descanso del neonato por concerniente el
programa educativo “Cuidando lo que mas amo”, sigue siendo efectivo para el adecuado

cuidado del neonato.
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VII.RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar de manera continua y sistematica programas educativos
dirigidos a madres primerizas sobre el cuidado del neonato, priorizando estrategias
didacticas participativas y empdticas que fomenten la confianza y el aprendizaje
significativo, contribuyendo asi a reducir la ansiedad materna y promoviendo el bienestar

del recién nacido.

Se recomienda reforzar e implementar de manera permanente programas educativos
como “Cuidando lo que méas amo” en los Establecimientos de salud, con especial énfasis en
la dimension de alimentacion, dado su impacto positivo en la comprension y practica
adecuada de la lactancia materna. Es fundamental que estos programas incluyan contenido
teorico y practico sobre la frecuencia, posicion y agarre durante la lactancia, ya que estos
aspectos resultan claves para el desarrollo saludable del neonato y el fortalecimiento del

vinculo afectivo madre-hijo.

Se recomienda incluir de manera sistematica sesiones educativas especificas sobre el
cuidado del mufion umbilical, dado su impacto en la prevencion de infecciones y
complicaciones en el neonato. Los resultados obtenidos por el programa educativo
“Cuidando lo que més amo” demuestra que una ensefianza clara y practica sobre este tema
permite que las madres primerizas adquieran conocimientos esenciales para garantizar una
atencion segura e higiénica. Por ello, se sugiere replicar y adaptar este tipo de
intervenciones en distintos centros de salud, asegurando la capacitacion del personal
encargado y evaluando periddicamente su eficacia para reforzar practicas saludables desde

el hogar.

Se recomienda fortalecer la educacion en temas de bafio e higiene del neonato dentro
de los programas de preparacion para la maternidad, dado que estos aspectos son
fundamentales para prevenir infecciones y promover la salud general del recién nacido. Es

importante que estas capacitaciones incluyan demostraciones practicas sobre el bafo
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adecuado, cambio de pafal, recorte de ufias y cambio de ropa, asegurando asi que las
madres primerizas adquieran habilidades claras y seguras.

Se recomienda incorporar de manera los programas educativos dirigidos a madres
primerizas teniendo contenidos especificos sobre el descanso y suefio del neonato,
abordando temas clave como la importancia del suefo, la postura adecuada, la frecuencia,
el ambiente seguro y los estimulos apropiados. Dado que esta dimension esta directamente
relacionada con la prevencién de accidentes y muertes neonatales, es esencial que las
madres reciban orientacion clara y practica al respecto. El programa “Cuidando lo que mas
amo” ha demostrado ser una herramienta efectiva en este proceso formativo, por lo que se
sugiere su continuidad, adaptacion y aplicacion en distintos contextos comunitarios y

sanitarios.
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ANEXOS

Matriz de Consistencia.

TITULO: Efectividad de un Programa Educativo sobre el cuidado del neonato en madres primerizas atendidas en el Hospital Félix

Mayorca Soto - Tarma, 2025.

Autoras: Gladis Camila Jumpa Camahuali y Keyla Tabita Giiere Villugas

Asesora: Mg. Katerine Karen Gomez Pérez

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general: Hipotesis general: Tipo de investigacion:
Cuantitativo, de nivel
Tema 1:
(El programa educativo | Determinar la El programa educativo Alimentacion descriptivo
es efectivo para mejorar | efectividad del programa | es efectivo para mejorar V1/VI: Tema 2: correlacional.
el cuidado del neonato en | educativo para mejorar | el cuidado del neonato . o Diseiio de
Programa | Cuidado del mufiéon
madres primerizas | el cuidado del neonato | en madres primerizas . e investigacion: Disefio
educativo umbilical
atendidas en el Hospital | en madres primerizas | atendidas en el Hospital Tema 3: cuasi experimental.

Félix Mayorca Soto -
Tarma, 2025?

atendidas en el Hospital
Félix Mayorca Soto
- Tarma, 2025.

Félix Mayorca Soto -

Tarma, 2025.

Bafio e higiene
Tema 4:

Descanso y suefio

Poblacion:
Madres primerizas del
Hospital Félix

Mayorca Soto.
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Problemas

especificos:
LEl programa
educativo es efectivo
para  mejorar la
alimentacion del
neonato brindada por
madres  primerizas

atendidas en el

Hospital Félix
Mayorca  Soto -
Tarma, 20257

LEIl programa

educativo es efectivo
para  mejorar el
cuidado del muién
umbilical del neonato
brindada por madres

primerizas atendidas

en el Hospital Félix

Objetivos

especificos:
Comprobar la
efectividad del

programa educativo
en la alimentacion
del neonato brindada
por madres
primerizas atendidas
en el Hospital Félix
Mayorca  Soto -

Tarma, 2025.

Comprobar la
efectividaddel

programa educativo
en el cuidado del
muildon umbilical del
neonato brindada por
madres

primerizas

atendidas en el

Hipotesis

especificas:
El programa
educativo es efectivo
para mejorar la
alimentacion del
neonato  brindada
por madres
primerizas atendidas

en el Hospital Félix

Mayorca  Soto -
Tarma, 2025.
El programa

educativo es efectivo
para mejorar el

cuidado del muiion

umbilical del
neonato brindada
por madres

primerizas atendidas

V2/VD:
Cuidado

neonato

del

Dimension 1:
Alimentacion
Dimension 2:
Cuidado del muifién
umbilical
Dimension 3:

Bafio e higiene
Dimension 4:

Descanso y suefio

Poblacion censal:

15 madres primerizas.
Muestreo: No
probabilistico
conveniencia
Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Método de analisis
del instrumento:

Juicio de expertos

Prueba piloto

Etica en la

investigacion:
Autonomia
Justicia
Beneficencia

No maleficencia
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Mayorca  Soto -
Tarma, 20257
LEIl programa

educativo es efectivo
para mejorar el bafio
e higiene  del
neonato brindada por
madresprimerizas

atendidas en el

Hospital Félix
Mayorca  Soto -
Tarma, 2025?

LEl programa

educativo es efectivo
para  mejorar el
descanso y suefio del
neonato brindada por

madresprimerizas

Hospital Félix
Mayorca  Soto -
Tarma, 2025.

Comprobar si el
programa educativo
es efectivo para
mejorar el bafio e
higiene del neonato
brindada por
madres  primerizas

atendidas en el

Hospital Félix
Mayorca  Soto -
Tarma, 2025.

Comprobar si el
programa educativo
es efectivo para
mejorar el descanso y
suefio del neonato

brindada por madres

en el Hospital Félix

Mayorca  Soto -
Tarma, 2025.
LEI programa

educativo es efectivo
para mejorar bano e
higiene del neonato
brindada por madres
primerizas atendidas

en el Hospital Félix

Mayorca Soto -
Tarma, 2025.
LEl programa

educativo es efectivo
para  mejorar el
descanso y suefo del
neonato brindada por

madres  primerizas
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atendidas en el

Hospital Félix
Mayorca  Soto -
Tarma, 20257

primerizas atendidas
en el Hospital Félix
Mayorca  Soto -
Tarma, 2025.

el Hospital Félix
Mayorca Soto -

Tarma, 2025.

atendidas en el

Hospital Félix
Mayorca Soto -
Tarma, 2025.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se les invita participar de la investigacion intitulada “Efectividad de un Programa

Educativo sobre el cuidado del neonato en madres primerizas atendidas en el Hospital

Félix Mayorca Soto-Tarma, 2025, el cual estd siendo desarrollada y dirigida por las

investigadoras: Gladis Camila Jumpa Camahuali y Keyla Tabita Giiere Villugas, egresadas

de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma.

El objetivo principal de nuestra investigacion es determinar la efectividad de un programa
educativo para mejorar el cuidado del neonato. Para alcanzar este objetivo, se realizard un
conjunto de preguntas relacionadas con los cuidados esenciales que se debe brindar al bebé,
asi como brindar charlas educativas sobre como se deben llevar a cabo dichos cuidados.
Estas preguntas seran entregadas una vez se hallen obtenido el consentimiento previo de
las madres. Es importante destacar que toda la informacion entregada serd manejada de
forma confidencial, exclusivamente para ser empleada en el desarrollo de esta
investigacion. Al finalizar la encuesta, los datos seran procesados y codificados de manera
que se garantice el anonimato de los participantes. Si tiene alguna duda o pregunta, le
solicitamos amablemente que nos la haga saber para poder aclararla. Agradecemos de
antemano el tiempo que nos brinda para contribuir a la realizacion de este estudio.

D , identificada con DNI

NO , de forma voluntaria y tras haber revisado la informacion

proporcionada sobre el estudio en los parrafos previos, asi como haber aclarado mis

dudas, expreso al firmar que:

e He recibido la informaciéon adecuada, entiendo que se mantendra la total
confidencialidad de mis datos personales, y que la informacion que proporcione sera
utilizada unicamente con fines de investigacion.

e He contado con el tiempo y la oportunidad necesarios para plantear mis preguntas, las
cuales han sido respondidas de manera satisfactoria.

e Se me ha informado que tengo la libertad de retirar mi consentimiento en cualquier

momento, si asi lo decido.

Firma de la madre
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I.  Preguntas sobre el cuidado del neonato

Preguntas sobre la alimentacion de tu bebé

Si

A veces

No

1. { Usted da de lactar a su neonato a libre demanda?

2. Te lavas las manos antes y después de dar de lactar a tu
neonato?

3. (Al dar de lactar a tu bebé, buscas un lugar comodo donde tu
espalda esté apoyada en el respaldo de un sillon o silla, tus
hombros relajados y, si es necesario, usas un banco paraj
apoyar tus pies?

4. ; Al momento de dar de lactar coloca la cabeza, el cuerpo del
bebé alineados, llevandolo al pecho con la nariz no obstruida
por el pezén?

5. (Al dar de lactar, observas que el neonato abre bien la boca,
agarra mas areola y el labio inferior estd volteado hacia
afuera?

6. Cuando su neonato termina de lactar, ;le da masajes o
palmaditas suaves en su espalda para que vote su chanchito?

Preguntas sobre el cuidado del mufiéon umbilical de tu bebé

Si

A veces

No

1. (Antes de iniciar y culminar la curaciéon del mufion
umbilical te lavas las manos con agua y jabon?

2. (Al momento de realizar la curacion del mufion umbilical
utilizas, alcohol al 70% y gasas estériles?

3. (Realizas la curacién del mufion umbilical limpiando bien la
base del ombligo hasta la parte superior del muiién
umbilical con un movimiento de rotacién?

4. ; Realizas la curacion del muiidn umbilical 2 veces al dia?

5. (El mufion umbilical del neonato se ve normal, sin|
enrojecimiento, hinchazén ni secrecion amarilla?

6. (Te sientes segura al cuidar el mufion umbilical de tu
neonato?

Preguntas sobre el baiio e higiene de tu bebé

Si

A veces

No

1. ; Bafias a tu bebe 2 a 3 veces a la semana?
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2. (Cierras puertas y ventanas para evitar corrientes de aire y
llenas la bafiera con agua tibia, comprobando la temperatura
con la palma de tu mano?

3. (Al momento del bafio sostienes bien a tu neonato, aplicas|
una pequefia cantidad de jabon, lo enjuagas y secas bien los
pliegues de la piel con una toalla suave?

4. ;Verificas en cada momento el pafal, limpias de adentro
hacia afuera con toallas humedas o pafitos con agua tibia y te
lavas las manos antes y después del cambio del panal?

5. (Mantienes las ufias cortadas y manos limpias de tu neonato?

6. (Lavas la ropa, mantas y sdbanas que estaran en contacto
con el neonato, incluso si son nuevas?

Preguntas sobre el descanso y suefio de tu bebé Si | Aveces | No

1. (En términos de ambiente, jel dormitorio donde duerme ¢l
bebe es tranquilo, libre de ruidos fuertes, luz intensa o
distracciones?

2. (Antes del suefio de su neonato le acaricias o le cantas
canciones de cuna para que se relaje?

3. (Tu neonato duerme en una posicion boca arriba con la
cabeza de lado?

4. (Utilizas algln tipo de contencion (como manta o almohada
pequefia) para que tu neonato se sienta mas seguro durante el
suefio?

5. (Evitas colocar almohadas, cojines y peluches en la cuna?

6. (Evitas abrigarlo en exceso a tu neonato al momento de
dormir?

Gracias por su amabilidad de responder las preguntas

ESCALA DE EVALUACION FINAL

* Bueno (33 -48)

* Regular (17 - 32)

* Deficiente (0 - 16)
ESCALA POR DIMENSIONES

* Bueno (9-12)

* Regular (5-8)
* Deficiente (0 - 4)
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L 1.Datos Generales '

Nombre del programa: “Cuidando lo que mas amo”
Dirigido a: Madres primerizas
Lugar: Vivienda de cada madre
‘_;11-"‘_ \ Duracién: 4 sesiones con duracién de 20 a 30 minutos cada sesion
Modalidad: Presencial
Responsables: - Gladis Camila Jumpa Camahuali
- Keyla Tabita Guere Villugas

2. Objetivo General

* Reforzar conocimientos y habilidades de las madres
primerizas para que brinden un buen cuidado del
neonato, fortaleciendo su confianza y promoviendo
practicas seguras y saludables.

3. Objetivos Especificos

= Fomentar a las madres una correcta lactancia materna
exclusiva a libre demanda.

= Ensefiar a las madres el cuidado correcto del mufion
umbilical para prevenir infecciones.

* Instruir a las madres sobre las practicas adecuadas de
bario e higiene del neonato.

* Promover un ambiente seguro y habitos saludables para
el descanso y suefio del neonato.
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4. Competencias Actitudinales -V

* Asumir con responsabilidad el cuidado integral del recién

nacido en todas sus dimensiones.

* Demostrar interés y disposicion para aprender nuevas

practicas relacionadas con el cuidado y bienestar del
bebé.

* Fortalecer la confianza en sus capacidades como madre,

afrontando el cuidado del recién nacido con seguridad.

* Practicar la empatia y sensibilidad ante las necesidades

fisicas y emocionales del bebé.

e Mantener una actitud positiva y receptiva hacia las

orientaciones del personal de salud.
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1 mama 05/02/25 9:40 am

2 mama 12/02/25 13:10 pm

3 mama 16/02/25 15:35 pm

4 mama 16/02/25 11:14 am

5 mama 16/02/25 17:18 pm

6 mama 18/02/25 16:30 pm -Tema 01

Alimentacién
7 mama 18/02/25 14:05 pm
- Tema 02
Culda::‘:itleil‘::lluﬂén - Gladis Camila Jumpa
8 mama 18/02/25 11:10 am Camahuali
T 03 - Keyla Tabita Giere Villugas
9 mama 21/02125 15:20 pm Bafo e higiene
10 mama 25/02/25 10:23 am - Tema 04
Descanso y suefio

11 mama 25/02/25 15:30 pm

12mama | 02/03/25 10:15 am

13 mama 06/03/25 14:20 pm

14 mama 10/03/25 16.05 pm

10/03/25 | 10:220 am '\
%
i -
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‘\+.  6.Introduccién &F) Vs

A * Se inicia con el saludo cordial y la presentacion
correspondiente por parte de los ponentes, en donde se v/
menciona los cuatro temas a tratar que son: lactancia
materna, cuidado del mufién umbilical, bafio e higiene y
descanso y suefo.

* Se brindara la hoja de consentimiento informado a la
mama para que pueda leer e informarse sobre los motivos
de su participacion asi dando su consentimiento a través
de sus datos y firma.

* Asimismo se le da un cuestionario (pretest) para medir sus
conocimientos iniciales, para ello cada madre respondera
24 preguntas teniendo como puntajes: deficiente que es de
0 a 16, regular que es de 17-32 y bueno que es de 33 a 48.
7. Desarrollo

Tema 1: Alimentacion del neonato

Objetivo: Que la madre identifique la importancia y técnica
adecuada de la lactancia materna exclusiva.

Contenido

Frecuencia |

Definicisn | Beneficios de la leche '
materna

Lavado de manos

Posicion de lamadre | Agarrey succién | Posicion del bebé)

-

Sefnales de hambre)

. Diversas posiciones para el Importancia de votar el l . £

By amamantamiento hanchi \
1 Pr—
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-~ 4,};‘ Metodologia: &y~
h[ "~ Charla ilustrada + practica con mufieco + preguntas y - &
respuestas. Z/

Materiales:
Afiches, mufieco de bebé,

Proceso de la sesion educativa:

Se inicia la sesion educativa, exponiendo sobre el lavado de
manos, beneficios de la leche materna, frecuencia y duracion,
seguidamente se hace la demostracién con el mufieco de como
es la posicién correcta de la madre, la posicién adecuada, el
correcto agarre y succion del bebé, se da a conocer las sefales
de hambre, diversas posiciones para el amamantamiento y la
importancia de votar el chanchito, después se inicia con las
preguntas y respuestas donde la madre aclaran sus dudas.

Se le pidi6 a la mama que lacte a su bebé.

Tema 2: Cuidado del mufén umbilical

Objetivo: Ensefiar a la madre a curar y cuidar
correctamente el muAén umbilical para evitar

infecciones.
Contenido
¢ Matriales _.
¢ “signos de Cuidados  }
| - : ales ./ '
@ (A ‘\.
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\ Metodologia:
N Demostracion practica con mufeco + preguntas y respuestas

Materiales:
Gasas, alcohol al 70%, mufieco de practica, afiche informativo

Proceso de la sesiéon educativa:

Se inicia la sesion educativa dando una definicibn concreta

sobre sobre el cuidado del mufién umbilical, la importancia del

lavado de manos, materiales a usar y se da una demostracion

sobre como realizar la correcta curacién del munén umbilical
, seguidamente se da a conocer los signos de alarma y los
. Dcuidados generales

Se le pide a la mama que realice la curacién del mufioén
umbilical de su bebé.
Tema 3: Bafo e higiene del neonato

Objetivo: Que la madre aprenda la técnica segura para bafiar
e higienizar al recién nacido.

Contenidos

~‘ Bafio del neonato

e Definicion

* Procedimiento del
bafio del neonato.

e Duracion y
frecuencia
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,\L ‘@ ;;};‘ - Cambio de pafial Recorte de uiias
e
A e Lavado de e Higiene de
manos manos y ufias
* Procedimiento * Procedimiento
para el cambio para cortar las
de panal unas
~ Cambio de ropa
e Lavado de ropa
A\ * Cambio de ropa
F segun el clima
A * Tipo de tela de ropa
(
;:‘% —
‘l Y
; Metodologia:

Demostracién paso a paso + practica con mufieco + preguntas
y respuestas

Materiales:
Tina de plastico, mufieco, jabdn neutro, toalla y pafial.

Proceso de la sesion educativa:

Se inicia la sesion educativa dando una definicién concisa del
bafio del neonato, se hace una demostraciéon con el mufieco
de como debe de ser el procedimiento del bafio del neonato,

asimismo especificando su duracién y frecuencia.

Se le pide a la mama que demuestre el procedimiento del
bafio con el mufieco y con los materiales proporcionados.
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7{‘?:?15;*“',__‘ Se continua la sesion educativa mencionando a la mama sobres” - | )
A T la importancia del lavado de manos, se ejemplifica a travésde [~ =
"\ una demostracion con el mufieco la técnica adecuada para la &

higiene y cambio de pafal. .
Se le pide a la mama que demuestre el procedimiento con el
mufeco y los materiales que se le proporcionaron.

Finalmente, se explica como limpiar las manos del bebé y

cortar sus ufas, también se proporciona informacion sobre

cémo vestir y lavar la ropa del bebé de acuerdo con el clima,

ademas de las recomendaciones sobre el tipo de tela que debe
o utilizar.

‘ e
f LD
[
@ V. Tema 4: Descanso y suefio del neonato /
. t.. . -.
,L\\ Objetivo: Informar a la madre sobre practicas
' ) seguras para el descanso y suefio del bebé.
Contenidos

Importancia del Duracién del Ambiente adecuado par
descanso y suefio suefno el descanso del bebé
| Postura adecuada ’ | Estimulo para buenos ! ; '
para dormir al bebé habitos del suefio Cansejos

Metodologia:
Charla educativa + dinamica de preguntas.

Materiales:
Afiche explicativo, mufieco de bebé, mantas y colcha. Y

-
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%. 4'.°  Proceso de la sesi6n educativa: &) ) >

Se da inicio a explicar el ultimo tema del programa educativo, <./
comenzando con la importancia del descanso y suefio del
neonato, su duracion del suefio y como debe ser el ambiente
adecuado para un buen suefo, la postura que debe de adoptar

a la hora de dormir y que rutina debe tener la madre con su

bebe para tener un buen habito del suefio, finalizando con
algunos consejos sirvan a la hora del descanso y suefio.

Se le pide a la mama que demuestre como poner a dormir a su
-, bebé.

- }

A\ 8. Evaluacion del Programa

e * Se finaliza brindando un cuestionario (post-test), para
medir sus conocimientos adquiridos en las sesiones
educativas, para ello cada madre respondera las 24
preguntas de las cuales se manejara como nota
aprobatoria si obtiene regular que es de 17 a 32 puntos y
bueno si obtiene de 33 a 48 puntos

9. Compromiso

La madre se compromete verbalmente a mejorar y cumplir con
todo lo ensefado por el bienestar de su bebé.

10. Despedida

Por ultimo, se brinda los afiches educativos y se agradece
a la mama por su participacion en el programa educativo. N

2 -
TS
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E PRE-TEST E

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS CUIDADOS DEL NEONATO
Reciba un cordial saludo. Somos egvesadas de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la UNAAT y nos encontramos en la fase de desarvollo de un proyecto de investizacidn.
Consideramos fimdamentsl proporcionar un cuidado adecuado al neonato, por lo que
hemos disefiado esta encuesta con el proposito de evaluar ol nivel de sus conocimisntos.

Agradecemos de antemano su participecion v colaboracion en este estudio.

-

m,“ : » I o e, cuidado del muiidn umbilical
bahio e higiene descansoy suefio, para poder determinar que habitos de cuidado
practican en el neonato v si estin realizandolo de manera adecuada

Instrucciones:
v" En cada pregunta marque con una X con simcendad la respussta que ustad
considera.
v No hay respuestas corvectas @ incorrectas, las respuestas, solo de acverdo a su
vivencia,
I Datos zenerales

1 Edad: 2 Procadencia: 3. Grado de instreccion
18- a0s( ) Tarma () Primana )
0-27as () Huasahwasi ( ) Secundania ()
Wembs () Pakea () Superion icnico ()

Otos £ Superion universitana ()

(4 571 ()

4 Estado civil: 3 Ocupacite: 6. Tips de familia
Soltera () Amadecasa () Nuclear i)
Convivieste ( ) Fsnaduante () Extensa ()
Casada () lndependiente | ) Mosoparental { )
Ouos () (enm (1 s {1

7. Nivel scomémice:

1000 150 ()

1501. 2000 { )

W000.-ms ()




4. _Venificas en cada momento el panal, livypias Ge adentro haci
afuera con toallas himedas o pafiitos con agua tibia v te lav
las manos antes v después del cambio del pafial?
5. ;Mantienes las uRas cortadas v manos limpias de tu neonato?
6. ;Lavas ]aropa, mantas v sahanas que estaran en contacto con
el neonato, inchuso si son nuevas?
Preguntas sobre el descanso y sueno de tu bebe Si [Aveces [No |
1. (En terminos de ambsente ;el dormitorio donde dusnme
bebe es tranquilo, libre de ruidos fuertes luz intensa ¢
diswacciones?

2. ;Antes del sueBo de su neonato le acaricias o le cantas
canciones de cuna para que se relajs?

3. (Tu neonato duerme en wma posicion boca aniba con 14
cabeza de lado?

T;Cﬁzuﬂu’:uﬁpodemn‘m{mmonhﬂtﬂ
pequefia) para que fu NeOnato se sienta mas seguro durants
suefio?

5. (Evitas colocar almohadas, cojines y peluches en la cuna?

6. (Evitas abrigario en exceso a tu neonato al momento de dormir]

¥y

Gracias por su amabilidad de responder las preguntas

I

ESCALA DE EVALUACION FINAL

* Buemo (33-45)
* Regular (17-32)
*  Deficiente (0 - 16)

ESCALA POR DIMENSIONES
* Buemo (9-12)

* Regular |5-8)
«  Deficiente (0 - 4)
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z POST-TEST j

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS CUIDADOS DEL NEONATO

Presentacion:

Reciba un cordial saludo. Somos egresadas de la Escuela Profesional de Enfermena de
1a UNAAT v nos encontramos en la fase de desarrollo de un proyecto de investigacion.
Consideramos fimdaments] proparcionar uwn cuidado adecuado 2l neonato, por lo que
hemos disesiado esta encuesta con el proposito de evaluar el nivel de sus conocimientos.
Agradecemos de antemano su participacion v colaboracion en este estudio.

.

& Racolectar mformacion sobre 13 almentacion. cuidado del mmusion umbilical

bano e higiene, descanso y sueno, para poder determinar que hahitos de cuidado
practican en el neonato v si estén realizandolo de maners adecuada.

L 3 v Encada prezunts marque con una X con sinceridad Lz respuesta que usted
l"\ considera
“’ ¥ No hay respuestas correctas ¢ incorrectas, las respuestas. solo de acuerdo a su
—_
E “\‘ L Dato: generales
‘ 1 Edad: 1 Procedencia: 3. Grado de mutruccion
M-Nabmi ) larma i) Prmana i)
-2Maes () Hussahwasi | ) Secundana ()
M.mds () Pakca () Superior wcmon ()
Ot () Superion universitana | )
Ot ()
4. Estade civil: 3 Ocupscita: €. Tipo de famdlia
Soltera (1 Amudecasa () Nuhear i)
Convivieste ( ) Eoudante () Fatemia ()
Caanda () Independiente 1| ) Mosspurcatal ()
Ouws {) Ot () Ot ()
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II. Pramumtas sobre &l cusdado del neonato

[ Preguntas sobre la alimentacion de tu bebe

Aveces

1. ; Usted da de lactar 2 su nsonato a libre demanda?

2. ;Te lavas las manos antes v despues de dar de lactar a f
neonato?

3. (Al dar de lactar a tu bebe, buscas un lugar comodo donde
espalda esté apoyada en el respaldo de un sillon o silla,
bombros relajados v, si es necesanio, usas un banco
poyar tus pies?

4. ;| Al momento de dar de lactar coloca la cabeza, el cuerpo
bebe alineados, llevandolo al pecho con la nariz no
por &l pazdn?

5. JAl dar de lactar, observas que el naonato abre bien L boca,
agarra mas aveola vy el labio inferior estd volteado hacia
afuera?

6. Cuando su neonato tenmina de lactar, le da masajes o
palmaditas suaves en su espalda para que vote su chanchito?

[ Preguntas sobre el cuidado del munon umbilical de tu bebe

Aveces

L jAntes de imiciar vy culmunar la curacion del mumon
umbilical te lavas las manos con agua v jaban?

2. /Al momento de realizar ls cwacion del mufion wmbilical
utilizas, alcohol al 70% v gasas estériles?

3. (Realizas la curacion del munon umbilical limpiando bien la
base del ombligo hasta la parte superior del mufion umbilical
con un movimiento de rotacion”

4. ;Realizas la curacion del mion umbilical 2 veces al dia?

5. (El muidn umbilical del neomato se ve nommal sif
enrojecimiento, hinchazon ni secracicn amarills?

6. (Te sientes segura al cuidar el nufion umbilical de tu neonato’

Preguntas sobre el bano e higiene de tu bebe

Aveces

1. ;Bafias a tubebe 2 a 3 veces a la semana?

2. (Ciemas puertas v ventanas pars evitar commientes de aire v
llenas la babera con agua tibia, comprobando la temperatura
con la palma de ta mano?

3. (Al momento del bano sostienes bien a tu neonato, aplicas
pequefia cantidad de jabom, Jo emjuagas v secas bien

pliezues de la piel con unz toalla suave?
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4. _\entfcas en cada momento el panal, [impias Ge adenitro haci -
afiera com toallas himmedas o pafiitos con agua tibia y te lav ﬁ
las manos antes v despuss del cambio del pafial?

5. ;Mantienes las uias cortadas v manos limpias de tu neonato?

6. ;Lavas larope mantas y sabanas que estaran en Contacto con
&l neonato, inchuso si son nuevas?

[ Preguntas sobre el descanso y sueno de tu bebe Si [Aveces [No |

1. (En terminos de ambsente, jel dormitorio donde duenme
bebe es tranquilo, libre de ruidos fuertes, luz intensa
disracciones?

2. (Antes dal susfio de su neonato le acaricias o le cantas
canciones de cuna para que se relaje?

3. (Tu neonato duerme en uma posicion boca armriba con 14
cabeza de lado?

) ;Uuindgmu‘po«mmdmmmnmmj
pequena) para que fu NEOnato s sienta mas sezuro durante

sueno?
b 5. ;Evitas colocar almohadas, cojmes y peluches en la cona?
! \ 6. ;Evitas sbrigario en exceso a tu neonato al momento de donmir’
- :
b Gracias por su amabilidad de responder las preguntas

ESCALA DE EVALUACION FINAL

* Buemo (33-4§
* Regular (17-32)
- Deficiente (0 - 16)

ESCALA POR DIMENSIONES

* Buemo (9-12)
* Regular |5-9)
*  Deficiente (0- §)
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', ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
®
/

.
_.-J

Es lo formao éptima de alimentar o los bebés, ofreciéndoles
los nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado,

protegerd contra la infeccién y la muerte

Fracaencio libre El bebé debe lactar a demanda, de dia y de noche
(-)'rﬂuru'dﬁn) £ de munda) (8 0 12 veces en 24 horaos, en promedio)puede

bastor 10 - 30 minutos por loctodao.

(Ayuda para la nutricién, desarrollo ¥

Comoda con lo espalda, los pies y el pecho
h mﬁd-l’! poyodos segin se necesite. @)

Realizor lovado de monos con agua y ]nhc)

al menos duraonte 20 segundos antes y
después de inicior la loctancia

o =

(m""dl Ia o el bebé& ulm@

(Posicién de la o el bebé ")

i £ e (@)
la o el bebé alineados. Eem
El cuerpo de lo o el bebé muy @ Labio """'i""_
. cerca ol cuerpo de la madre, i volteado hocio afuera
llevar a la o el bebé ol pecho.

Mentén de lo o el bebé toca el
2 @ El bebé sostenido - cabeza, pecho, nariz cerca del pecho.

hombres y, si es recién nacida

o nacido, todo el cuerpo Més areola sobre el labio
superior de lo o el bebé.
Frente al pecho, con la nariz
e de lo o @l bebé no obstruida v D ( )
. La modre no siente dolor
or el pezdn. @
@ucclén‘f.ﬁ la o el bebé al pm@ 'rbos de I ﬁ

ECHE DE
TRANSICION:

. = ,,Jﬁ[osmo: "\
@ Go ados lentas y ; lsecracién I6ctao)

rofundaos, con pouso lamarillanto,

ECHE MADURA!

Jespesa producida producida o
Mejillas redondeadas ﬁ producide en el | lentre el 5° v | lparrir del 16 di
cuando succiona. S primeros dias. | jel 15° proporcionord

rica en

Se puede escuchar f""‘wl;-n:n
cuando deglute. RO '-°5)
= -
@ Cnoelhabé suelta el :
pecho cuando termina. ““._ “
e adre nota que fluye/baja
la leche, reflejo del efecto de

lo oxitocina

aumaentande | |rodas los
sup P
al tercer dfb para el

tes

creci ¥
esarralio.

Sefales de hambre
en la o el bebé

- M SoRE

el pecho. Abre su boca.
» Saca la lengua. Succiona
sus manos. Intrangquilo.
Imite quejidos.
= E1 llanto es un signo
tardio de hambre.

Mantanlo erguido
durante 20 o 30
minutos dando
polmaoditos suobes en
lo espoldo de lo parte
inferlor dirigiendose

P2 Pz )

= ) Posician
Posician Posicién Madre

natural o clésica: acostada

biclogica =

Posicién Posicién
por debajof en
del brazo. canasta.
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“Un bebe hace que el amor sea mas fuerte
I y profundo”
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. . Antes de realizar la curacién se

Lavado de manos ~debe lavar las manos con agua y
jabon,

La curacion se realiza con alcohol de
70°y gasa estéril.

Limpia la base del ombligo con movimientos de
otacion alrededor de este, con otra gasa estéril
mpregnada, limpiar la parte distal del ombligo que

Seca la zona con una gasa esté
secar bien y que no quede hl.’lmedu para

. facHﬂar la cicatrizacion y reducir el riesgo de

El pafial debe cerrarse por debajo del mufién
umbilical para permitir el contacto con el
oxigeno, favoreciendo la cicatrizacion,

No cubrir con una gasa el ombligo para
favorecer el desprendimiento del mufnian,

sed’eclﬁn amanﬂa y que huela mal, piel mrajeada
hinchada y muy sensible, si sangra de manera
continua una vez que se ha caido el mufon.
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a sin jabén o con poco siendo

recién nacido. El bafio se realizara con una

° P

su pH de 5.5 y no debe de durar mas de 5 minutos. El primer bafio se llevara a cabo pasadas

las 24 horas de vida

Para iniciar primero realizar el lavado de manos
con agua y jabén, después introducimos al bebe
en una tina con el agua temperada se debe
sujetar de manera segura; colocar una mano por
debajo de la axila, de forma que la cabeza, el
cuello y los hombros reposen sobre el brazo y la
mane. ¢l ambiente tranquilo y evitando que haya
corrientes de aire y cambios de temperatura.

I.-\u.-

La higiene se empieza por la cabeza con jabén neutro: los ojos
con una toalla humeda. del lagrimal hacia el dngulo externe y
viceversa, ln nariz se limpia con movimientos circulares y una
toallita himeda en cada fosa nasal, los oidos con gasas

himedas y secar muy bien, reduce las secreciones y el riesgo
la boca;

de

una gasa | @n un dedo

¥ limpiar la

con

oS suaves y cir el
:

resto de la cara y el cuelio, limpiar con una toalla himeda

El cuerpo 3 ‘g:u. torax, abdomen,
espalda y miem inferiores; lavar con
~agua y compresa con jabdn neutro y
enjuagar muy blen la parte de los pliegues
de la plel y por ultimo los genitales y el
gliteo de arriba hacia abajo con toallita
. humeda con agua y jabén.

es

Ne
hid de forma rutinaria en los recién

nacidos. En caso de necesidad usar una
erema © aceite vegetal especiales para
bebés con ¢ menar nimero de irritantes
posibles y sin perfumes,

Al finalizar el bafio, se envuelve al bebe
con una toalla suave para secarlo pero
sin frotar,

“La higiene es clave para la salud y blenestar del bebé;
mantener su piel limpia y seca previena irfitaciones y
molestias
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' Pueden cortarse con cuidado para evitar
. lesionar la raiz de la misma. utilizando
. siempre tijeras de punta redonda o corta

| El utilizar guantes o manoplas no es
tan esencial ya que el sentido del
tacto es importante para el estimulo

ufias especialmente para bebes, se deben
 desinfectar p te con alcohol. Es

i - sensorial del bebé.
mas rammmd.hln el limarlas.

Mantén las manos del bebé limplas y
secas para evitar infecciones. Limpia
suavemente las ufias con un pafio
humedo si es necesario,

Asegurate de lavarte bien las manos
antes y después de cambiar el pafal
La higlene es crucial para prevenir
infecciones y mantener la plel del
bebé limpia.

Siempre asegdrate de que el bebé
~ esté bien asegurado y nunca lo dejes
~ desatendido,

y of

Usa toallitas homedas que sean
suaves 'y' !In I'ruqunsli para m-w

..mln‘y un plﬂo Ilmph sl
evitar  productos  con

Limpia de adelante hacia atras para
avitar |a propagacién de bacterias
Aseglrate de limpiar blen todos los
pliegues de la plel.

puede causar erupciones y otras
irritaciones.

Si usas crema para prevenir irritaciones,
aplicala en el drea limpia del bebé. Esto
es especialmente GOtil si el bebé tiene
una piel sensible o estd propense a la
dermatitis del pafal.

- i

P g
Cambla el pafal con frecuencia para
mantener la piel del bebé seca y prevenir
irritaciones. No esperes a que el pafal

esté completamente lleno de orina o
sucio antes de cambiarlo.

Hwkalapmdotbnbdmuda:mmo
de pafal para detectar cualquier signo

de 1thi¢n o mpl:lﬁn 5i notas
 consulta con el pcdlltrl. .
e al bebé con ropa de algodén suave y ' pirable para evitar irritaciones. Evita tejidos

‘08 o sintéticos, Deben de cumplir
rar su temperatura; por elio debe

° ‘Para el lavado de la ropa opta por detergentes
‘disefados np-:m:am-m para h-bh, que
B ‘suelen ser sin fr
Eltu minimiza el rlugﬂ de Irrlmhrui ¥
rglas en la plel ible del bebé. t
@ puede usar jabon neutro,

misién de proteger su fina y delicada piel y
arse a las condiciones ambientales,

Lavar la ropa del bebé por separado
ayuda a mantener una mejor higiene y
reduce ol rlesgo de que bacterias o
gérmenes de la ropa de adulto pasen a
la ropa del bebé.

\Fullrl mluunomkdtunnnm

ala
ynmhunu r.lﬂndl radiea

A de t un i limpio y
seguro para el bebé. lmluynndo sus juguetes y drea
nso."



SUENO Y DESCANSO
DEL NEONATO

‘Los bebés recién nacidos duermen 14 a 18 horaso
méas por dia, pero en lapsos de una o dos horas por
‘vez., sus periodos de suefio estaran repartidos por
“igual a lo largo de las 24 horas del dia, sin

2.Utilice una superficie firme, plana y estable como
‘colchon, Cuhdmﬂuncenmnbunqm
‘quede bien ajustada,

3,Evite el sobrecalentamiento. Vista a su bebe
‘segun la temperatura de la habitacign, sin
abngadomasdehmﬂo

4. No use o pesados sobre
gm&wm

La posicion para dormir es con la boca arriba,
cabeza de lado, ya que, segun los conocimientos
mas recientes, es la mejor y mas segura posicion. i~

. sigmummmatrmquuapﬂlahnﬂdldmnw
« Lleva al bebé a la cama cuando esté somnaliento, pero

E despierto.
. Dale tiempo a tu bebé para que se acomode.

Duerme cuando duerma tu bebé”. es algo
imposible de lograr, dormir lo suficiente es tan
importante para ti como para &l bebé.

'« Reproducir musica tranquila mientras su bebé
empiaza a tener sueho
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DIRECTIVA PARALA | CODIGO: FCS - UT- 2024
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UNIVERSIDAD

Anexo 05: Validacion de instrumento.

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

Datos generales:
I.1. Apellidos y Nombres del : Lagn BARRICS HilbA C3MMER

Informante
1.2. Grado académico del Informante : ESPEGALSTA £ NECROTCLOEIA

I.3. Institucién donde labora : dospiTal FELX nayopca 5070
EFECIVIDAD OF LN PPCERAMA EDUCATING SOBRE FL
1.4, Titulo de la Investigacion L CuipaDe pEL NEONDTO PN NMODRES pRINERRAS

ATENOIDAT €/ EL Huspital £RLIY AAYORCA SOTC- Tafn
: 2025
1.5. Tipo del Instrumento

,,!"%i-!mm.,;,, ' wesronprio
f, i Gmiana 1.6. Autor del Instrumento D ELABIS  CAMLs  Sumpa CArarUOLY
i e/ L7 -
P e 2 Aspectos de validacion: KEYLA Tedva Glene Viocas
5 Muy ~+Excelent
N | Indicadores Criterios Deficiente; Regular | Buena Buena <

00-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%

Estd  formulado con

Claridad | ;
enguaje claro,

Revela propiedades
realmente existentes en
los objetos materia de
investigacion

Objetividad

Adecuado al Estado del

Actualidad Mooy

Existe coherencia en el

Organizacion manejo de la informacion

Relacion de canmtidad ¥
Suficiencia calidad de la
informacion.

La intencion del
investigador es la
objetividad propia de la
ciencia y de la técnica

Imencionalidad

La estructura de la
Consistencia | investigacion es solida y
verificable !

Entre el problema, Ia
Coherencia hipdtesis  variables e
indicadores

Es un conjunto
Metodologin | formalizado de
preguntas,

‘| Pertinencia conveniente al proposito

Es oportuno, adecuado y

3P X X X [X

de la investigacion

Opinidn de aplicabilidad:
(X0) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado.

(... ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y nuevamente validado.

-
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i BEAAEMA EN LA FACULTAD DE :
CIENCIAS DE LA SALUD | PAGINA; 78 DE 83

Anexo 05: Validacion de instrumento.

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION.
Datos generales:
I.1. Apellidos y Nombres del : salines Aceoja Ldz Jerdnien
Informante

1.2. Grado académico del Informante  : fiayisjoy cn Fafer Mo

- Centto do “Salwd d0 Acobumba
F(.ul-wu.'c-c" de un programo Cducalive sobre
@l eul c)f.lo dol poonele an Madr0) primonzol

1.3. Institucién donde labora

1.4. Titulo de la Investigacion

) altandices gn al HusPilel Felia Nayora soio -
1.5. Tipo del Instrumento SN 20975,
CU@ sV ICNEG
1.6. Autor del Instrumento Yeladus eawiiVe sumpa Comoluel|
Aspectos de validacion: KEyla Tubbe Glare villegay
. Muy Excelent
Indicadores Criterios Deﬁclznte Neguly | Enewa Buena ¢
00-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%
: Estd  formulado con
Clacides lenguaje claro. X
Revela propiedades
s realmente existentes en
Objetividad los objetos materia de X
investigacion
3 Adecuado al Estado del
Actualidad gk )<
4. R Existe coherencia en el
Ougeiizacicn manejo de la informacion )<
< Relacion de cantidad y
<+ | Suficiencia calidad de la )(
informacion.
La intencion del
6. n § investigador  es la
Intecionalidad viedvidad propia de s X
ciencia y de la técnica
- La estructura de la
* | Consistencia | investigacion es solida y 7
verificable
Entre el problema, la
8. | Coherencia | hipotesis  variables e X
indicadores
Es un conjunto
9. Metodologia | formalizado de ){
preguntas.
Es oportuno, adecuado y
104 pertinencia conveniente al propdsito X
de la investigacion
Opinion de aplicabilidad:

(2%) El instrumento puede ser aplicado. tal como esta elaborado.

(... ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y nuevamente validado.
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1.

Anexo 05: Validacién de instrumento.

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

Datos generales:

- 2 cede
1.1. Apellidos y Nombres del : Hu\c\.‘enuac coyalva Fiowella tlercecas

Informante

1.2. Grado académico del Informante : Li(oncia 2n @nieimoetic

. mb(k
1.3. Institucién donde lsbora Conlvo ;de Salud-- Acobo v

Jqrame Eau e sgpte

1.4. Titulo de la Investigacién Eeectwidal de en Prey A :
c\_tuu}c; '-0 c‘)ﬂ\ nOQ\nc\i-o eny madyos pramegizag
< Qﬂd\Sm en gy Hospilol Felly neye(ca scoleic ~qoime, 202
Cleshonurio .
1.6. Autor del Instrumento - (\gdis: ol Fompa camanosli

- keyly Tubire Guuele \J\‘\'\utjc-J

1.5. Tipo del Instrumento

Aspectos de validacion:

Muy Excelent
Deﬁdtel Regular | Buena Bt &

Indicadores Criterios .
00-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%

Claridad Esta formulado con X

lenguaje claro.

Revela propiedades
realmente existentes en
los objetos materia de
investigacion

Objetividad

Adecuado al Estado del

Actualidad Sy

Existe coherencia en el

Opaisacilin. | o de b irfvemucion

Relacion de cantidad y
Suficiencia calidad de la
informacion.

La mtencion del
investigador es la
objetrvidad propia de la
ciencia y de la técnica

Intencionalidad

La estructura de la
Consistencia | investigacion es sdlida y
verificable

Entre el problema, la
Coherencia hipotesis  wvariables e
indicadores

Es un conjunto
Metodologia | formalizado de
preguntas.

10

XX X |X|X [XXX]X

Es oportune, adecuado y
Pertinencia convemente al proposito
de la investigacion

Opinién de aplicabilidad:
() El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

(... ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aphicado, y nuevamenie validado
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Anexo 05: Validacion de instrumento.

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

1. Datos generales:

I.1. Apellidos y Nombres del : Tars U2 TCHN ALEXANDER
Informante

1.2, Grado académico del Informante : /TA€ISFER

. CcENTRU pF SALUD pE AWigdanoa
" EFECTIVIDAD DE N PROCRANA [EDUCATINC SCDRE EL

N ENFENNERIA

1.3. Institucion donde labora

. 4 ? Ervns
1.4. Tiwlo de la Investigacion . CUIDADO PEL NFOWATO €W MADRES pr\lt
i ATENDIOD EN PL HespuOL PELX NAYCR(B SOTU - WRMA
1.5. Tipcdcl Instrumento ) wss-{‘umg\a\o
1.6. Autor del Instrumento . elan s CAMILA FuMpa CAHDRUALR
KEYLA TAB\IA GUFRE \JiLLwGns
Aspectos de validacion:
. Muy Excelent

Indicadores Criterios [;;_ﬁ;:;jm] ml:’,: -!Bl‘-‘;:; Buena &

| & * | 61-80% | 81-100%
Claridad Estda formulado con

lenguaje claro.
Revela propiedades

realmente existentes en

Objetividad los objetos materia de
investigacion

Actumbid Adecuado al Estado del

arte.

4. B Existe coherencia en el

Organizacin manejo de la informacidn

5 Relacion de cantidad y

" | Suficiencia calidad de la

informacion,

La intencion del
6. B g investigador es la
Ucaionmea objetividad propia de la
ciencia y de la técnica

La estructura de la

7. Consistencia investigacion es solida v
verificable
Entre ¢l problema, la
8. | Coherencia hipotesis  variables e
indicadores
Es un conjunto
9. | Metodologia | formalizado de
preguntas.
Es oportuno, adecuado y
10.] pertinencia conveniente al proposito

XXX x[X XXX X

de la investigacion

Opinidn de aplicabilidad:
(X) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

(... ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y nuevamente validado.
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s IMRECTIVA PARA LA OODIGO: FOS - 111 - 2024
) UNIVERSIDAD ELABORACION,
H

DE TARMA

Anexo 05; Validacion de instrumento.

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

Datos generales:

1.1. Apellidos y Nombres del : Guhoirez venlocilla Edith scang
Informante
1.2 Grado académico del Informante - Licsn ciade  un anNpormaria

1.3, Institucion donde labora  Can fro r,lo Sciucl éo Acchomba

Efchwides do v pregrame Edecchivo sobra o] Cuidade

1.4. Titulo de la Investigacion Jo | noo nabe
Hespikel fatix

. Moy N e S i
1.5. Tipo del Instrumento wueslion arie 1¢ e sele —vtarme (2025

1.6. Autor del Instrumento £ /adis camile Fempe Cameahdaly
Apioites de validncifn: Keyla 7abile ¢Vere w”ugaj

Muy Excelent
Buena e
61-80% | 81-100%

Deficiente| Regular | Buena

Indicadores Criterios 00-20% | 21-40% | 41-60%

Esa formulado con

Claridad lenguaje claro.
Revela propiedades
s realmente existentes en
b los objetos materia de
investigacion
Al Adecuado al Estado del
arte.
Organizacitn Existe coherencia en el

manejo de la informacion

Relacion de cantidad y
Suficiencia calidad de la
informacion.

La intencion del
.. investigador  es la
Intencionalidad) opetividad propia de I

ciencia y de la técnica
La estructura de Ia
Consistencia | investigacion es solida y
verificable

Entre el problema, la
Coherencia hipétesis variables e

en modroy primonies glondidas an g

indicadores

Es un conjunto
Metodologia | formalizado de

preguntas.

Es oportuno, adecuado v

‘| Pertinencia conveniente al proposito
de la investigacion

XX A X R X =

Opinién de aplicabilidad:
(/N El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

(... ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, v nuevamente validado.
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Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08<1a<09 Buena
0,7<a<0,8 Aceptable
06<0a<0,7 Cuestionable
0550<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,949

24

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Resultado: Excelente fiabilidad
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Base de datos de la muestra real de estudio.

PRE-TEST

=

Edad Proced. G, Inst, Estd. civil. Ocup. Tip, fam. Niv. Econ.

FINAL
P
31

16
26

32

28

28
28

22

32
28

31

15

16

2

2

6

3
7

1

1

2

1
1

0

0

0

0)]2]0

1

1

1

0/0]0
1
1

0/0|0

1

Dimension 4:

0

0jo0]jo0
ojojo

0j|0[2]0]2

1
1
2

1

(]

00

0]0

1

2

2

1

1

1

1

812

0]6]2

0[s5]2]1

06 )2
21001

0 [ESipE2d] 2

0|7]2(0]0

1
1
1
1

0|0 a2y 2

1

005202 |0

1

0|0[5]2]1

0
2

1
1
2
1
1

0f{1]0p5|2

1

212]08)2) 2

1

212
2

1
1

1

1

1
2

ojoj0j0|2]|3

Dimension 3:

1
1
2

1

2

2
2

-
&

-

1
1

1
1

$(240|2

901j0(2]2(2

0[2]3]0

1

0]7]2

1

0]4]3

0|6|2]|0

1

2|2 RSNk

2

21191

1

1

1]2]0f712]0

1

2|2(0 B2y 0]2|2

1|21 91

2120901

1

1)2]0 [WaE 0|2

2

1

2

1
1

1
0
1
1

Dimension 2:

0jojo

2

2|0

-
-

2

2
2
2

1
1
1

1

020

e 1) 2

P 1
4]13|0

1|62

!

1

1(4/3]0

211011

1

1

2

1
0

2
-

ojof3l3]|o0

0

1

1

1
222N 2|2

2

1

1

3|4 |5|6|Plde| 7|8 |09 |10/11[12|P|dx|13]{14|15|16(17|18| P|dx|19|20|21(22|23|24| P | dx

0

1

0

Dimension 1:

2

0

(o]

(2]

o

(]

(=]

2(0f0

~”

3

2
1

i
2
2
2

1

1 madre
2 madre
3 madre

4 madre

S madre

6 madre

7 madre

8 madre

9 madre

10 madre

11 madre

12 madre

13 madre

14 madre

15 madre
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POST-TEST

FINAL

Dimension 2: Dimension 3: Dimension 4:

Dimension 1:

Lm121111111111211
M98 2|59 93|9|8|5|R(3]5
|m121112111111211
YLt haibat atp=t ol b - p R dRat oy
L0ala|a|alalal-lala) - ala| - ala
Slalm|a|alal~alala)—alalo|ala
o= ala) == alal=|ala|o| -]«
Lla|=|=|ala|lolalal=|alala|o|a|a
Tla|m| = alalala =|alalalal =]l o
Glalm|a|alal~ alalalalalala)ala
e el e s
Slerfo|m|a|=|m— al=|olala]| ==
Flala|a|a|alalal=lalalalalo]ala
Slalaa|alalalalalalalalal - ala
Ale| = alal=alalalal ool ol ool
Fla| = alalalalalalalal ool ool
_.M.111221121222112
.Mlllllllllllllll
Sl e e e e e b
.,.,m211222212221111
flala|a|alalalalalalalalala)ala
mlem| = afa] o=l ala|oalalalo) oo
Alalalalalalalalalalalaloal ool
Flalalalalalalalalalalalalalalo
Al e e e e - e e] el o] =] s e
Mlzlllllllllllll
R paf ol po i p=ibu] jar b Pl p R oo
Floalalalalalal=|alal oo o)l
Glal=|a|alalalalalalalalalalala
Blalm|a|alalal-lalalalala| - ala
Ll == ala] - el al-alalal—|ala
Sla|=|alalalal = alal = a| o] ool
dlala|a|alalalalalaloalalalo)ola

~
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CARTA N°024-CE-FCS-2024

Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma

Asunto: APROBADO/APROBADO CON OBSERVACIONES/DESAPROBADO
como dictamen final del Comité de Etica del Proyecto de Investigacién intitulado:
s, “Efectividad de un Programa Educativo sobre el cuidado del neonato en madres
\primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto — Tarma, 20257

- Gladis Camila Jumpa Camahuali
- Keyla Tabita Guere Villugas

Infurrnarie que. tras una revision deta]lada y exhauslwa., el Comute de Etlca de la Facultad

PRIMERIZAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL FELIX MAYORCA SOTO -
TARMA, 2025

En base al resultado de la Rabrica de Evaluacion del Comité de Etica (CI). Le recordamos
que la aprobacion ética es vialida por un afio a partir de la fecha de esta carta. Si su
investigacion se prolonga mas alld de este periodo, debera solicitar una renovacion de la
aprobacion ética.

Sin otro particular, agradecemos su compromiso con la investigacion ética.

Tarma: 30, de diciembre, 2024,

Atentamente,
UNVERSIDAD WACKNAL ALTONONA ALTOARDIA Ao
£ TARMA—. i ncg o
& FCE™, .f._-,-,t- X,
d3
3 ) *L-x’ L s
iritu Martinez Bl B ki e
Secreataria
Firma, Nombres y apellidos Firma, Nombres y apellidos
Presidente del Comité de Etica - FCS Secretaria({o) del Comité de Etica - FCS

y/o Encargado (De ser el caso) y/o Encargado (De ser el caso)
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JURin .

FELIX MAYORCA SOT
“Afio de la Recuperacion Y Consolidacidon De La Economia Peruana”

Tarma, 20 de enero de 2025.

CARTA N2 0012-2025-GRJ/DIRESA/RIST/UADI

%
Srtas.:

Keyla Tabita GUERE VILLUGAS

Gladys JUMPA CAMAHUALI

Estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA

ASUNTO : AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE TRABAJO DE INVESTIGACION.

De mi especial Consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlas cordialmente a nombre del Hospital Félix
Mayorca Soto, y a la vez en atencidn al documento presentado por su persona, donde
solicita realizar su trabajo de investigacion titulado “EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA
EDUCATIVO SOBRE EL CUIDADO DEL NEONATO EN MADRES PRIMERIZAS ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL FELIX MAYORCA SOTO — TARMA, 2025 ”, comunico que se AUTORIZA
el acceso a la institucion para desarrollar el trabajo de Investigacion; el cual se realizara
previa coordinacién con la Jefatura del Departamento de Enfermeria; en relacion a los
horarios y asi poder cumplir con los objetivos programados.

Asimismo, a la culminacion de su investigacién deberé presentar un informe de los
hallazgos y conclusiones.

Agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente, aprovecho la ocasién para
reiterarle mi especial consideracion y estima personal.
Atentamente,
DIRECCION REGIONAL DE SALUD JUNIN

RED INTEGRADA DE SALUD TARMA
HOSPITAL “FELIX MAYORCA SOTO"
/d'

- CT T T

.F"b M.C. Luis Ferfignde—Correa Tinegr
.f DIRECTOR EJECUTIVO
LFCTHer CMP N° 13606

C.C: Archive
Reg.Doc. | 08695965
Reg. Exp. | 05937249
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“ANO DEL BICENTENARID, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥ DE LA CONMEMORACION
GE LAS HERQICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

PROVEIDO N° 0013 - 2025 GRJ/DIRESA/RIST/DENF,

A ! Srta. Roxana Corina COLQUI LING
RESPONSABLE DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION.
ASUNTO : SOLICITO {_L&MI—’O DE INVESTIGACION PARA DESARROLLO DE TESIS
REFERENCIA : PROVEIDO N¢ 0017-2025-GRIDIRESA/RST/UADI
FECHA DTARMA, 16 DE ENERO DEL 2025,
R T e g

Visto e docurnento de referencia emitido por responsahle de apoyvo a la Docencia o
lnvestigacion, donde adjunta la selicitud presentada por las Srias Kevin Tabita GUERE
VILLUGAS v Gladys JUMPA CAMAHUALL estudiantes de la carrera profesional de
Frfermeria de la Universidad Nacional Autdnema Altcandina de Toarma, quienes sobicitan
campo de investigacion para ¢l desarrotio de la tesis intitulada * EFECTIVIDAD DE UN
PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE EL CHDADO DEL NEOANTO EN MADRES PRIMERIZAS
ATENDIDAS BN EL HOSPITAL FELIX MAYORCA SOTO-TARMA. 20257,

La Jefaturas del Departamento de BEnfermeria. determinag opinign FAVORABLE, ol
campo de la investigaciion para el desarrollo de lo lesis en mencion, coordinar con dicha
Jefatura para of inicio v emilir documente a ios $erentes servicios para dar a conacer lu
aphcaciom de g encuesia,

Sin otro particular, se deriva dicho documentlo para su cumplimiento.

Atentamente,

REGION JUNIN BALID TARMa
TRl HUISPITAL ..’a,r ha T DR
Ce. 4
Archivos. R . e
Foha: D2 iz i

[L REG.DOC. | 08688212 ,
| REG, EXP. | 05837218 |

L

PIY: PROVEIDO N2 0017-2025-GRIDIRESA/RST/UADL
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Galeria fotografica.

148



149



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 075-2024-UNAAT

Tarma, 18 de octubre de 2024

VISTO:

El Informe N° 026-2024- UNAAT/FCS/UI-APEM de fecha 18 de octubre de 2024, del Responsable de
la Unidad de Investigacion y la solicitud de las estudiantes Jumpa Camahuali Gladis Camila y Giiere
Villugas Keyla Tabita;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Peru, en su cuarto parrafo establece que cada
universidad es autonoma en su régimen normativo, de gobiemo académico, administrativo y
economico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las
leyes;

Que, seguin Ley N° 29652, modificada porla Ley N° 30139, se cred la Universidad Nacional Auténoma

» Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho publico interno;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre
de 2018, la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria resolvié otorgar la licencia
institucional ala UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de
seis (06) afos; la misma que fue modificada con Resolucion del Consejo Directivo N® 061-2022-
SUNEDU/CD, de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales
y el cambio de locacién;

Que, el articulo 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que, aprobada la ley de creacion
de una universidad publica, el Ministerio de Educacidn constituye una Comision Organizadora y que
el proceso de constitucion de una universidad concluye con la designacion de sus autoridades, dentro
de los plazos establecidos por el Ministerio de Educacion;

Que, con Resolucién Viceministerial N® 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se
reconforma la Comision Organizadora de la UNAAT, integrada por los académicos Dra. Milagro
Rosario Henriquez Suarez, como Presidente; Dr. Angel Almidon Elescano como Vicepresidente
Académico y Dr. David Eli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0196-2024-UNAAT, de fecha 27 de junio
de 2024 se amplia la designacion como Coordinadora de la Facultad de Ciencias de la Salud ala Dra.
Miriam Zulema Espinoza Véliz;

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0113-2024-UNAAT de fecha 12 de abril de 2024 se
designa al docente ordinario en la categoria Principal; Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como
Secretario Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT;

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de
2024 se otorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de
emitir acto resolutivo enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facultad establecidas en la
Ley universitaria y el Estatuto de la UNAAT,

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N® 0256-2023-UNAAT de fecha 18 de setiembre
de 2023, se aprueban las lineas de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT;



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N® 0050-2024-UNAAT de fecha 28 de febrero de
2024, se ratifica la linea de Investigacion de la Escuela Profesional de Enfermeria denominada Gestion

en Enfermeria, aprobada por la Vicepresidencia de Investigacion; la misma que se incorpora a las lineas
de investigacion de la EPE ratificadas con Resolucion de Comision Organizadora N° 0256-2023-UNAAT;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de sefiembre
de 2024 se aprueba la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad
de Ciencias de la Salud;

Que, visto lo establecido en los articulos 23, 24 y 25 del Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT
respecto a la formulacion y aprobacion del Proyecto de Tesis para obtener el titulo profesional y lo
determinado en los articulos 88, 89 y 90 del mismo reglamento respecto a los asesores; contexto que
también se considera en el acapite 1 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion, presentacion y
sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud; y contando con el Informe N°® 024-2024-
UNAAT/FCS/UI-APEM de fecha 18 de octubre de 2024, mediante el cual el Responsable de la Unidad de
Investigacion presenta la conformidad de expedientes para inscripcion de tema de investigacion y
propuesta de designacion de asesores en atencion a la solicitud de las estudiantes Jumpa Camahuali
Gladis Camila y Guere Villugas Keyla Tabita, y;

En uso de las atribuciones que se le confiere a la Coordinacién de Facultad;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - INSCRIBIR el Proyecto de Tesis intitulado “Efectividad de un programa
educativo sobre el cuidado del neonato en madres adolescentes atendidas en el Centro de
Salud de Carhuamayo - Junin, 2024" presentado por las estudiantes Jumpa Camahuali Gladis
Camila y Glere Villugas Keyla Tabita.

ARTICULO SEGUNDO. - DESIGNAR ASESOR del Proyecto de Tesis de las estudiantes Jumpa
Camahuali Gladis Camila y Guere Villugas Keyla Tabita a la Mg. Katerine Karen Gomez Pérez en
concordancia con el dominio de la linea de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR la presente resolucion a la Alta Direccion, a los estudiantes, al
asesor designado y la Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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Resolucion de Coordinacion de Facultad N® 113-2024-UNAAT
Tarma, 20 de diciembre de 2024

VISTO:

El nforme N* 050-2024- UNAAT/FCS/URAPEM de fecha 20 de diciembre de 2024, del Responsable
de la Unidad de Investigacion y la soliciiud presentada por las estudiantes Jumpa Camahush Gladis
Camila y Giere Villugas Keyla Tabits;

CONSIDERANDO:

Que, & articulo 18° de la Constitucion Polifica del Perd, en su cuarto pamafo estsblece que cada
universdad es autonoma en su régimen nommativo, de goblemo académico, administrafivo y
economico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en & marco de la Consfitugan y las
leyes;

Que, segin Ley N® 29552, modiicada por la Ley N® 30139, se credla Universidad Nacional Autanoma
Altoandina de Tama, como persona juridica de derecho plblico intemo;

CQue, medianie Resolucion dal Consejo Dwedivo N* 142-20 18-SUNEDINCD, de fecha 18 de oclubre
de 2018, la Supenntendencia Nacional de Educacion Superior Universitana resolvid otorgar la icencia
insftuconal a la UNAAT, para ofrecer & senvicio educativo supenor universitano, con una vigencia de
seis (08) afos, la misma que fue modificada con Resolucion del Consegjo Diectiva N° 061-2022-
SUNEDINVCD, de fecha 17 de junio de 2022, en el exttremo de reconocer la creacion de dos (2) locales
y €& cambio de locagon;

Que, d arficulo 29 de la Ley N® 30220, Ley Universitana, establece que, aprobada la ley de creacan
de una universidad piblica, & Ministerio de Educacion constituye una Comision Crganizadara y que
el proceso de consfiluaon de una universidad conduye con la designacion de sus auibndades, dentro
de los plazos establecidos por el Ministeno de Bducacom;

Que, con Resolucion Viceministerial N° 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se
reconforma la Comison Organizadora de la UMAAT, inlegrada por los académicos Dra. Milagro
Rosano Hemnguez Suarez, como Presidenie; Or. Angel Almidon Elescano como Vicepresidente
Académico y Dr. David Bli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Comision Omganizadora N® 0196-2024-UNAAT, de fecha 27 de junio
de 2024 se amplia la designacion como Coardinadora de la Facultad de Ciencias de la Saluda la Dra.
Miriam Zulema Espinoza Véliz;

Que, con Resclucdn de Comison Organzadora N® 0113-2024-LUUNAAT de fecha 12 de abnl de 2024 se
designa al docente ordinano en la calegoria Prindpal, Dra. Gala Mavel Manyan Cenantes como
Seoretano Docente de la Facultad de Gendas de la Salud de la UNAAT;

Que, con Resolucion de Comision Omganizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de

2024 se olorga al Coordinador de la Faculiad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la aauliad de
emitir adio resolutivo enmarcadas en las afribuciones de Decano de la Facultad estsblecidas en la

Ley universitaria y el Estatuio de la UNAAT,;

Cue, medianie Resolucion de Comison Onganizadora N° 0256-2023-UNAAT de fecha 18 de selembre
de 2023, se aprueban las lineas de Investigacion de la Faoultad de Gendas de la Salud de la UNAAT;

CQue, medianie Resolucon de Comesion Organizadora N° (050-2024-UNAAT de fecha 28 de febrero de
2024, se ratrica la linea de Invesigacion: Gestion en Enfermeria, la misma que se mcorpora a las lineas
de invesiigaciin de la EPE ratiicadas con Resolugin de Comision Organizadora N° 0256-202 3-UNAAT;
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Que, median e Resoluadon de Comesion Organradora N° 02 27-2024-UNAAT de fecha 25 de julo de 2024,
se aprueba & Reglamenio de Gradaos y Titulos dela UNAAT, novena version;

Que, medante Resolucon de Coordinacdin de Facultad N 042-2024-UNAAT de fecha 26 de sedembre
de 2024 se aprueba la Drectiva para la elaboracion, presentacion y sustentanon de tese en la Faculiad
de Ciencias de la Salud;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N® 07 5-2024-UNAAT de fecha 18 de oclubre
de 2024, se INSCRIBE & Proyecto de Tesss inftulado “Efectividad de un programa educativo
sobre e cuidado del neonato en madres adolescentes atendidas en e Centro de Salud de
Carhuamayo - Junin, 2024° presentado por las estudiantes Jumpa Camshuali Gladis Camia y
Guere Villugas Keyla Tabits;

Que, mediante Informe N* 050-2024- UNAAT/FCS/URAPEM de fecha 19 de diciembre de 2024, &
Responsable de la Unidad de Invesfigacion emile la perinenda para aprobar la modificacion de la
nominacion del proyeci de investigadon, presentado por las estudiantes Jumpa Camahudl Gladis
Camilay Gilere Villugas Keyla Tabita, consignandose como “Efectividad de un Programa Educativo
sobre el cuidado del neonato en madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto
-Tarma, 2025,

En uso de las afnbuciones que s& ke confiere a la Coordinacion de Facultad;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DESESTIMAR LA MOMINACION del Proyecto de Tesis infitulado
“Efectividad de un programa educative sobre el cuidado del neonato en madres adolescentes
atendidas en ef Ceniro de Salud de Camhuamayo - Junin, 2024 presentado por las esiudianies
Jumpa Camahuali Gladis Camila y Guere Villugas Keyla Tabita.

ARTICULO SEGUNDO. ~INSCRIBIR la nueva nominacion del Proyecto de Tesis intitulado como
“Efectividad de un Programa Educativo sobre el cuidado del neonafo en madres primerizas
atendidas en o Hospital Félix Mayorca Soto -Tama, 2025 comespondiente a las estudianies
Jumpa Camshuali Gladis Camila y Giere Villugas Keyla Tabita.

ARTICULD TERCERO. NOTIFICAR a la Alta Direcaion a las interesadas, al asesor designado v la
Uinidad de Invesgacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

mﬁmfm?nhﬂum

.}{5, s - ; mmm_wmﬂumm
........... B
“Dro Miiaf-Zilrs Espinose Vels .
CIDETERs O R B LL FACULTAD OF CIEwiAs Drs.
W “upuumuumu:rm

il GGl G LA SALUD

153



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N" 29652 ¥ LEY N” 30139

FACULTAD DE CITENCIAS DE LA SALUD
Resolucidn de Coordinacion de Facultad N° 121-2024-UNAAT

Tarma, 21 de diciemhre de 2024

VISTO:

El Informe N°® 058-2024-UNAAT/FCS/UIVAPEM de fecha 30 de dicembre de 2024 del Responsable
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Informe N® 019-2024-
UNAAT/PCI-APEM de fecha 30 de diciembre de 2024, del presidente del Comité de Etica de la FCS,
en atencion al expediente presentado por las estudiantes Jumpa Camahuali Gladis Camila y Guere
Villugas Keyla Tabita, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Perd, en su cuarto parrafo establece que cada
universidad es autonoma en su regimen normativo, de gobierno academico, administrativo y
economico. Las universidades se ngen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las
leyes;

Que, segln Ley N® 29652, modificada por la Ley N® 30139, secreo la Universidad Macional Autonoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho piblico intemo;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre
de 2018, la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria resolvio otorgar la licencia
institucional a la UNAAT, para ofrecer el servicio educativo supenior universitario, con una wgencia de
seis (06) afios; la misma que fue modificada con Resolucion del Consejo Directivo N* 061-2022-
SUNEDU/CD, de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales
1 y el cambio de locacion;

Que, el articulo 29 de la Ley N* 30220, Ley Universitana, establece que, aprobada la ley de creacion
de una universidad piblica, el Ministeno de Educacion constituye una Comision Crganizadora y que
el proceso de constitucion de una universidad concluye con |a designacion de sus autoridades, dentro
de los plazos establecidos por el Ministerio de Educacion;

Que, con Resolucion Viceministerial N* 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se
reconforma la Comision Organizadora de la UNAAT, integrada por los academicos Dra. Milagro
Rosario Henriquez Suarez, como Presidente; Dr. Angel Almidon Elescano como Vicepresidenie
Academico y Dr. David Eli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0196-2024-UNAAT, de fecha 27 de junio
de 2024 se amplia la designacion como Coordinadora de la Facultad de Ciencias de la Salud ala Dra.
Minam Zulema Espinoza Veliz;

Que, con Resolucion de Comisidn Organizadora N® 0113-2024-UNAAT de fecha 12 de abnl de 2024 se

designa al docents ordinaric en la categoria Principal, Dra. Galia Mavel Manyar Cervantes como
Secretario Docente dela Facultad de Ciencias de la Salud de la UMAAT:

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N® 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agoesto de
2024 se otorga al Coordinador de la Facultad de Ciendas de la Salud de la UNAAT, la facultad de
emitir acto resolutivo enmarcadas en las atnbuciones de Decano de la Faculiad establecidas en la
Ley universitana y el Estatuto de la UNAAT,

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0256-2023-UNAAT de fecha 18 de setiembre
de 2023, se aprueban las lineas de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT,
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CQue, mediante Resolucion de Comision Organizadora N® 0050-2024-UNAAT de fecha 28 de febrero de
2024, se rafifica la linea de Investigacion de la Escuela Profesional de Enfermeria denominada Gestion
en Enfermeria, aprobada por la Vicepresidencia de Investigacion; la misma que se incorpora a las lineas
de investigacion de la EPE ratificadas con Resolucion de Comision Organizadora N® 0256-2023-UNAAT;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N® 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
se aprueba & Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version;

Cue, mediante Resolucitén de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre
de 2024 se aprueba la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de iesis en la Facultad
de Ciencias de la Saud;

CQue, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 113-2024-UNAAT de fecha 23 de
diciembre de 2024, se INSCRIBE la nueva nominacion del Proyecto de Tesis intitulado “Efec tividad
de un Programa Educativo sobre el cuidado del neonafo en madres primerizas atendidas en el
Hospital Félix Mayorca Sofo -Tarma, 2025 correspondiente a las estudiantes Jumpa Camahuali
Gladis Camila y Guere Villugas Keyla Tabita;

Que, visto lo establecido en los articulos 26, 27, 28, 29 y 30 del Reglamento de Grados y Titulos de
la UNAAT respecto a la formulacion y aprobacion del Proyecto de Tesis para obtener el titulo
profesional; contexto que también se considera en el acapite 2 del articulo 4 de la Directiva pama la
elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud y contando
con el Informe N°019-2024- UNAAT/PCI-APEM de fecha 30 de dicembre de 2024, del presidente del
Comité de Etica de la FCS, a través del cual adjunta la Carta N°024-CE-FCS-2024 que APRUEBA el
Proyecto de Investigacion " Efectividad de un Programa Educativo sobre el cuidado del neonafo
en madres primerizas afendidas en el Hospital Félix Mayorca Sofo -Tarma, 2025
comespondiente a las estudiantes Jumpa Camahuali Gladis Camila y Guere Villugas Keyla Tabita y
el Informe N° 058-2024-UNAAT/FCSUNVAPEM de fecha 30 de diciembre de 2024 del Responsable
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud mediante el cual dictamina
favorable la APROBACION y EJECUCION del Proyecto;

En uso de las atibuciones gue se le confiere a la Coordinacion de Facultad de Ciencias de la Salud;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Proyecto de Tesis “Efectividad de un Programa Educativo
sobre el cuidado del neonato en madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Sofo
-Tarma, 2025" correspondiente a las estudiantes Jumpa Camahuali Gladis Camila y Guere Villugas
Keyla Tabita y AUTORIZAR su ejecucion.

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR la presente resolucion a los bachilleres, al asesor designado y
la Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocmiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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Wer v-  Resolucidn de Coordinacién de Facuitad N* 052-2025-UNAAT

LA

Tarma, 12 de mayo de 2025

VISTO:

El Informe N° 040-2025-UNAAT/FCS/UNAPEM de fecha 12 de mayo de 2025 del Responsable de |3
Unicad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, en atencitn al expediente presentado por
|las bachilleres Jumpa Camahuali Gladis Camila y Giere Villugas Keyla Tabita, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica de! Penl. en su cuarto parrafo establece que cada
universidad es autdnoma en su régimen normativo, de gobiemo académico, administrative ¥ econdmico,
Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucian y las leyes;

Que, seglin Ley N* 29652, modificada por la Lay N° 30139, se cred la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho pablico interno:

Que, mediante Resclucion del Consejo Directive N® 142-2018-SUNEDUICD, de fecha 18 de octubre de
2018, la Superintendencia Nacional de Educacidn Superior Universitaria resolvié otorgar la licencia
institucional a la UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de seis
(06) afios; la misma que fue modificada con Resolucion del Consejo Directivo N° 061-2022-SUNEDU/CD,
de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creaclon de dos (2) locales y &l cambio de
Iocacitn;

Cue, el articulo 28 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que: “Aprobada a ley de creacion de
una universidad poblica, el Ministerio de Educacion constituye una Comisién Organizadora integrada por
tres (3) académicos de reconccido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Rector.../\", asi
mismo que: “El proceso de constitucion de una universidad concluye con la designacion de sus
autoridades, dentro de los plazos establecidos por el Ministerio de Educacion™

CQue, con Resolucion Viceministerial N* 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se reconforma
ia Comisidn Organizadora de la UNAAT, integrada por los académicos Dra. Milagro Rosario Henriquez
Suarez, coma Presidente; Dr. Angel Almidén Elescano como Vicepresidente Académica y Dr. David Elj
Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion Viceministerial N® 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio de 2021, se aprueba
el Documento Normativo denominado “Disposiciones para la eonstitucien ¥ funcionamiento de las
comisiones organizadoras de las universidades publicas en proceso de constitluckdn®, documento que
consigna en el numeral 7.3 lo siguiente: “La Comisién Organizadora, en tanto no se constituyan los
organos de gobierno, puede designar un Coordinador de Facultad, un Fesponsable de Escuela
Profesional, y un Responsable de Departamento Académico, de manera provisional y mediante un acto
resofutivo, que haran las veces de Decano de Facultad, Director de Escuela Profesional y Director de
Departamento  Académico, respeclivamente. Los designados deben cumplir con los requisitos
establecidos en los articulos 33°, 36° y 69° de la Ley Universitaria,.. /",

Gue, mediante Resolucion de Comision Organizadora N* 0427-2024-UNAAT, de fecha 26 de diciembre

de 2024 se amplia la designacidn como Coordinadora de la Facultad de Ciencias de la Salud a la Dra,
Miriam Zulema Espinoza Véliz;

Que, con Resolucién de Comisian Organizadora N® 0113-2024-UNAAT de fecha 12 de abril de 2024 se
designa al docente ordinario en la categoria Principal: Dra. Galia Maval Manyari Cervantes como
Secretario Docente de |a Facultad de Ciencias de ia Salud de la UNAAT:

Que, con Resolucidn de Comisian Organizadora N® 0241-2024-UNAAT de fecha (9 de agosto de 2024
se olorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de emitir acto
resolutivo enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facultad establecidas en la Ley universitaria
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Resolucidn de Coordinacién de Facultad N° 052-2025-UNAAT
v &l Estatuto de la UNAAT:

Que, mediante Resolucidn de Comision Organizadora N® 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
sé aprueba ef Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version:

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 24 de setiembre
de 2024 se aprueba la Directiva para la elaborackin, presentacion ¥y sustentacion de tesis en la Facultad
de Ciencias de la Salud:

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0002-2025-UNAAT de fecha 09 de enero de
2023, se RATIFICA las lineas de Investigacion de las Escuelas Profesionales de la UNAAT aprobadas por
la Vicepresidencia de Investigacion;

Que, mediante Resolucién de Coordinacion de Facultad N® 121-2024-UNAAT de fecha 31 de diciembre
de 2024, se APRUEBA el Proyecto de Tesis 'Efectividad de un Programa Educativo sobre el
cuidado del neonato en madres primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto -Tarma,
2025 comrespondiente a las estudiantes Jumpa Camahuali Gladis Camila y Glere Villugas Keyla
Tabita y AUTORIZA su ejecucion:

Que, visto lo establecido en los articulos 31, 32, 33, 34 y 35 del Reglamento de Grados y Titulos de la
UNAAT respecio a la estructura y procedimiento del Informe de Tesis para obtener &l tiulo profesional:
contexto que también se considera en el acapite 3 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion,
presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud y bajo el fundamento
consignado en el Informe N* 040-2025-UNAAT/FCS/UNAPEM de fecha 12 de maye de 2025 del
Responsable de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud mediante el cual
propone a los miembros de Jurado Evaluador de Jurado Evaluador del Informe de Tesis *Efectividad de
un Programa Educativo sobre el cuidado del neonato en madres primerizas atendidas en ef
Hospital Félix Mayorca Soto -Tarma, 2025 comespondiente a las bachilleres Jumpa Camahuali
Gladis Camila y Giere Villugas Keyla Tabita, y;

En uso de las atribuciones que se le confiers a la Coordinacion de Facultad de Ciencias de la Salud;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — DESIGNAR como miembros de Jurado Evaluador del Informe de Tesls
Efectividad de un Programa Educativo sobre ef cuidado del neonato en madres primerizas
atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto -Tarma, 2025 correspondiente a las bachilleres
Jumpa Camahuali Gladis Camila y Gliere Villugas Keyla Tabita a los siguientes docentes ordinarios:

Dra. Melvi Espinoza Egoavil Presidente
Dra. Yolanda Aroquipa Duran Secretario
Mq. Nilda Hina Torrejon Rivera Vocal

Dr. Luis Absalén Guevara Sarmiento Accesitario

ARTICULO SEGUNDO. - INSTAR a los miembros de Jurado Evaluader, eumplir con o establecido en
los articulos 34 y 35 del Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT y &l acapite 3 del articulo 4 de I3
Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacin de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud,

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR a los miembros del Jurado Evaluador, &l Asesor designado, a las
interesadas y a la Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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CONSTANCIA DE SIMILITUD
N°019-FCS-UI-2025

El responsable de la Unidad de Investigacidn, hace constar mediante la presente,
que la Tesis titulada:

“Efectividad de un Programa Educativoe sobre el cuidado del neonato en madres
primerizas atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto-Tarma, 2025™

Autor{es) : Bach. Gladis Camila Jumpa Camahuali
Bach. Keyla Tabita Guere Villugas

Faculiad : Ciencias de la Salud

Escuela profesional : Enfermeria

Asesor(a) : Mg. Katerine Karen Gamez Pérez

Fue analizada por el software anti plagio TURNITIN INSTITUCIONAL con 169
pdg.; bajo los siguientes criterios:

CRITERIOS DE SOFTWARE DESICION DE CONFIGURACION

DE ANALISIS
Excluye citas X
Excluye Bibliografia X

Excluye Cadenas hasta ..... palabras.
Otros criterios (Especificar)

Luego de la evaluacidn el documento presenta un porcentaje de similitud de: 26%%

Por lo tanto, de acuerdo con el Reglamento de Crados y titulos de la Universidad Nacional
Autdnoma Altoandina de Tarma y la Directiva para la elaboracion, presentacion y
sustentacion de Tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud aprobada con Resolucidn de
Coordinacion de Facultad N"043 -2024-UNAAT. Se declara la presente Tesis con un
Indice de Similitud APROBADO.

Observaciones: Ninguna.
En sefial de conformidad y verificacion firma y sella la presente constancia.
Tarma, 05 de diciembre de 2025
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Dr. Antony Paul Espiritu Martinez
Responsable de la Unidad de Investipacion FCS-UNAAT
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