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PRESENTACIÓN 

 
La presente investigación, titulada “Estado nutricional y actividad física de 

estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional 

Autónoma Altoandina de Tarma”, surgió del interés por conocer dos aspectos 

importantes para la salud y el bienestar de los futuros profesionales de enfermería: 

su estado nutricional y sus niveles de actividad física. 

La formación en enfermería no solo implica adquirir conocimientos 

científicos y habilidades para cuidar a otras personas, sino también fortalecer el 

autocuidado. Mantener una alimentación adecuada y realizar actividad física 

contribuye a conservar la salud, mejorar el rendimiento académico y ejercer de 

manera coherente el rol de promotores de estilos de vida saludables. 

El estudio se sustentó en la Teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea 

Orem, la cual señala que las personas tienen la capacidad y responsabilidad de 

realizar acciones orientadas al mantenimiento de su salud y bienestar. Desde esta 

perspectiva, la investigación permitió conocer la situación de los estudiantes y 

reflexionar sobre sus prácticas de autocuidado durante la formación universitaria. 

El informe de tesis se encuentra organizado en cinco capítulos. El Capítulo 

I: Introducción presenta el planteamiento del problema, la formulación del 

problema, los objetivos y la justificación; el Capítulo II: Marco teórico desarrolla 

los antecedentes, las bases teórico-conceptuales y la definición de términos; el 

Capítulo III: Material y método describe el diseño del estudio, la población y 

muestra, las técnicas e instrumentos, el análisis de datos y los aspectos éticos; el 

Capítulo IV: Resultados presenta los hallazgos obtenidos; y el Capítulo V: 

Discusión analiza y contrasta los resultados con los antecedentes y fundamentos 



20  

teóricos. Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexos. 
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RESUMEN 

 
La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

estado nutricional y la actividad física de los estudiantes de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma (UNAAT). 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, tipo básico, diseño no 

experimental, nivel correlacional, prospectivo y de corte transversal. La población 

estuvo conformada por 120 estudiantes de Enfermería y la muestra por 92 participantes, 

seleccionados mediante muestreo probabilístico aleatorio simple. Para la recolección de 

datos se aplicaron dos cuestionarios el cuestionario de Estado Nutricional y el 

Cuestionario de Actividad Física. Los datos fueron procesados en Microsoft Excel e 

IBM SPSS Statistics. 

Los resultados descriptivos mostraron que el 66,3 % de los estudiantes presentó 

estado nutricional inadecuado, el 10,9 % medianamente adecuado y el 22,8 % adecuado. 

Respecto a la actividad física, predominó el nivel medio con 44,6 %, seguido del nivel 

bajo con 28,3 % y el nivel alto con 27,2 %. Se halló una relación positiva alta y 

estadísticamente significativa entre el estado nutricional y la actividad física (Rho = 

0,611; p = 0,000). Asimismo, se identificó relación significativa entre el estado 

nutricional y las dimensiones frecuencia (Rho = 0,620; p = 0,000), duración (Rho = 

0,609; p = 0,000) e intensidad (Rho = 0,661; p = 0,000). Se concluye que, a mejor 

estado nutricional, los estudiantes tienden a presentar mayor frecuencia, duración e 

intensidad de actividad física. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer 

estrategias institucionales de promoción de la salud, educación alimentaria, seguridad 

alimentaria y fomento de la actividad física en el ámbito universitario. 

 

Palabras clave: Estado nutricional; actividad física; estudiantes de Enfermería. 

(DesCs) 
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ABSTRACT 

 
The objective of this research was to determine the relationship between 

nutritional status and physical activity among students in the Nursing Program at 

the National Autonomous University of the High Andes of Tarma (UNAAT). 

The study employed a quantitative approach, basic research type, non-

experimental design, and a correlational, prospective, and cross-sectional level. 

The population consisted of 120 nursing students, and the sample comprised 92 

participants selected via simple random sampling. Data collection involved the 

administration of two questionnaires: the Nutritional Status Questionnaire and the 

Physical Activity Questionnaire. Data were processed using Microsoft Excel and 

IBM SPSS Statistics. 

Descriptive results showed that 66.3% of the students exhibited an 

inadequate nutritional status, 10.9% a moderately adequate status, and 22.8% an 

adequate status. Regarding physical activity, a moderate level predominated 

(44.6%), followed by a low level (28.3%) and a high level (27.2%). A strong, 

statistically significant positive relationship was found between nutritional status 

and physical activity (Rho = 0.611; p = 0.000). Furthermore, a significant 

relationship was identified between nutritional status and the dimensions of 

frequency (Rho = 0.620; p = 0.000), duration (Rho = 0.609; p = 0.000), and 

intensity (Rho = 0.661; p = 0.000). It is concluded that students with better 

nutritional status tend to engage in physical activity with greater frequency, 

duration, and intensity. These findings highlight the need to strengthen 

institutional strategies for health promotion, nutritional education, food security, 

and the encouragement of physical activity within the university setting. 

 

Keywords: Nutritional status; physical activity; nursing students (MeSH). 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

1.1 Planteamiento del problema 

La alimentación es un elemento esencial para mantener condiciones 

favorables en la salud, el estado nutricional de los estudiantes universitarios es 

un aspecto fundamental que surge de la combinación de una dieta adecuada y los 

nutrientes clave que esta ofrece. Una alimentación balanceada no solo cubre las 

demandas energéticas del cuerpo, sino que también favorece el desarrollo físico, 

lo cual es esencial para lograr un buen rendimiento académico. De tal manera, 

los nutrientes ayudan a los estudiantes a satisfacer las exigencias físicas y 

mentales que encuentran a lo largo de su proceso educativo. Esto abarca la 

necesidad de mantener la concentración, la memoria y la resistencia, elementos 

cruciales para alcanzar el éxito en sus estudios. (1) 

La OMS manifiesta que el estado de nutrientes en la alimentación es 

fundamental para la prevención de factores de riesgo relacionados con la dieta, 

como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades no transmisibles asociadas, 

el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de nutrientes críticos las 

cuales se asocian con factores de riesgo relacionados con la dieta y 

enfermedades no transmisibles asociadas, así como emaciación, retraso de 

crecimiento y enfermedades por deficiencia. La evidencia también ha 

demostrado la importancia de la práctica adecuada de la lactancia materna y la 

alimentación complementaria y los sistemas alimentarios saludables sostenibles. 

(2) 

En 2024, Shafiee et al. desarrollaron una revisión con metaanálisis que 

reunió 99 estudios y evaluó a 47 455 universitarios de Medicina pertenecientes a 
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33 países, entre ellos Arabia Saudita, China, España, México, Sudáfrica, Estados 

Unidos, Reino Unido. Los hallazgos revelaron que el 18 % de los estudiantes 

presentaba sobrepeso, el 9 % obesidad y, en conjunto, el 24 % tenía exceso de 

peso. Además, se observó que la frecuencia de sobrepeso y obesidad aumentó 

progresivamente en los estudios publicados en años más recientes. Estos 

resultados ponen de manifiesto que el exceso de peso representa un problema de 

salud, quienes, pese a su formación sanitaria, también se encuentran expuestos a 

estilos de vida y factores que pueden afectar su estado nutricional. (3) 

En Colombia, Muñoz-Galeano et al. (2025) desarrollaron un estudio con 

352 estudiantes universitarios de la ciudad de Medellín. Los resultados 

mostraron que el 31,82 % presentaba sobrepeso, el 22,16 % registraba un 

porcentaje elevado de grasa corporal y el 19,32 % tenía riesgo cardiovascular. A 

pesar de que el 62,78 % de los participantes alcanzó niveles adecuados de 

actividad física, el 95,17 % mantuvo conductas sedentarias. Estos hallazgos 

permiten comprender que realizar ejercicio no siempre compensa los efectos 

perjudiciales de permanecer sentado durante largos periodos, por lo que es 

necesario promover no solo la actividad física, sino también la reducción del 

tiempo sedentario en la vida cotidiana. (4). 

En 2025, una investigación liderada por Alrubaiee en Arabia Saudita 

analizó a 420 estudiantes universitarios revelando que el exceso de peso es un 

problema prevalente: el 26.4% padecía sobrepeso y el 17.1% obesidad. Este 

fenómeno impacta de forma desigual según el género, afectando al 53.6% de las 

mujeres frente al 33.5% de los varones. El estudio vincula estos resultados con 

factores del estilo de vida, como el tabaquismo, el hábito de comer con 
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frecuencia en cafeterías o restaurantes. (5) 

 

Así mismo, en el Perú el ministerio de salud refiere que la deficiencia de 

la buena nutrición juntamente con la actividad física produce obesidad que sigue 

siendo un grave problema de salud pública, ya que el 70% de la población adulta 

presenta exceso de peso, lo que es especialmente alarmante porque también está 

afectando a los jóvenes. Además, destacó que existen dos factores que 

contribuyen al aumento del sobrepeso y la obesidad: una alimentación poco 

saludable, caracterizada por el consumo de alimentos muy calóricos, productos 

procesados y bebidas azucaradas, así como la falta de actividad física. El Perú 

ocupa el tercer lugar en Latinoamérica en cuanto a la deficiencia de hábitos 

alimenticios y actividad física, afirmó un nutricionista del Instituto Nacional de 

Salud. (6) 

En la Universidad de Trujillo, Aguilar-Ydiáquez et al. (2022) realizaron 

un estudio con 306 universitario de Medicina. Los resultados indicaron que el 50 

% tenía un peso dentro de los valores normales, mientras que el 39,5 % 

presentaba sobrepeso y el 10,5 % obesidad. Asimismo, se observó que el 

aumento del índice de masa corporal se asociaba con prácticas alimentarias poco 

saludables, entre ellas un mayor consumo de bebidas gaseosas, alcohol y carne, 

así como una menor ingesta de legumbres. Por otro lado, los niveles reducidos 

de actividad física fueron más frecuentes en los estudiantes con obesidad; sin 

embargo, esta relación no fue estadísticamente significativa. (7) 

Así mismo, en Jaén es un llamado de atención: casi la mitad de los 

estudiantes de Tecnología Médica (un 49.1%) ya convive con el sobrepeso o la 

obesidad. Santa Cruz-López (2023) nos muestra una rutina muy sedentaria, 
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donde 7 de cada 10 jóvenes pasan gran parte de su día sentados y la mayoría 

recurre a la comida chatarra habitualmente. Es preocupante ver cómo el ritmo 

académico parece estar ganándole la batalla a la actividad física. (8) 

Un estudio de 2024 liderado por Mamani-Roque en una Universidad 

Pública Peruana de Puno reveló que entre los estudiantes de Enfermería 

predominan el sedentarismo y los malos hábitos alimenticios. Sin embargo, los 

resultados dejan una lección muy positiva: hay una relación directa entre 

moverse y comer, los datos confirman que aquellos estudiantes que son más 

activos físicamente tienden, casi de forma natural, a elegir mejores alimentos. En 

pocas palabras, activar el cuerpo ayuda a que la mente elija una mejor nutrición. 

(9) 

La relevancia del estado nutricional y la actividad física en los 

estudiantes de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma, 

particularmente en la Escuela Profesional de Enfermería, radica en su impacto 

directo sobre el desarrollo académico y personal. Por consiguiente, mantener un 

estado nutricional adecuado y realizar actividad física regularmente se asocia 

con un mejor rendimiento académico, ya que estos factores contribuyen a una 

mayor concentración, memoria y capacidad cognitiva. Además, promover 

hábitos saludables puede prevenir enfermedades crónicas y mejorar la calidad de 

vida de los estudiantes, lo que resulta esencial para su formación integral como 

futuros profesionales de la salud. Por ello, es crucial implementar programas 

universitarios que fomenten estilos de vida saludables, creando un entorno que 

favorezca tanto el bienestar físico como el éxito académico. 

Es fundamental entender qué está pasando con los estudiantes de 
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Enfermería en la UNAAT. Entre jornadas académicas larguísimas y poco tiempo 

para moverse, su bienestar está en juego. No se trata solo de números, sino de 

coherencia: ellos se preparan para cuidar a los demás, pero muchas veces el 

ritmo universitario los empuja a descuidar su propia salud. 

Priorizar el ejercicio y la buena nutrición no es solo para prevenir 

enfermedades a futuro; es el "combustible" inmediato para que su memoria y 

concentración funcionen al 100%. Este estudio es el primer paso para que la 

universidad pase a la acción, creando programas reales de pausas activas y 

alimentación saludable que realmente apoyen a los futuros enfermeros. 

Lo que sucede en la UNAAT es un desafío crítico: los futuros enfermeros 

están atrapados entre la teoría del cuidado y una realidad universitaria que les 

impone jornadas sedentarias y horarios de comida caóticos. Esta contradicción 

no solo afecta su salud hoy, sino que pone en riesgo su capacidad de ser modelos 

de bienestar para sus futuros pacientes. 

Es vital visibilizar que el entorno académico en Tarma está limitando el 

ejercicio y la nutrición, lo que impacta directamente en su concentración y 

rendimiento. Este estudio no es solo académico; es una herramienta necesaria 

para transformar la universidad en un espacio que realmente cuide a quienes 

cuidarán de otros. 

1.2 Formulación del problema: 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre el estado nutricional y actividad física de estudiantes 

de la escuela profesional de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma 

Altoandina de Tarma? 
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Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre el estado nutricional y la frecuencia de la actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma? 

¿Cuál es la relación entre el estado nutricional y la duración de la actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma? 

¿Cuál es la relación entre el estado nutricional y la intensidad de la actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma? 

1.3 Objetivos 

Objetivo general 

Determinar la relación entre el estado nutricional y actividad física de 

estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad Nacional 

Autónoma Altoandina de Tarma. 

Objetivo especifico 

Determinar la relación entre el estado nutricional y la frecuencia de la actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

Determinar la relación entre el estado nutricional y la duración de la actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

Determinar la relación entre el estado nutricional y la intensidad de la actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 
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Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

 

1.4 Justificación 

Se analizó la relación entre el estado nutricional y la actividad física de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. Las exigencias académicas, las 

prácticas clínicas, los horarios irregulares y el sedentarismo pueden afectar sus 

hábitos alimentarios y bienestar. Por ello, conocer esta realidad permitirá 

identificar necesidades y orientar acciones de promoción del autocuidado. 

Respecto a la justificación teórica se amplió el conocimiento sobre el 

estado nutricional y la actividad física en estudiantes de Enfermería. Se 

sustentará en la Teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, que 

reconoce la capacidad de las personas para realizar acciones dirigidas a 

conservar su salud. 

En cuanto a la justificación práctica los resultados permitieron 

identificar alteraciones nutricionales y niveles insuficientes de actividad física. A 

partir de los hallazgos, podrán proponerse intervenciones orientadas a mejorar la 

alimentación, reducir el sedentarismo, incorporar pausas activas y promover el 

ejercicio regular. 

En la justificación metodológica, el estudio aplicó procedimientos 

sistemáticos e instrumentos validados para evaluar el estado nutricional y la 

actividad física. Para ello, se utilizaron dos cuestionarios elaborados de acuerdo 

con las variables, dimensiones e indicadores establecidos en la matriz de 

operacionalización. 

Finalmente, la justificación social indica que la investigación es 



30  

relevante porque el bienestar de los estudiantes influye en su desarrollo 

académico y profesional. Mantener una adecuada nutrición y realizar actividad 

física ayuda a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes 

 

Antecedentes internacionales 

Márquez y Martínez (2024), en Ecuador, realizaron la investigación con 

el fin de identificar la relación entre la actividad física y el estado nutricional en 

adolescentes, utilizando una metodología cuantitativa con un diseño no 

experimental, correlacional y descriptivo. Con una población de 132 estudiantes 

y la muestra de 99 adolescentes. El instrumento fue el Cuestionario IPAQ para 

medir la actividad física y cuestionario del estado nutricional. Los resultados 

mostraron que el 75% de los adolescentes tenían un buen nivel de actividad 

física, mientras que el 63% presentaba un buen nivel de nutrición. Además, se 

encontró una correlación negativa moderada entre la actividad física y la 

nutrición, con un coeficiente de correlación de r = 0,435. Concluye que existe 

una relación estadísticamente significativa entre ambas variables, desafiando las 

suposiciones previas sobre cómo interactúan la actividad física y la nutrición en 

este grupo etario. (6) 

Lonati (2024), en Italia, realizó un estudio en estudiantes universitarios 

de la Universidad de Bicocca, con el objetivo de analizar la relación entre los 

hábitos alimentarios y la actividad física. Fue una investigación cuantitativa, 

observacional y transversal, aplicada a una muestra de 6 949 universitarios de 18 

a 30 años mediante una encuesta en línea sobre datos sociodemográficos, 

alimentación y actividad física. Los resultados mostraron una relación positiva 

entre la práctica de actividad física y una alimentación saludable; sin embargo, 

cerca de un tercio de los estudiantes presentó hábitos inadecuados en ambas 
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variables. Los autores concluyeron que la etapa universitaria es un periodo clave 

para intervenir y promover estilos de vida saludables. (10) 

Carrasco (2024), en Chile realizó la investigación con el fin de analizar 

la relación entre la actividad física y el estado nutricional. Metodología de tipo 

cuantitativo diseño descriptivo trasversal, muestra que estuvo compuesta por 

n=3169 sujetos. Los instrumentos fueron el cuestionario PAQ-C y mediciones 

antropométricas talla-peso. Los resultados mostraron una actividad física leve y 

el 37.7% moderada con un sig. de 0.003 (p.05) entre el estado nutricional de 

los adolescentes. Concluyendo que existe correlaciones estadísticamente 

significativas entre estas variables (11). 

Meza y Núñez (2021), en Paraguay, realizaron la investigación con el 

objetivo de evaluar la calidad de la dieta, el estado nutricional y el nivel de 

actividad física de estudiantes universitarios de enfermería. Utilizando una 

metodología cuantitativa, el estudio fue observacional y analítico de corte 

transversal, con una muestra de 50 estudiantes. Los instrumentos utilizados 

incluyeron el cuestionario internacional IPAQ en su versión corta y las guías 

alimentarias del Paraguay. Los resultados indicaron que el 52% de la población 

tenía un estado nutricional poco adecuado, mientras que el 58% de los 

estudiantes presentaba un nivel de actividad física bajo, con un nivel de 

significación estadística (p<0,05). En conclusión, la mayoría de los estudiantes 

universitarios tenían una dieta poco saludable y un bajo nivel de actividad física. 

(12) 

Sansone (2025), en Italia, realizó un estudio con el propósito de analizar 

la relación entre la actividad física y las elecciones dietéticas en estudiantes 



33  

universitarios de pregrado. La investigación fue observacional, transversal y se 

desarrolló mediante un cuestionario web anónimo aplicado a 500 estudiantes 

italianos de 18 a 30 años. El instrumento fue autoadministrado en línea, a través 

de Google Forms, e incluyó datos sociodemográficos, actividad física según las 

recomendaciones de la OMS y hábitos alimentarios basados en la Pirámide 

Alimentaria Italiana. Los resultados mostraron que solo el 3,4 % consumía cinco 

o más porciones de frutas y verduras al día, el 43,8 % ingería de 3 a 5 porciones 

de alimentos ricos en almidón y el 64,1 % cumplía las recomendaciones de 

actividad física de la OMS. El estudio concluyó que los estudiantes presentaban 

baja adherencia a las recomendaciones dietéticas y de actividad física, por lo que 

se requieren programas educativos universitarios que promuevan estilos de vida 

saludables. (13) 

Antecedentes nacionales 

Flores (2023), en Lima, realizo la investigación con el objetivo de 

analizar la relación entre la actividad física y el estado nutricional en 

adolescentes. El estudio utilizó una metodología cuantitativa y evaluó a una 

población y muestra de 65 alumnos. En relación con la actividad física, se 

observó que la mayor proporción de adolescentes presentó un nivel regular de 

58,5%; en tanto, el 4,6% evidenció un nivel bajo de actividad física y el 36,9% 

mostro una baja actividad física. Respecto al estado nutricional, el 3,1% presentó 

delgadez, mientras que el 60% tenía un estado nutricional normal, con un Sig. de 

0,017 (p<0,05). Las conclusiones revelaron que los adolescentes con mayor 

predominio de baja actividad física también presentaban sobrepeso y obesidad, 

además, se encontró una correlación positiva moderada entre las variables. (14) 
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Chiguala Sifuentes (2026), en Trujillo, realizó un estudio con el fin de 

analizar la relación entre los hábitos nutricionales y los niveles de actividad 

física en estudiantes universitarios. La investigación fue de enfoque cuantitativo, 

descriptivo-correlacional, y contó con una muestra de 384 estudiantes 

seleccionados mediante muestreo probabilístico estratificado. Para la recolección 

de datos se emplearon cuestionarios validados sobre hábitos nutricionales y 

actividad física, lo cual resulta pertinente para la presente tesis, ya que la 

valoración nutricional fue abordada mediante hábitos alimentarios y no solo a 

través de medidas antropométricas. Los resultados mostraron que el 68,2 % de 

los estudiantes presentó una dieta inadecuada y el 72,4 % no cumplió con las 

recomendaciones de actividad física. Además, se identificó una correlación 

positiva entre la calidad nutricional y la actividad física total (r = 0,456; p < 

0,001). Se concluyó que los estudiantes con mejores hábitos alimentarios tienden 

a presentar mayores niveles de actividad física, por lo que se recomienda 

fortalecer la promoción de estilos de vida saludables en la población 

universitaria. (15) 

Cotrina (2022), en Cajamarca, realizó un estudio con el fin de 

determinar la relación entre el estado nutricional y estilos de vida en 

adolescentes de una asociación. Metodología de tipo cuantitativo correlacional, 

transversal con diseño no experimental, muestra de 50 adolescentes. 

Instrumentos de tipo cuestionario de estilos de vida saludable. Resultados 

mostraron que el 27% tiene un estado nutricional deficiente y 94% estilo de vida 

poco saludable, así mismo, se evidencio un Rho=-0,077 y un p valor 0,427. Se 

concluye que no existe relación significativa entre ambas variables. (16) 
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Espinoza y Lozano (2024), en Ayacucho, realizaron un estudio para 

analizar la relación entre actividad física y estado nutricional en estudiantes de 

Enfermería. Con la metodología de tipo cuantitativa, tipo aplicativa 

correlacional; la población está conformada por todos los alumnos; el muestreo 

fue no probabilística por conveniencia, constituido por 221 estudiantes. El 

instrumento utilizado fue cuestionario de actividad física (IPAQ) versión corta, 

para el estado nutricional fue una guía de observación. Resultados mostraron que 

el 56.1% presenta actividad física moderada, de ellos el 45.2% tienen estado 

nutricional normal, así mismo se evidencio un (Rho de Spearman: -0.11, P: 

0,099), se concluye que no existe relación significativa entre las variables de 

estudio. (17) 

Bartra (2023), en Lima, se realizó un estudio con el propósito de 

determinar la relación entre los hábitos alimentarios y la actividad física en 

estudiantes de dos universidades privadas durante el año 2022. La investigación 

fue de tipo correlacional, no experimental, descriptiva y de corte transversal, con 

una muestra de 173 estudiantes universitarios a partir de 18 años. Para la 

recolección de información se empleó la técnica de encuesta, utilizando 

instrumentos validados: un cuestionario de hábitos alimentarios y el cuestionario 

IPAQ para medir la actividad física. Los resultados mostraron que el 94,2 % de 

los estudiantes presentó hábitos alimentarios saludables y el 75,2 % evidenció un 

nivel intenso de actividad física. Asimismo, se encontró una relación 

significativa entre ambas variables (p = 0,020), concluyéndose que los hábitos 

alimentarios se relacionan con la actividad física en los estudiantes universitarios 

evaluados. (18) 
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2.2 Marco teórico - conceptual. 

2.2.1. Estado Nutricional 

Se considera como variable uno al estado nutricional, se basa en 

la teoría de las 4 leyes de nutrición, el autor Pedro refiere que la nutrición 

es importante para el metabolismo del ser humano por medio de la 

correcta calidad de alimentos a base de nutrientes, la cantidad adecuada 

que requiera el cuerpo, la armonía el equilibrio entre los alimentos y por 

último la adecuación según característica que posee cada individuo las 

cuales son necesarias para una adecuada nutrición. (19) 

Escudero (2020), define al estado nutricional como una base vital 

de productos de una serie de funciones que operan de manera coordinada 

y complementaria, con el objetivo de conservar la estructura orgánica y 

garantizar la continuidad de la vida. La cual nace de la colaboración 

coordinada de diversos procesos que actúan de manera conjunta para 

mantener la estructura orgánica y asegurar la continuidad de la vida 

siendo el resultado de procesos interconectados que trabajan al unísono 

para conservar la integridad física y garantizar la permanencia de la vida. 

(19) 

La OMS lo define como la relación entre los requerimientos 

nutricionales individuales y la cantidad consumida, asimilada y 

procesada de estos nutrientes. Este equilibrio determina si una persona 

alcanza un nivel óptimo para su salud y desarrollo, o si presenta 

carencias, excesos o desequilibrios que deterioran su bienestar. (21) 

Asimismo, el estado nutricional representa la relación entre lo que 
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un individuo ingiere y lo que su cuerpo requiere, además de la 

disponibilidad de nutrientes para mantener reservas y combatir 

enfermedades. Cuando la alimentación no cubre estas necesidades, las 

reservas corporales se reducen, generando mayor vulnerabilidad a 

enfermedades. 

Valoración nutricional 

 

Es el proceso que facilita determinar el estado nutricional de un 

individuo, analizar sus requerimientos alimenticios y anticipar posibles 

riesgos para la salud asociados a su condición nutricional. A través de 

esta evaluación, es posible detectar tanto casos de desnutrición como un 

estado nutricional adecuado. Además, el nivel de nutrición está 

influenciado por factores internos específicos de cada persona, lo que 

implica que aspectos como la actividad física, la digestión, la temperatura 

corporal y el metabolismo afectan las necesidades de proteínas y energía 

de cada individuo, por lo que se identifica por las siguientes dimensiones 

(22) 

Dimensión 1: Alimentación saludable 

Conjunto de hábitos alimenticios que cubren las necesidades 

nutricionales del cuerpo para proteger la salud y prevenir enfermedades. 

De acuerdo con Reyes Narvaez y Oyola Canto (2020), es un pilar 

fundamental en cualquier etapa de la vida, debiendo ser una práctica 

variada, segura y equilibrada en nutrientes esenciales. (23) 

Desde el enfoque nutricional, Cena y Calder plantean que una 

dieta sana es aquella que equilibra macronutrientes para cubrir la energía 
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necesaria sin caer en excesos, asegurando además vitaminas, minerales e 

hidratación. Según los autores, esto se logra priorizando alimentos 

vegetales —como frutas, verduras, legumbres y frutos secos— y 

limitando el consumo de carnes procesadas o grasas vinculadas a 

enfermedades crónicas. (24) 

Dimensión 2: Atención nutricional 

 

Es un proceso científico y personalizado que busca identificar y 

tratar problemas de salud relacionados con la alimentación. No se trata 

simplemente de entregar una dieta; implica un análisis profundo para 

diagnosticar necesidades, planificar acciones específicas y monitorear de 

cerca el progreso del paciente. De acuerdo con Cederholm et al., este 

proceso abarca desde el aporte de nutrientes hasta la educación 

alimentaria, funcionando tanto en la prevención como en el tratamiento 

clínico para lograr una recuperación integral. (25) 

Por otro lado, Carbajal et al. (2025), explican que el Proceso de 

Atención Nutricional es una herramienta esencial para organizar y 

documentar el cuidado alimentario de manera profesional. Este método 

no solo fomenta el pensamiento crítico y mejora la calidad de la atención, 

sino que permite medir resultados reales en el paciente. Para lograrlo, el 

proceso se divide en etapas conectadas: una evaluación inicial, el 

diagnóstico, la intervención nutricional y, finalmente, el monitoreo para 

evaluar los avances. (26) 

Dimensión 3: Seguridad Alimentaria 

La seguridad alimentaria va mucho más allá de que simplemente 
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haya comida disponible; se trata de que todos los jóvenes obtengan 

acceso constante a alimentos nutritivos, seguros y acordes a su cultura. 

Este concepto abarca factores económicos, sociales y hasta políticos que 

permiten que la gente pueda alimentarse bien. Como señala Pérez-

Escamilla, es un motor clave de la salud física y mental; por eso, la 

inseguridad alimentaria no solo es la falta de comida, sino también la 

angustia y la incertidumbre de no saber si se podrá cubrir esa necesidad 

básica. 

El acceso no se trata solo de que existan alimentos, sino de la 

posibilidad real de que lleguen a las mesas de las familias. Este acceso 

tiene tres caras: la económica, que depende del bolsillo y los precios; la 

física, que tiene que ver con qué tan cerca están los puntos de venta; y la 

social, ligada a nuestras redes de apoyo y cultura. Al final del día, no 

sirve de mucho que haya comida si no es accesible para todos, sin 

importar su situación. (27) 

2.2.2. Actividad Física 

Se considera a la variable de actividad física como dependiente, 

se basa por la teoría del balance energético que es mucho más que solo 

hacer deporte; es cualquier movimiento que realicemos y que consuma 

energía. Esto incluye desde caminar hacia el trabajo o limpiar la casa, 

hasta las actividades que hacemos al estudiar o divertirnos. En fin, cada 

movimiento cuenta para mejorar nuestro bienestar físico y mental, 

ayudándonos a llevar una vida más equilibrada. (28) 

Según Bull et al. (2025), el ejercicio regular es un gran aliado 
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para prevenir enfermedades del corazón, diabetes e incluso algunos tipos 

de cáncer, además de ser un respiro necesario para nuestra salud mental. 

Borodulin y Anderssen refuerzan esta idea, señalando que el movimiento 

constante ayuda a que nuestro cuerpo funcione mejor, fortalece los 

huesos y, sobre todo, eleva nuestra calidad de vida en general. (29) 

La actividad física se puede medir de varias formas, Herold et al. 

(2025), explican que lo común es usar el principio FITT (frecuencia, 

intensidad, tiempo y tipo). Sin embargo, para entender mejor el ritmo de 

los estudiantes, este análisis se centra en tres pilares: qué tan seguido 

entrenan, cuánto tiempo le dedican y qué tan intenso es el esfuerzo. Al 

final, estos tres puntos nos permiten ver realmente la constancia y el nivel 

de compromiso que tienen con el ejercicio. (30) 

Dimensión 1: Frecuencia 

Es en esencia, el ritmo semanal con el que una persona decide 

ponerse en movimiento. Nos ayuda a entender qué tan presente está el 

ejercicio en la vida de un estudiante y si forma parte de su rutina habitual 

o es solo algo ocasional. 

Mantener una buena frecuencia es vital, ya que el cuerpo necesita 

esa constancia para que los beneficios a la salud realmente se acumulen; 

cuando nos movemos solo de vez en cuando, el impacto protector 

disminuye considerablemente. Sin embargo, sabemos que en la 

universidad la realidad es compleja: las largas jornadas de estudio, el 

cansancio acumulado y la falta de espacios adecuados suelen ser grandes 

obstáculos para mantener el ritmo. 
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Por esta razón, evaluar con qué frecuencia se ejercitan los 

estudiantes nos da una imagen clara de su estilo de vida. Con esta 

información, es mucho más sencillo proponer iniciativas que ayuden a 

los jóvenes a retomar hábitos saludables y evitar que pasen demasiado 

tiempo inactivos entre clases. (30) 

Dimensión 2: Duración 

 

Se refiere al tiempo específico que dedicamos a movernos, ya sea 

en cada sesión o sumando minutos a lo largo de la semana. Es un 

indicador clave porque nos permite calcular el volumen total de ejercicio 

que un estudiante logra acumular. 

Siguiendo las recomendaciones de Bull (2025), lo ideal para un 

adulto es alcanzar entre 150 y 300 minutos semanales de actividad 

moderada, o bien, entre 75 y 150 minutos de ejercicio intenso. Esto nos 

demuestra que no basta con activarse de vez en cuando; el tiempo que le 

dedicamos es determinante para que realmente veamos un impacto 

positivo en nuestra salud. 

Sin embargo, en la universidad, el reloj suele correr en contra. 

Entre las clases, las horas frente a la computadora, las prácticas y los 

traslados, es muy común que los minutos de actividad física disminuyan 

drásticamente. Por eso, analizar la duración es fundamental: nos ayuda a 

saber si los estudiantes realmente están dedicando el tiempo necesario 

para proteger su bienestar o si la carga académica está desplazando al 

movimiento. (28) 

Dimensión 3: Intensidad 
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Es básicamente, el nivel de esfuerzo que le ponemos al 

movimiento. Se divide en leve, moderada o vigorosa según cómo 

reaccione nuestro cuerpo. Por ejemplo, una actividad moderada acelera el 

corazón, pero te permite seguir charlando; en cambio, una vigorosa te 

deja casi sin aliento para hablar. 

Como indican Stavrinou (2024), la intensidad es el "ajuste" que 

realmente genera cambios positivos en nuestra salud cardiovascular y 

metabólica. Para los estudiantes de Enfermería esto es crucial: aunque 

caminen mucho en sus prácticas clínicas, no siempre alcanzan ese nivel 

de esfuerzo que realmente protege el corazón. Por eso, diferenciar entre 

un paseo ligero y un ejercicio intenso es clave para saber si realmente 

están ganando salud. (31) 

Modelo teórico de enfermería que sustenta la investigación 

Modelo de Promoción de la Salud de Nola Pender 

Es una pieza clave en la Enfermería, ya que nos ayuda a entender qué es 

lo que realmente motiva a las personas a adoptar hábitos sanos. Lo más valioso 

de este enfoque es que no se queda solo en evitar enfermedades, sino que busca 

alcanzar un bienestar real y completo. Para lograrlo, Pender propone fortalecer 

conductas positivas que todos conocemos, como alimentarse bien, mantenerse 

activos, gestionar el estrés y trabajar en nuestro crecimiento personal. Según 

señalan dos Santos et al., el personal de enfermería utiliza con frecuencia el 

Modelo de Promoción de la Salud en la atención primaria para detectar 

necesidades y guiar programas educativos que refuercen los hábitos saludables. 

Asimismo, Rojas-Torres et al. destacan que aplicar este modelo de Pender de 
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forma estructurada logra que las personas mejoren realmente sus conductas y su 

calidad de vida. (32) 

Además, ofrece una estructura integral para comprender las conductas de 

los estudiantes de Enfermería. En primer lugar, reconoce que cada alumno llega 

con una mochila de experiencias previas, desde su genética hasta los hábitos 

formados en casa, factores que moldean su visión inicial de la salud. Sin 

embargo, el núcleo de la decisión reside en las cogniciones y afectos específicos: 

es aquí donde el estudiante sopesa los beneficios de una vida activa frente a 

barreras tan reales como el agotamiento académico, la falta de tiempo o el costo 

de una dieta balanceada. 

Finalmente, el resultado conductual es la culminación de este proceso 

interno. Cuando el compromiso con el bienestar supera los obstáculos, se 

produce la adopción de hábitos protectores. Para la enfermería, esta perspectiva 

es fundamental, pues permite diseñar intervenciones que no solo informen, sino 

que empoderen al estudiante para transformar su estilo de vida. (33) 

Teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem 

Enriquece la visión de Pender al enfocarse en la capacidad real del 

estudiante para cuidar de sí mismo. Para Orem, el autocuidado no es automático; 

es una serie de acciones aprendidas y deliberadas como nutrirse o ejercitarse que 

buscan preservar la vida. 

En la formación de enfermería, surge un desafío crítico: la "agencia de 

autocuidado" (nuestra capacidad de actuar) suele verse superada por las 

exigencias académicas y el estrés clínico. Cuando estas demandas exceden la 

capacidad del alumno, aparece el déficit de autocuidado, reflejado en una dieta 
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deficiente o sedentarismo. (34) 

 

Al integrar a Orem y Pender, entendemos que la salud del estudiante 

depende tanto de su motivación como de su capacidad operativa. Aquí, la 

enfermería actúa bajo un sistema de apoyo-educación, donde el rol docente no es 

suplantar al alumno, sino empoderarlo con herramientas que fortalezcan su 

autonomía ambos se consolidan como indicadores fundamentales para entender 

cómo los estudiantes de Enfermería gestionan su propio bienestar. El Modelo de 

Pender aporta la profundidad necesaria para analizar cómo influyen las 

percepciones y el entorno en sus decisiones diarias, mientras que la Teoría de 

Orem permite examinar si los alumnos cuentan realmente con la capacidad 

operativa para cumplir con esas demandas de salud. Esta combinación teórica no 

solo describe los hábitos, sino que explica el origen y los obstáculos de los 

estilos de vida en el contexto universitario. 

2.3 Definición de términos básicos. 

Estado nutricional 

Es el reflejo de cómo nuestro cuerpo equilibra lo que comemos con lo 

que realmente necesitamos para funcionar, todo esto bajo la influencia de 

nuestro entorno social, económico y cultural. En la vida universitaria, este 

indicador es clave, ya que nos permite identificar si un estudiante goza de un 

equilibrio saludable o si enfrenta desafíos como el déficit nutricional. (25) 

Alimentación saludable 

Se entiende como el equilibrio diario que permite al cuerpo obtener la 

energía y los nutrientes necesarios para funcionar correctamente, evitando 

excesos que puedan comprometer la salud a largo plazo. De acuerdo con Cena y 
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Calder, una dieta balanceada no solo nutre a nivel celular a través de macro y 

micronutrientes, sino que actúa como una herramienta preventiva esencial frente 

a enfermedades crónicas. (24) 

Atención Nutricional 

 

Es un proceso metódico y personalizado que se apoya en la evidencia 

científica para detectar necesidades o riesgos específicos en la alimentación de 

cada individuo. Como bien indican Carbajal (2025), el Proceso de Atención 

Nutricional es la estructura que permite dar orden a este cuidado a través de 

fases interconectadas. (26) 

Seguridad alimentaria 

Es la condición esencial en la que todas las personas logran un acceso 

físico, social y económico estable a alimentos que no solo nutren, sino que 

también son seguros y respetan su identidad cultural. Se trata de asegurar que 

nadie tenga que preocuparse por cómo cubrir sus necesidades básicas para llevar 

una vida activa y sana. (27) 

Actividad Física: 

Se comprende como cualquier movimiento corporal impulsado por los 

músculos esqueléticos que resulte en un consumo de energía. Es fundamental 

entender que este concepto trasciende la práctica deportiva o el ejercicio 

planificado, integrando todas las acciones motrices del día a día. (28) 

Frecuencia de actividad física 

Es la cantidad de veces que una persona se pone en movimiento dentro 

de un periodo de tiempo específico, midiéndose habitualmente en días o sesiones 

por semana. Esta dimensión es fundamental para el estudio, ya que nos permite 
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observar la constancia y el grado de regularidad con el que el estudiante logra 

integrar el ejercicio como un hábito genuino dentro de su rutina diaria y 

académica. (29) 

Duración de la actividad física 

 

Es el tiempo efectivo que un individuo invierte en mantenerse activo, ya 

sea contabilizado por cada sesión o de forma acumulada durante la semana. Por 

lo general, este dato se registra en minutos diarios o semanales, lo que nos 

brinda una métrica clara para calcular el volumen total de actividad física que el 

estudiante logra integrar en su vida. (28) 

Intensidad de actividad física 

Representa la magnitud del esfuerzo físico que requiere una actividad 

determinada. Esta se categoriza habitualmente en niveles ligeros, moderados o 

vigorosos, basándose en indicadores fisiológicos como el gasto de energía la 

respuesta de las frecuencias cardíaca y respiratoria, y la propia percepción del 

esfuerzo por parte del individuo. (31) 
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CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO 

 
3.1 Tipo de estudio 

 

Es básico de método hipotético deductivo de enfoque cuantitativo su 

principal finalidad es desarrollar teorías a partir del reconocimiento de principios 

o generalizaciones amplias. Lo cual pretendió ampliar el saber científico o 

filosófico sin centrarse en aplicaciones prácticas inmediatas. Este tipo de 

investigación se dedica al avance del conocimiento y a la formulación o 

modificación de teorías ya existentes (35). 

3.2 Diseño 

No experimental donde se examinan los fenómenos tal como se 

presentaron en su entorno original, sin que el investigador altere las condiciones 

ni las variables involucradas. Se fundamenta en la observación y el análisis de 

situaciones preexistentes, donde las variables independientes no pueden ser 

manipuladas o controladas por el investigador, dado que ya ocurrieron o 

permanecen en su estado natural. (36) 

El nivel de investigación fue correlacional, porque tuvo como finalidad 

determinar la relación existente entre el estado nutricional y la actividad física en 

los estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina 

de Tarma. Este nivel permitió identificar si existe asociación entre ambas 

variables, así como la dirección y grado de relación, sin establecer causalidad. 

Asimismo, el estudio es prospectivo, porque la información fue 

recolectada directamente de los estudiantes durante el desarrollo de la 

investigación, a partir de la aplicación de los instrumentos previamente 

establecidos. De igual manera, es de corte transversal, ya que los datos son 
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obtenidos en un solo momento y en un tiempo determinado, permitiendo 

describir y analizar las variables en un periodo específico. El esquema del diseño 

correlacional es lo siguiente: 

O1 

| 

M  — r 

| 

O2 

Donde: 

 

M = muestra conformada por estudiantes de Enfermería de la UNAAT. 

O1 = observación de la variable estado nutricional. 

O2 = observación de la variable actividad física. 

r = relación entre las variables de estudio. 

En consecuencia, la investigación permitió analizar la relación entre el 

estado nutricional y la actividad física, sin modificar las condiciones naturales de 

los participantes ni intervenir sobre las variables estudiadas. 

3.3 Hipótesis 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre el estado nutricional y actividad física 

de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

Hipótesis especifica 

Existe relación significativa entre el estado nutricional y la frecuencia de 

la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

Existe relación significativa entre el estado nutricional y la duración de la 
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actividad física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

Existe relación significativa entre el estado nutricional y la intensidad de 

la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

3.4 Variables 

 

V1 Estado nutricional 

Barril (2023) señala que el estado nutricional es el balance entre los alimentos 

ingeridos y las demandas nutricionales del organismo, además de la habilidad 

del cuerpo para utilizar esos nutrientes, mantener reservas y protegerse frente a 

enfermedades (21). 

V2 Actividad física 

 

Encalata (2023) destaca que incorporar la actividad física como parte habitual de 

la vida diaria actúa como una estrategia didáctica que contribuye a la regulación 

hormonal, mejorando la eficacia de la insulina y equilibrando sustancias como la 

serotonina (37). 



 

 

3.5 Operacionalización de variables 
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Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Instrumentos 
Escala de 

medición 

 

V
1
: 
E

S
T

A
D

O
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

 

Barril (2023) menciona que es el 

equilibrio entre los alimentos que 

consume y las necesidades 

nutricionales que debe cubrir, así como 

por la capacidad del cuerpo para 

disponer de nutrientes que permitan 

mantener reservas y hacer frente a 

enfermedades (18) 

Es la condición de salud de un 

individuo que depende de su 

alimentación, hábitos dietéticos 

y modo de vida, valorando en 

qué medida el consumo de 

nutrientes cubre las necesidades 

fisiológicas, bioquímicas y 

metabólicas del cuerpo. Se 

mide con 3 dimensiones. 

Alimentación 

saludable 

Consumo de 

alimentos 

Hábitos 

alimenticios. 

1, 2, 3 

4, 5, 6, 7. 

Cuestionario de 

estado 

nutricional 

Ordinal/ 

escala/razón 

Atención 

Nutricional 

Salud 

Información 

sanitaria 

8 

9, 10 

Seguridad 

alimentaria 

Higiene 

Nutrición 

11, 12, 13 

14, 15 

 

V
2
: 

A
C

T
IV

ID
A

D
 F

IS
IC

A
 

Encalata (2023) menciona que es 

una didáctica de la vida cotidiana para 

mantener una rutina de actividad física 

favorece la regulación hormonal 

incluyendo una mayor eficacia de la 

insulina y un equilibrio en sustancias 

como la serotonina 

Es todo desplazamiento del 

cuerpo producido por la 

activación de los músculos 

esqueléticos que conlleva un 

consumo de energía superior al 

gasto energético en reposo. 

Frecuencia Periodo 

Rutina 

1, 2, 3 

4, 5 

Cuestionario de 

actividad física 

Ordinal/ 

escala/razón 

Duración Tiempo 

Actividad física 

6, 7, 8 

9, 10 

Intensidad Exigencia 

Ritmo 

11, 12, 13 

14, 15 
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3.6 Población, muestra y muestreo 

La población se entiende como el conjunto completo de casos que 

poseen determinadas características específicas, según Hernández y Mendoza 

(2018). En esta investigación, la población fue de 120 alumnos de enfermería de 

los primeros semestres de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de 

Tarma (UNAAT), lo cual se obtuvo de la matricula regular de la universidad. 

La muestra se eligió para llevar a cabo el estudio y recoger información 

que refleje fielmente el fenómeno analizado. Su importancia radico en que 

posibilita manejar variables y examinar sus efectos en un grupo específico, sin 

requerir el análisis de toda la población (38). 

Con el fin de obtener todos los datos requeridos para sacar conclusiones 

mediante la fórmula correspondiente fue de población finita la cual es de 92 

alumnos de enfermería. 

𝑛 = 
𝑧2𝑝. 𝑞. 𝑁 

 

𝐸2(𝑁 − 1) + 𝑍2. 𝑝. 𝑞 

n, = muestra inicial 

 

Z, = nivel de confianza 

P, = probabilidad de éxito 

q, = probabilidad de fracaso 

N, = población 

E, = margen de error 
 

Por lo tanto, asume los siguientes valores: 

(1.96)2. (0.50)(0.50). 120 
𝑛 = 

\(0.1)2(22 − 1) + (1.96)2(0.50)(0.50) 

 
𝑛 = 91.6 
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El muestreo fue probabilístico aleatorio simple, sin reemplazo, debido a 

que todos los estudiantes que conforman la población tendrán la misma 

probabilidad de ser seleccionados para participar en el estudio. (39) Para ello, se 

elaboró un listado de los 120 estudiantes matriculados, se asignó un código a cada 

uno y posteriormente se seleccionó aleatoriamente los 92 participantes mediante 

sorteo, tabla de números aleatorios o programa estadístico 

3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Es la encuesta, la cual facilito la obtención de datos de manera rápida y 

sencilla, se basó en un cuestionario diseñado para recopilar información en un 

corto período de tiempo. Esta técnica permitió reunir diversos tipos de datos que 

ayudaron a tomar decisiones y a explicar los objetivos, utilizando modelos que 

contemplan la distribución de categorías dentro de un método funcional aplicado 

en las técnicas empleadas (40). 

Instrumento 

Para la recolección de datos se utilizaron dos cuestionarios elaborados 

por el investigador, diseñados de acuerdo con las variables, dimensiones e 

indicadores planteados en la matriz de operacionalización. Ambos instrumentos 

estarán dirigidos a los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería. 

El primer instrumento fue el Cuestionario de Estado Nutricional, 

conformado por 15 ítems distribuidos en tres dimensiones: alimentación 

saludable, atención nutricional y seguridad alimentaria. El segundo instrumento 

es el Cuestionario de Actividad Física, conformado también por 15 ítems 

distribuidos en tres dimensiones. Ambos cuestionarios utilizan una escala tipo 
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Likert de cinco alternativas de respuesta: siempre, casi siempre, a veces, casi 

nunca y nunca, con puntuaciones de 5, 4, 3, 2 y 1, respectivamente. La mayor 

puntuación indicará mejores prácticas relacionadas con el estado nutricional o 

mayor nivel de actividad física, según corresponda. 

Validez de los instrumentos 

La validez de los instrumentos se determinó mediante juicio de expertos. 

Para ello, los cuestionarios fueron evaluados por cinco profesionales con 

experiencia en el área de salud, nutrición, enfermería o investigación. Los 

expertos valorarán los ítems considerando criterios como claridad, objetividad, 

actualidad, organización, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, 

metodología y pertinencia. La cual dio como un resultado de 87 % valorado 

como excelente en ambos instrumentos (41) 

Confiabilidad de los instrumentos 

La confiabilidad de los cuestionarios se determinó mediante el 

coeficiente alfa de Cronbach, debido a que ambos instrumentos utilizan escala 

tipo Likert. (41). Este coeficiente permite valorar la consistencia interna de los 

ítems, es decir, el grado en que las preguntas de cada instrumento miden de 

manera coherente la variable correspondiente. En el análisis de confiabilidad del 

Cuestionario de Estado Nutricional, conformado por 15 ítems, se obtuvo un alfa 

de Cronbach de 0,916, lo que evidencia una alta confiabilidad del instrumento. 

Este resultado indica que los ítems presentan adecuada consistencia interna para 

medir la variable estado nutricional. 

Asimismo, en el Cuestionario de Actividad Física, conformado por 15 

ítems, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,919, lo que demuestra una alta 
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confiabilidad. Este resultado evidencia que los ítems del instrumento presentan 

adecuada coherencia interna para evaluar la actividad física en los estudiantes. 

3.8 Métodos de análisis de datos 

El procesamiento de datos en una investigación cuantitativa constituye 

una fase fundamental, debido a que permite convertir la información 

recolectada en resultados organizados, comprensibles y susceptibles de 

análisis. Este proceso incluye la revisión, ordenamiento, codificación, 

tabulación y análisis de los datos mediante procedimientos estadísticos, con la 

finalidad de asegurar una interpretación objetiva y coherente con los objetivos 

del estudio. 

En la presente investigación, la información obtenida se organizó 

inicialmente en una base de datos elaborada en Microsoft Excel. 

Posteriormente, los datos fueron procesados mediante el programa IBM SPSS 

Statistics, herramienta ampliamente utilizada para el manejo y análisis de 

información cuantitativa. Este software permitirá realizar análisis estadísticos 

descriptivos e inferenciales, facilitando la identificación de patrones, 

asociaciones y tendencias entre las variables de estudio. 

Finalmente, los resultados obtenidos fueron presentados en tablas 

estadísticas, lo que permitió mostrar la información de manera clara, 

ordenada y sistemática. Esta presentación facilitó el análisis y la 

interpretación de los hallazgos, de acuerdo con los objetivos planteados en la 

investigación. Asimismo, el uso del programa SPSS contribuyó a que las 

conclusiones se sustentaran en evidencia cuantitativa confiable y mantuvieran 

correspondencia con el propósito del estudio. 
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3.9 Aspectos éticos de la investigación 

En la presente investigación se garantizó el respeto a la integridad, 

dignidad y derechos de los estudiantes de la Universidad Nacional Autónoma 

Altoandina de Tarma. Para ello, el estudio se desarrolló considerando los 

principios bioéticos de autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia. 

Antes de la aplicación de los instrumentos, se solicitó el 

consentimiento informado de los participantes. Se les explicó de manera clara 

el propósito de la investigación, el carácter voluntario de su participación, la 

confidencialidad de la información y su derecho a retirarse del estudio en 

cualquier momento, sin que ello generara perjuicio académico o personal. 

La información recolectada mediante la encuesta fue utilizada 

exclusivamente con fines académicos y de investigación. En los casos en que 

se solicitó algún dato de identificación, este fue manejado de manera 

reservada y únicamente para fines de control interno, garantizando la 

confidencialidad de la información y evitando la identificación de los 

participantes en la presentación de los resultados. 

Asimismo, se gestionó la autorización correspondiente para la 

aplicación de los instrumentos y el acceso a la población de estudio. Los 

datos obtenidos fueron procesados de manera responsable y los resultados se 

presentaron de forma general, sin identificar individualmente a los 

estudiantes. De esta manera, se aseguró que la investigación se desarrollara 

bajo criterios éticos y respetara la decisión libre y voluntaria de cada 

participante. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

 
4.1 Resultados descriptivos 

 

Tabla 1. 

Estado nutricional en estudiantes de enfermería de la UNAAT. 

 

Estado nutricional N % 

Inadecuado 61 66.3 

Medianamente 

adecuado 

10 10.9 

Adecuado 21 22.8 

Total 92 100.0 

Nota. Datos obtenidos del cuestionario estado nutricional. 

 

Figura 1. 
 

 

 

 

En la Tabla y Figura 1 se observa que la mayoría de los estudiantes de 

enfermería, representando el 66,3% (n = 61), presentan un estado nutricional 

inadecuado. En menor proporción, el 22,83% (n = 21) muestra un estado 

nutricional adecuado, mientras que únicamente el 10,87% (n = 10) corresponde a 

estudiantes con un estado nutricional medianamente adecuado. 
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Tabla 2. 

Actividad física en estudiantes de enfermería de la UNAAT. 

 

Actividad 

física 

 

N 

 

% 

Bajo 26 28.3 

Medio 41 44.6 

Alto 25 27.2 

Total 92 100.0 

Nota. Datos obtenidos del cuestionario actividad física 

 

 

Figura 2. 
 

 

 

En la Tabla y Figura 2 se evidencia que la mayor proporción de 

estudiantes de enfermería presenta un nivel medio de actividad física, 

representado por el 44,6 % (n = 41). En menor porcentaje, el 28,3 % (n = 26) 

corresponde a estudiantes con nivel bajo, mientras que el 27,2 % (n = 25) 

presenta un nivel alto de actividad física. 
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Tabla 3. 

Estado nutricional y la frecuencia en la actividad física de estudiantes de 

enfermería de la UNAAT. 

 

 Frecuencia  

 Bajo Medio Alto Total 

Estado 
Nutricional 

Inadecuado 
36.1% 50.8% 13.1% 100.0% 

 Medianamente 

adecuado 0.0% 

 

60.0% 

 

40.0% 

 

100.0% 

 
Adecuado 

0.0% 
 

33.3% 

 

66.7% 

 

100.0% 

Total  

23.9% 

 

47.8% 

 

28.3% 

 

100.0% 

Nota. Datos obtenidos de SPSS V27. 

 

 

Figura 3. 

 

En la Tabla y Figura 3 se aprecia que, en los estudiantes con estado 

nutricional inadecuado, predomina el nivel medio de actividad física con 50,8 % 

(n = 31), seguido del nivel bajo con 36,1 % (n = 22). Seguido del estado 

nutricional medianamente adecuado, también destaca el nivel medio con 60,0 % 

(n = 6). Por otro lado, con estado nutricional adecuado, prevalece el nivel alto de 
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actividad física con 66,7 % (n = 14). los resultados evidencian que a mejor 

estado nutricional se observa una mayor proporción de estudiantes con nivel alto 

de actividad física. 
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Tabla 4. 

Estado nutricional y la duración en la actividad física de estudiantes de 

enfermería de la UNAAT. 

  Duración  

Bajo 

en la activida 

Medio 

d física  

Alto 
 

Total 

Estado 

Nutricional 
Inadecuado 

29.5% 
 

57.4% 

 

13.1% 

 

100.0% 

 Medianamente 
adecuado 0.0% 

 

20.0% 

 

80.0% 

 

100.0% 

 
Adecuado 

0.0% 
 

42.9% 

 

57.1% 

 

100.0% 

Total  

19.6% 

 

50.0% 

 

30.4% 

 

100.0% 

Nota. Datos obtenidos de SPSS V27. 

 

Figura 4. 

 

 

En la Tabla y Figura se observa que, en los estudiantes con estado nutricional 

inadecuado, predomina una duración media de actividad física con 57,4 % (n = 35), 

seguida de la duración baja con 29,5 % (n = 18), con estado nutricional medianamente 

adecuado, destaca la duración alta con 80,0 % (n = 8). Los resultados muestran que los 

estudiantes con mejor estado nutricional presentan mayor duración de actividad física. 



61  

Tabla 5. 

Estado nutricional y la intensidad en la actividad física de estudiantes de 

enfermería de la UNAAT. 

   Intensidad   

  Bajo Medio Alto Total 

Estado 

Nutricional 
Inadecuado  

45.9% 
 

37.7% 
 

16.4% 
 

100.0% 

 Medianamente 

adecuado 
 

0.0% 
 

40.0% 
 

60.0% 
 

100.0% 

 
Adecuado 

 
0.0% 

 
19.0% 

 
81.0% 

 
100.0% 

Total   
30.4% 

 
33.7% 

 
35.9% 

 
100.0% 

Nota. Datos obtenidos de SPSS V27. 

 

Figura 5. 

 

En la Tabla y Figura 5 se observa que, en los estudiantes con estado 

nutricional inadecuado, predomina la intensidad baja de actividad física con 45,9 

% (n = 28), seguida de la intensidad media con 37,7 % (n = 23), con estado 

nutricional medianamente adecuado, prevalece la intensidad alta con 60,0 % (n = 

6). De igual manera, en quienes presentan estado nutricional adecuado, destaca 
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la intensidad alta con 81,0 % (n = 17). Los resultados evidencian que los 

estudiantes con mejor estado nutricional presentan mayor intensidad de actividad 

física. 
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Tabla 6. 

Prueba de normalidad. 
 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

 

Estado nutricional 

Estadístico 

,412 

gl 

92 

Sig. 

,000 

Estadístico 

,634 

gl 

92 

Sig. 

,000 

Actividad física ,223 92 ,000 ,809 92 ,000 

Nota. Datos obtenidos de SPSS V27. 

En la tabla se aprecia mediante los estadísticos de Kolmogorov-Smirnov 

y Shapiro-Wilk con el fin de determinar la distribución de los datos de las 

variables en estudio. Los resultados evidenciaron que tanto la variable Estado 

Nutricional como Actividad Física presentaron valores de significancia 

inferiores a 0,05 en ambas pruebas, lo que indica que los datos no siguen una 

distribución normal (Paramétrico: Rho de Spearman) 

4.2 Resultados inferenciales 

Contrastación de hipótesis general 

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional y actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional y actividad 

física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad 

Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 
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Tabla 7. 

Estado nutricional y la actividad física de estudiantes enfermería de la UNAAT. 

 

Estado 

Nutricional 

Actividad 

física 

Rho de 

Spearman 

Estado 

Nutricional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,611** 

  Sig. (bilateral)  0.000 

  N 92 92 

 Actividad 

física 

Coeficiente de 

correlación 

,611** 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.000  

  N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

En la tabla se evidencia una correlación positiva moderada entre el estado 

nutricional y la actividad física en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma, con un coeficiente de 

Rho de Spearman de 0,611 y una significancia bilateral de p = 0,000. Esto 

demuestra que la relación entre ambas variables es significativa al nivel de 0,01, 

indicando que los estudiantes con mejor estado nutricional tienden a presentar 

mayores niveles de actividad física. Cabe señalar que, a mejor estado 

nutricional, los estudiantes tienden a presentar mayores niveles de actividad 

física. 

Contrastación de hipótesis específica 1 

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional y la 

frecuencia de la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

H1: Existe relación  significativa  entre el  estado  nutricional  y la 
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frecuencia de la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 
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Tabla 8. 

Estado nutricional y la frecuencia de la actividad física de estudiantes de 

enfermería de la UNAAT. 

 

Estado 

Nutricional 

 

Frecuencia 

Rho de Estado Coeficiente de 1.000 ,620** 

Spearman Nutricional correlación   

  Sig. (bilateral)  0.000 

  N 92 92 

 Frecuencia Coeficiente de 

correlación 

,620** 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.000  

  N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación: 

Se observa una relación positiva y estadísticamente significativa entre 

variable y dimensión. El coeficiente de correlación fue de r = 0,620, lo que 

indica una correlación positiva alta entre ambas variables. Asimismo, el valor de 

significancia bilateral fue p = 0,000; por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna. Esto permite afirmar que existe relación 

significativa entre el estado nutricional y la frecuencia de actividad física. En tal 

sentido, los resultados sugieren que los estudiantes que presentan mejor estado 

nutricional tienden a realizar actividad física con mayor frecuencia. 

Contrastación de hipótesis específica 2 

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional y la 

duración de la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de 

enfermería de la UNAAT 
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H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional y la duración 

de la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la 

UNAAT. 
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Tabla 9. 

Estado nutricional y la duración de la actividad física de estudiantes de 

enfermería de la UNAAT. 

 

Estado 

Nutricional Duración 
 

Rho de Spearman  Estado 

Nutricional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,609** 

 Sig. (bilateral)  0.000 

 N 92 92 

Duración Coeficiente de 

correlación 

,609** 1.000 

 Sig. (bilateral) 0.000  

 N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla se evidencia una relación positiva y estadísticamente 

significativa. El coeficiente de correlación fue de r = 0,609, que indica una 

correlación positiva alta entre ambas variables. Asimismo, el valor de 

significancia bilateral fue p = 0,000; por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. Estos resultados indican que estudiantes con mejor 

estado nutricional presentan mayor duración en la práctica de actividad física. 

Contrastación de hipótesis específica 3 

H0: No existe relación significativa entre el estado nutricional y la 

intensidad de la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma 

H1: Existe relación significativa entre el estado nutricional y la 

intensidad de la actividad física de estudiantes de la escuela profesional de 

enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma 
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Tabla 10. 

Estado nutricional y la intensidad de la actividad física de estudiantes de la 

 

escuela profesional de enfermería de la UNAAT.   

 Estado 

Nutricional 

 

Intensidad 

Rho de Estado Coeficiente de 

Spearman Nutricional correlación 

1.000 ,661** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 92 92 

Intensidad Coeficiente de 

correlación 

,661** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla se observa una relación positiva y estadísticamente 

significativa el coeficiente de correlación fue de r = 0,661, lo que evidencia una 

correlación positiva alta entre ambas variables. Asimismo, el valor de 

significancia bilateral fue p = 0,000, inferior al nivel de significancia de 0,01; 

por ello, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Esto permite 

afirmar que existe una relación significativa entre el estado nutricional y la 

intensidad de la actividad física. En consecuencia, los resultados sugieren que 

los estudiantes con mejor estado nutricional tienden a presentar mayor 

intensidad en la práctica de actividad física. 
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CAPÍTULO V. DISCUSIÓN 

 
La presente investigación tuvo como propósito determinar la relación entre el 

estado nutricional y la actividad física en estudiantes de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. Los resultados 

descriptivos evidenciaron que el 66,3 % de los estudiantes presentó estado nutricional 

inadecuado, mientras que la actividad física se concentró principalmente en el nivel 

medio con 44,6 %. Este hallazgo resulta relevante porque los estudiantes de Enfermería, 

además de enfrentar exigencias académicas, prácticas clínicas, horarios irregulares y 

periodos prolongados de sedentarismo, se preparan para cumplir un rol educativo y 

preventivo en la salud de la población. 

Asimismo, el enfoque de enfermería, estos resultados deben interpretarse a la 

luz del autocuidado. La Teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem permite 

comprender que la conservación de la salud depende de acciones deliberadas que la 

persona realiza para mantener su bienestar. En este sentido, el predominio de un estado 

nutricional inadecuado refleja posibles limitaciones en prácticas vinculadas con la 

alimentación saludable, la atención nutricional y la seguridad alimentaria. Asimismo, el 

nivel medio de actividad física evidencia que, aunque existe cierto grado de 

movimiento, este podría no ser suficiente ni sostenido para generar mayores beneficios 

en la salud de los estudiantes. 

Respecto al objetivo general, se encontró una relación positiva y 

estadísticamente significativa entre el estado nutricional y la actividad física, con un 

coeficiente Rho de Spearman de 0,611 y un valor de p < 0,001. Este resultado permitió 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación. La dirección positiva 

indica que, conforme mejoraron las prácticas vinculadas con la alimentación saludable, 
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la atención nutricional y la seguridad alimentaria, también tendieron a incrementarse los 

niveles de actividad física. 

La asociación encontrada evidencia que el estado nutricional y la actividad física 

pueden formar parte de un mismo patrón de autocuidado. Los estudiantes que organizan 

mejor sus comidas, seleccionan alimentos más saludables, cuidan la higiene de los 

productos que consumen y buscan información nutricional podrían mostrar también una 

mayor disposición para realizar actividad física. Del mismo modo, quienes mantienen 

una rutina activa pueden presentar mayor interés por cuidar su alimentación y adoptar 

otras conductas favorables para su bienestar. 

No obstante, el resultado no significa que una mejor actividad física cause 

directamente un mejor estado nutricional o que el estado nutricional produzca un 

incremento de la actividad física. La investigación tuvo un diseño no experimental, 

correlacional y transversal, por lo que demuestra la existencia de una asociación, pero 

no permite establecer una relación de causa y efecto. Ambas variables también podrían 

estar influidas por factores como el nivel socioeconómico, el apoyo familiar, la 

disponibilidad de alimentos saludables, el conocimiento sobre nutrición, la carga 

académica, la motivación personal y las condiciones del entorno universitario. 

El hallazgo general coincide con Lonati et al., quienes analizaron a 6,949 

estudiantes universitarios italianos y encontraron una relación positiva entre la práctica 

de actividad física y una alimentación saludable. Los autores identificaron que los 

estudiantes físicamente más activos presentaban una mayor tendencia a mantener 

hábitos alimentarios favorables. Sin embargo, cerca de la tercera parte de los 

participantes mostró prácticas inadecuadas en ambas variables. Esta coincidencia 

permite señalar que la actividad física y la alimentación saludable no deben considerarse 
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como conductas independientes, sino como componentes que se integran dentro del 

estilo de vida de los estudiantes. 

También existe concordancia con Chiguala Sifuentes, quien encontró una 

correlación positiva entre la calidad nutricional y la actividad física total en estudiantes 

universitarios, con un coeficiente de r = 0,456 y un valor de p < 0,001. Aunque la 

magnitud de la relación fue menor que la obtenida en la presente investigación, ambos 

estudios demostraron que mejores hábitos nutricionales se asocian con mayores niveles 

de actividad física. La semejanza resulta relevante porque en ambas investigaciones se 

utilizó el cuestionario como instrumento de recolección de datos y se abordó la 

dimensión nutricional desde las prácticas alimentarias, no únicamente mediante 

indicadores antropométricos. 

Los resultados también coinciden con Bartra et al., quienes encontraron una 

relación significativa entre los hábitos alimentarios y la actividad física en estudiantes 

de dos universidades privadas de Lima. En dicho estudio, el 94,2 % presentó hábitos 

alimentarios saludables y el 75,2 % un nivel intenso de actividad física, obteniéndose un 

valor de p = 0,020. Aunque la distribución de las categorías fue más favorable que la 

observada en la presente investigación, ambos estudios confirmaron que las prácticas 

alimentarias se relacionan con la actividad física en la población universitaria. 

De igual manera, Flores encontró una correlación positiva moderada entre 

actividad física y estado nutricional en adolescentes de Lima. Los resultados 

evidenciaron que los estudiantes con menor actividad física presentaban con mayor 

frecuencia sobrepeso y obesidad. Este hallazgo respalda la importancia de mantener una 

vida activa para favorecer el equilibrio entre la energía consumida y la energía utilizada. 

Sin embargo, debe considerarse que Flores evaluó el estado nutricional mediante 
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indicadores antropométricos, mientras que en la presente investigación se utilizaron 

prácticas nutricionales valoradas con una escala tipo Likert. 

Carrasco et al. también encontraron una asociación estadísticamente significativa 

entre actividad física y estado nutricional en una muestra de 3 169 adolescentes 

chilenos, con un valor de p = 0,003. La amplitud de la muestra fortalece la evidencia de 

que ambas variables pueden estar relacionadas. No obstante, la diferencia de edad entre 

adolescentes y estudiantes universitarios, así como el uso del cuestionario PAQ-C y 

mediciones de peso y talla, deben considerarse al comparar directamente sus resultados 

con los obtenidos en la UNAAT. 

Asimismo, el antecedente de Márquez y Martínez debe considerarse como un 

resultado discrepante, debido a que en la investigación realizada en adolescentes 

ecuatorianos no se encontró una relación estadísticamente significativa entre actividad 

física y estado nutricional. Los coeficientes obtenidos fueron cercanos a cero y el valor 

de significancia fue superior a 0,05. Esta diferencia podría deberse a que el estado 

nutricional fue evaluado mediante el índice de masa corporal y la población estuvo 

constituida por adolescentes, cuyas características físicas, alimentarias y sociales 

difieren de las de los estudiantes universitarios. 

En relación con el primer objetivo específico, se determinó la relación entre el 

estado nutricional y la frecuencia de la actividad física. El análisis mostró una relación 

positiva y estadísticamente significativa, con un Rho de Spearman de 0,620 y un valor 

de p < 0,001. Este resultado indica que los estudiantes con mejores prácticas 

nutricionales tendieron a realizar actividad física con mayor regularidad. 

Los resultados descriptivos fortalecieron esta interpretación. Entre los 

estudiantes con estado nutricional adecuado, el 66,7 % presentó una frecuencia alta de 
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actividad física y el 33,3 % una frecuencia media. Por el contrario, en el grupo con 

estado nutricional inadecuado predominó la frecuencia media con 50,8 %, seguida de la 

frecuencia baja con 36,1 %, mientras que únicamente el 13,1 % alcanzó una frecuencia 

alta. Esta distribución muestra que la regularidad de la actividad física fue más 

favorable entre los estudiantes que también presentaban mejores prácticas nutricionales. 

La frecuencia constituye una dimensión importante porque expresa la cantidad de días o 

sesiones en los que una persona realiza actividad física durante un periodo determinado. 

La repetición constante permite que el movimiento deje de ser una actividad ocasional y 

se convierta en un hábito. En la población universitaria, mantener esta regularidad 

puede ser difícil debido a las jornadas académicas, las prácticas clínicas, los trabajos 

grupales y los tiempos de traslado. 

Aunque los antecedentes revisados no analizaron la frecuencia como una 

dimensión independiente, los hallazgos presentan concordancia indirecta con Lonati et 

al. Los autores encontraron que los estudiantes universitarios con mayor práctica física 

mostraban también una alimentación más saludable. La práctica habitual de actividad 

física implica una mayor regularidad y podría reflejar una mejor organización del estilo 

de vida. También existe relación con el estudio de Chiguala Sifuentes, quien evidenció 

que los estudiantes con mejores hábitos nutricionales alcanzaban mayores niveles de 

actividad física. Aunque no se evaluó específicamente el número de sesiones semanales, 

los resultados respaldan la idea de que la constancia en la actividad física se vincula con 

otras prácticas de autocuidado. 

Bartra et al. encontraron que una elevada proporción de estudiantes presentaba 

hábitos alimentarios saludables y actividad física intensa. Este antecedente sugiere que 

la presencia de mejores conductas alimentarias puede coexistir con una práctica física 
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más frecuente y exigente. De igual forma, Sansone et al. señalaron que la etapa 

universitaria constituye un periodo decisivo para intervenir sobre los hábitos 

alimentarios y la actividad física, debido a que las rutinas adoptadas durante estos años 

pueden mantenerse posteriormente. 

En contraste, el bajo nivel de actividad física encontrado por Meza y Núñez en 

estudiantes de Enfermería podría reflejar una frecuencia insuficiente. Este resultado 

muestra que la formación sanitaria no necesariamente se traduce en una práctica regular 

de ejercicio. La falta de tiempo, el cansancio y la priorización de las obligaciones 

académicas pueden provocar que el estudiante conozca las recomendaciones, pero no 

las cumpla de forma constante. Desde la perspectiva de Pender, la frecuencia de 

actividad física depende de la capacidad para mantener un compromiso con la acción. El 

estudiante puede iniciar una actividad motivado por los beneficios esperados, pero 

abandonarla cuando se presentan barreras como agotamiento, falta de espacios o 

incompatibilidad con los horarios. Por ello, la universidad no debe limitarse a brindar 

información, sino que debe crear condiciones que favorezcan la continuidad de la 

conducta. 

En cuanto al segundo objetivo específico, se determinó la relación entre el 

estado nutricional y la duración de la actividad física. Se encontró una relación positiva 

y estadísticamente significativa, con un Rho de Spearman de 0,609 y un valor de p < 

0,001. Este hallazgo indica que los estudiantes con mejores prácticas relacionadas con el 

estado nutricional tendieron a dedicar mayor tiempo a la actividad física. 

Los resultados descriptivos mostraron que en los estudiantes con estado 

nutricional inadecuado predominó la duración media con 57,4 %, seguida de la duración 

baja con 29,5 %, mientras que solamente el 13,1 % presentó una duración alta. En los 
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estudiantes con estado medianamente adecuado, el 80 % alcanzó una duración alta, y 

entre quienes presentaron un estado nutricional adecuado, el 57,1 % mostró duración 

alta y el 42,9 % duración media. 

La duración representa el tiempo efectivo destinado a la actividad física en cada 

sesión o durante la semana. Esta dimensión permite estimar el volumen total de 

movimiento realizado. Un estudiante puede ejercitarse varias veces, pero si cada sesión 

es demasiado corta, los beneficios podrían ser limitados. Por esta razón, frecuencia y 

duración son dimensiones diferentes, aunque se complementan entre sí. 

Los resultados pueden relacionarse con Sansone et al., quienes encontraron que 

el 64,1 % de los universitarios cumplía con las recomendaciones de actividad física. El 

cumplimiento de estas recomendaciones supone acumular un tiempo determinado de 

movimiento durante la semana. Sin embargo, el estudio también evidenció baja 

adherencia a las recomendaciones alimentarias, lo cual indica que una duración 

adecuada de la actividad física no siempre se acompaña de una alimentación saludable. 

Los hallazgos también guardan relación indirecta con Carrasco et al. y Flores, 

quienes encontraron asociaciones entre actividad física y estado nutricional. Si bien 

estos estudios no evaluaron la duración como una dimensión independiente, sus 

resultados permiten comprender que el tiempo acumulado de movimiento puede 

relacionarse con el equilibrio nutricional y con menores alteraciones del peso corporal. 

Por otro lado, el bajo nivel de actividad física encontrado por Meza y Núñez puede estar 

relacionado con una duración insuficiente. Los estudiantes de Enfermería suelen 

enfrentar horarios extensos y prácticas asistenciales que reducen el tiempo disponible 

para realizar ejercicio estructurado. En este contexto, el cansancio puede llevar a 

priorizar el descanso pasivo frente a la actividad física. 
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Respecto al tercer objetivo específico, se determinó la relación entre el estado 

nutricional y la intensidad de la actividad física. Se encontró una relación positiva y 

estadísticamente significativa, con un Rho de Spearman de 0,661 y un valor de p < 

0,001. Esta fue la asociación de mayor magnitud entre las dimensiones evaluadas, lo 

que indica que la intensidad mostró una relación especialmente importante con las 

prácticas nutricionales. 

Los resultados descriptivos evidenciaron que entre los estudiantes con estado 

nutricional inadecuado predominó la intensidad baja con 45,9 %, seguida de la 

intensidad media con 37,7 % y la intensidad alta con 16,4 %. En los estudiantes con 

estado medianamente adecuado, el 60 % alcanzó una intensidad alta. Asimismo, entre 

quienes presentaron un estado nutricional adecuado, el 81 % realizó actividad física de 

intensidad alta. Esta distribución muestra una tendencia clara: conforme mejoraron las 

prácticas nutricionales, aumentó la proporción de estudiantes que realizaba actividades 

físicas de mayor exigencia. Sin embargo, este resultado no significa que todas las 

personas deban realizar ejercicios intensos, ya que la intensidad debe adaptarse a la 

condición física, antecedentes de salud y capacidad individual. 

El hallazgo coincide con Bartra et al., quienes encontraron que el 75,2 % de los 

universitarios presentaba un nivel intenso de actividad física y el 94,2 % mantenía 

hábitos alimentarios saludables. Además, identificaron una relación estadísticamente 

significativa entre ambas variables. Este antecedente respalda la coexistencia de 

actividad física de mayor intensidad y mejores hábitos alimentarios en la población 

universitaria. También existe concordancia indirecta con Chiguala Sifuentes, quien 

encontró una correlación positiva entre calidad nutricional y actividad física total. 

Aunque no diferenció la intensidad, sus hallazgos muestran que los estudiantes con 
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mejores prácticas alimentarias tendían a desarrollar un comportamiento físicamente más 

activo. 

Lonati et al. también observaron que los estudiantes físicamente activos 

presentaban mejores hábitos alimentarios. Este resultado permite considerar que la 

participación en actividades de mayor exigencia puede acompañarse de una mayor 

preocupación por la alimentación, la hidratación y la recuperación después del ejercicio. 

En contraste, Meza y Núñez encontraron predominio de un nivel bajo de actividad física 

entre estudiantes de Enfermería. Este resultado podría reflejar menor intensidad, 

frecuencia o duración. La diferencia con la presente investigación puede deberse a las 

condiciones institucionales, culturales y académicas de cada población. 

La información descriptiva mostró que en los estudiantes con estado nutricional 

adecuado predominó la intensidad alta, mientras que en aquellos con estado nutricional 

inadecuado predominó la intensidad baja. Este patrón evidencia la necesidad de orientar 

a los estudiantes para reconocer niveles adecuados de esfuerzo, evitar prácticas 

riesgosas y fortalecer una actividad física planificada. En estudiantes de Enfermería, 

esta dimensión adquiere especial valor porque favorece no solo la salud personal, sino 

también la coherencia con su futuro rol como promotores de estilos de vida saludables. 

En términos formativos, los hallazgos tienen implicancias importantes para la 

Escuela Profesional de Enfermería. Los estudiantes no solo requieren conocimientos 

teóricos sobre nutrición, alimentación saludable y actividad física, sino también 

condiciones institucionales que faciliten la práctica del autocuidado. Por ello, los 

resultados de esta investigación pueden servir como base para diseñar programas de 

promoción de la salud universitaria que integren educación alimentaria, atención 

nutricional, seguridad alimentaria, actividad física organizada y seguimiento periódico. 
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Finalmente, la investigación aporta evidencia local sobre la relación entre el 

estado nutricional y la actividad física en estudiantes de Enfermería de la UNAAT. Al 

tratarse de un estudio no experimental, correlacional y transversal, los resultados 

permiten afirmar que existe asociación significativa entre las variables, pero no 

establecer causalidad. Aun así, los hallazgos confirman la necesidad de abordar de 

manera integrada la alimentación, la atención nutricional, la seguridad alimentaria y la 

actividad física como componentes centrales del autocuidado y la promoción de la salud 

durante la formación profesional. 
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CONCLUSIONES 

 
Se determinó que existe una relación positiva alta y estadísticamente 

significativa entre el estado nutricional y la actividad física de los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de 

Tarma, 2025. (Rho de Spearman fue 0,611, con una significancia de p = 0,000). Esto 

demuestra que, a mejor estado nutricional, los estudiantes tienden a presentar mayores 

niveles de actividad física. 

Se determinó que existe relación positiva alta y significativa entre el estado 

nutricional y la frecuencia de la actividad física. El (coeficiente Rho de Spearman fue 

0,620, con p = 0,000). Este resultado evidencia que los estudiantes con mejor estado 

nutricional realizan actividad física con mayor regularidad, mientras que los estudiantes 

con estado nutricional inadecuado se concentran en mayor proporción en niveles bajo y 

medio de frecuencia. 

Se determinó que existe relación positiva alta y significativa entre el estado 

nutricional y la duración de la actividad física. El coeficiente Rho de Spearman fue 

0,609, con p = 0,000. Por tanto, los estudiantes que presentan mejor estado nutricional 

tienden a dedicar mayor tiempo a la práctica de actividad física, lo cual refuerza la 

importancia de promover rutinas activas sostenidas durante la vida universitaria. 

Se determinó que existe relación positiva alta y significativa entre el estado 

nutricional y la intensidad de la actividad física. El coeficiente Rho de Spearman fue 

0,661, con p = 0,000, constituyéndose en la relación más alta entre las dimensiones 

evaluadas. Este hallazgo indica que los estudiantes con estado nutricional adecuado 

presentan mayor tendencia a realizar actividad física de intensidad alta, mientras que el 

estado nutricional inadecuado se asocia con menor intensidad de práctica física. 
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RECOMENDACIONES 

 
A la Escuela Profesional de Enfermería implementar un programa permanente 

de promoción de estilos de vida saludables dirigido a los estudiantes, que integre 

educación alimentaria, orientación sobre atención nutricional, seguridad alimentaria y 

actividades físicas organizadas. Esta estrategia debe articularse con tutoría académica, 

bienestar universitario y asignaturas vinculadas a salud pública, nutrición y promoción 

de la salud, con seguimiento periódico de los avances. 

Al área de Bienestar Universitario o al servicio responsable de la salud 

estudiantil, se recomienda considerar los hallazgos de la presente investigación para 

favorecer la atención y orientación de los estudiantes que presentan un estado 

nutricional inadecuado y menores niveles de actividad física. 

A los estudiantes en la organización de rutinas progresivas y sostenibles, 

promoviendo tiempos mínimos de práctica de acuerdo con su condición física y 

disponibilidad. Asimismo, se sugiere incluir contenidos sobre planificación del tiempo, 

alimentación antes y después de la actividad física, hidratación, descanso y manejo de la 

carga académica para evitar el abandono de las prácticas saludables. 

A los docentes y tutores de la Escuela Profesional de Enfermería, se recomienda 

fortalecer la promoción del autocuidado y de hábitos saludables durante el 

acompañamiento académico y tutorial, teniendo en cuenta que el estado nutricional se 

relacionó significativamente con la frecuencia, duración e intensidad de la actividad 

física. 
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APÉNDICE 

 
Apéndice 1: Matriz de consistencia 

 

Título: Estado nutricional y actividad física de estudiantes de la escuela profesional de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma 

Altoandina de Tarma 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Metodología. 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre el esta-

do nutricional y actividad física 

de estudiantes de la escuela profe-

sional de enfermería de la 

UNAAT? 

Problemas Específicos: 

¿Cuál es la relación entre el esta-

do nutricional y la frecuencia de 

la actividad física de estudiantes 

de la escuela profesional de en-

fermería de la UNAAT? 

¿Cuál es la relación entre el esta-

do nutricional y la duración de la 

actividad física de estudiantes de 

la escuela profesional de enferme-

ría de la UNAAT? 

¿Cuál es la relación entre el esta-

do nutricional y la intensidad de 

la actividad física de estudiantes 

de la escuela profesional de en-

fermería de la UNAAT? 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre el es-

tado nutricional y actividad física 

de estudiantes de la escuela profe-

sional de enfermería de la UNAAT. 

 

Objetivos específicos: 

Determinar es la relación entre el 

estado nutricional y la frecuencia de 

la actividad física de estudiantes de 

la escuela profesional de enfermería 

de la UNAAT. 

Determinar es la relación entre el 

estado nutricional y la duración de 

la actividad física de estudiantes de 

la escuela profesional de enfermería 

de la UNAAT. 

Determinar es la relación entre el 

estado nutricional y la intensidad de 

la actividad física de estudiantes de 

la escuela profesional de enfermería 

de la UNAAT. 

Hipótesis general: 

Existe relación significativa entre 

el estado nutricional y actividad 

física de estudiantes de la escuela 

profesional de enfermería de la 

UNAAT. 

Hipótesis específicas: 

Existe relación significativa entre 

el estado nutricional y la frecuen-

cia de la actividad física de estu-

diantes de la escuela profesional 

de enfermería de la UNAAT. 

Existe relación significativa entre 

el estado nutricional y la duración 

de la actividad física de estudian-

tes de la escuela profesional de 

enfermería de la UNAAT. 

Existe relación significativa entre 

el estado nutricional y la intensi-

dad de la actividad física de estu-

diantes de la escuela profesional 

de enfermería de la UNAAT. 

V1/VI 

Estado 

nutricional 

D1: 

Alimentación 

saludable 

D2: 

Atención 

nutricional 

D3: 

Seguridad 

alimentaria 

Enfoque: Cuantitativo 

Métodos: Hipotético-

Deductivo: Básico 

Tipo: Descriptivo-

correlacional 

Nivel: Descriptivo-

correlacional. 

Diseño: No experimental. 

Población: 120 estudiantes 

de Enfermería 

Muestra: 92 estudiantes 

Muestreo: Probabilístico 

Unidad de análisis: Estu-

diantes de Enfermería de la 

UNAAT. 

Instrumento de recolec-

ción de datos: Cuestiona-

rio de estado nutricional y 

actividad física 

Ética en la investigación: 

Se respetarán los princi-

pios bioéticos y el consen- 

timiento informado. 

V2/VD 

Actividad 

física 

D1: 

Frecuencia 

D2: 

Duración 

D3: 

Intensidad 
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Apéndice 2: Operacionalización de variables 

 

 

Variables 

 

Definición conceptual 

 

Definición operacional 
 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Ítems 

 

Instrumentos 
Escala de 

medición 

  

V
1
: 

E
S

T
A

D
O

 N
U

T
R

IC
IO

N
A

L
 

Barril (2023) menciona que es el 

equilibrio entre los alimentos que con-

sume y las necesidades nutricionales 

que debe cubrir, así como por la capa-

cidad del cuerpo para disponer de nu-

trientes que permitan mantener reser-

vas yhacer frenteaenfermedades(18) 

Es la condición de salud de un in-

dividuo que depende de su alimen-

tación, hábitos dietéticos y modo 

de vida, valorando en qué medida 

el consumo de nutrientes cubre las 

necesidades fisiológicas, bioquí-

micas y metabólicas del cuerpo. Se 

mide con 3 dimensiones. 

 

Alimentación saludable 

Consumo de alimentos 

Hábitos alimenticios. 

1, 2, 3 

4, 5, 6, 7. 

Cuestionario 

de estado 

nutricional 

Ordinal/ 

escala/ 

razón 
 

Atención Nutricional 
Salud 

Información sanitaria 

8 

9, 10 

 

 

Seguridad alimentaria 

 

Higiene 

Nutrición. 

 

11, 12, 13 

14, 15 

  

V
2
: 

A
C

T
IV

ID
A

D
 F

IS
IC

A
 Encalata (2023) menciona que es una 

didáctica de la vida cotidiana para 

Es todo desplazamiento del cuerpo 

producido por la activación de los 
Frecuencia 

Periodo 

Rutina 

1, 2, 3 

4, 5 

Cuestionario 

de actividad 

Ordinal/ 

escala/ 

manteneruna rutina de actividad física músculos esqueléticos que conlle-  

 

Duración 

 
Tiempo 

Actividad física 

 

6, 7, 8 

9, 10 

física razón 

favorece la regulación hormonal, in-

cluyendo una mayor eficacia de la in- 

sulina y un equilibrio en sustancias 

va un consumo de energía superior 

al gasto energético en reposo. 

  

como la serotonina    
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Nº de encuesta: 01 

Fecha   / /  

1. Introducción: 

Estimado encuestado: 

Apéndice 3: Instrumento 

Cuestionario de estado nutricional 

La presente encuesta tiene por finalidad obtener información para desarrollar el pro-

yecto de tesis “Estado nutricional y actividad física de estudiantes de la escuela pro-

fesional de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma”, 

por lo que se agradece su colaboración para lograr los objetivos planteados. La in-

formación es confidencial y será utilizada sólo con fines de investigación académica. 

Precisando que al responder el presente cuestionario usted ha sido informado y su 

participación es totalmente voluntaria. 

2. Datos del encuestado: 

Completar según considere. 

3. Variable Independiente: 

La escala de valores de respuesta corresponde a: 
Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca 

5 4 3 2 1 

 

Dimensión/ítems Escala 

1 2 3 4 5 

Alimentación saludable 

1 ¿Incluyes frutas y verduras en tu dieta diaria?      

2 ¿Consideras que consumes suficiente agua a lo largo del día?      

3 ¿Con qué frecuencia consumes alimentos azucarados o golosi-

nas? 

     

4 ¿Con qué regularidad incluyes alimentos ricos en proteínas, co-

mo carne, pollo o pescado, en tus comidas? 

     

5 ¿Sueles desayunar antes de asistir a clases?      

6 ¿Acostumbras a almorzar después de tus clases?      

7 ¿Qué tan frecuentemente meriendas opciones nutritivas como 

frutas, yogur o frutos secos? 
     

Atención nutricional 

8 ¿Consultas regularmente a un médico o nutricionista sobre tu 

alimentación y salud? 

     

9 ¿Has acompañado a algún familiar a una consulta médica para 

discutir sobre nutrición? 
     

10 ¿Recibes o has recibido información sobre la importancia de una 

alimentación saludable en tu universidad o en algún curso rela-
cionado? 

     

Seguridad alimentaria 

11 ¿Te lavas las manos antes de comer?      

12 ¿Lavas tus alimentos crudos antes de prepararlos o consumirlos?      

13 ¿Consideras que los productos alimenticios vendidos en el 

quiosco de tu universidad se manejan de manera higiénica? 
     

14 ¿Consideras que los alimentos que recibes del comedor universi- 
tario son nutritivos para tu salud? 

     

15 ¿Consideras que los alimentos que incluyes en tu lonchera son 
saludables? 
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Cuestionario de Actividad Física 

Nº de encuesta: 02 

Fecha   / /  

1. Introducción: 

Estimado encuestado: 

La presente encuesta tiene por finalidad obtener información para desarrollar el pro-

yecto de tesis “Estado nutricional y actividad física de estudiantes de la escuela pro-

fesional de enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma”, 

por lo que se agradece su colaboración para lograr los objetivos planteados. La in-

formación es confidencial y será utilizada sólo con fines de investigación académica. 

Precisando que al responder el presente cuestionario usted ha sido informado y su 

participación es totalmente voluntaria. 

2. Datos del encuestado: 

Completar según considere. 

3. Variable Independiente: 

La escala de valores de respuesta corresponde a: 

 

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca 

5 4 3 2 1 

 

Dimensión/ítems Escala 

1 2 3 4 5 

Frecuencia 

1 ¿Participas en actividades físicas diariamente?      

2 ¿Te comprometes con ejercicios más de tres veces por semana?      

3 ¿Practicas un deporte en múltiples ocasiones semanalmente?      

4 ¿Te gustaría tener más rutina para practicar deportes o activida-

des físicas en tu universidad? 

     

5 ¿Con qué frecuencia incorporas actividad física a tu rutina diaria 

(ej. usar las escaleras en lugar del ascensor, caminar o ir en bici- 

cleta al campus)? 

     

Duración 

6 ¿Realizas actividad física durante al menos 30 minutos conti- 

nuos? 

     

7 ¿Durante la semana desarrollas actividades físicas por períodos 

prolongados? 

     

8 ¿Ud. realiza actividad física durante 1 hora o más en un solo día?      

9 ¿En una misma jornada desarrollas distintas actividades físicas?      

10 ¿Sientes que tienes suficiente tiempo en tu horario para dedicarlo 

a actividades físicas de duración adecuada? 
     

Intensidad 

11 ¿Participas en deportes de competencia?      

12 ¿Cuán exigente es tu actividad física en sesiones de entrena- 

miento de fuerza? 

     

13 ¿Realizas actividades físicas que consideras exigentes?      

14 ¿Cuán intensa es tu caminata a buen ritmo sobre grandes distan- 
cias? 

     

15 ¿Realizas trote o carrera a buen ritmo sobre distancias conside-
rables? 
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Apéndice 4: Validez de instrumento 
 

 



95 
 

 

 

 

 



96 
 

 

 

 



97 
 

 



98 
 

 



99 
 

 



100 
 

 



101 
 

 



102 
 

 



103 
 

 



104 
 

Validación de Instrumentos 
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N de elementos 

 

 

 

N de elementos 

 

Apéndice 5: Confiabilidad del instrumento 

Cuestionario de Estado Nutricional 

 

Estadísticas de fiabilidad 

 

 

Se observa dentro de la evidencia del análisis de confiabilidad de la escala enfocada 

en la variable “Estado nutricional” arrojo un resultado de α=.916, que, de acuerdo 

con los parámetros establecidos, se califica como buena confiabilidad, indicando 

que las puntuaciones del instrumento tienen una repercusión muy significativa en la 

persona. 

 

 
Cuestionario de Actividad Física 

 

Estadísticas de fiabilidad 
 

 

Se observa dentro de la evidencia del análisis de confiabilidad de la escala enfocada 

en la variable “Actividad Física” arrojo un resultado de α=.919, que, de acuerdo con 

los parámetros establecidos, se califica como buena confiabilidad, indicando que las 

puntuaciones del instrumento tienen una repercusión muy significativa en la persona 
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Apéndice 6: Consentimiento Informado 

 

Aplicación de cuestionarios sobre estado nutricional y actividad física 

 

Título de la investigación “Estado nutricional y actividad física de estudiantes de la Es- 

cuela Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional 
Autónoma Altoandina de Tarma”. 

Investigador Jhampier Jhamill Vásquez Paucar. 

Instrumentos a aplicar Cuestionario de Estado Nutricional y Cuestionario de Activi- 

dad Física. 

Lugar Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. 

I. INFORMACIÓN PARA EL/LA PARTICIPANTE 

Invitación y propósito del estudio. Usted ha sido invitado/a a participar volunta-

riamente en una investigación académica orientada a determinar la relación entre el 

estado nutricional y la actividad física en estudiantes de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma. La infor-

mación obtenida permitirá fortalecer el conocimiento sobre hábitos de alimentación, 

seguridad alimentaria y práctica de actividad física en la población universitaria. Los 

datos recolectados serán analizados exclusivamente para la elaboración del informe 

de tesis, sustentación académica y posibles comunicaciones científicas derivadas del 

estudio, manteniendo siempre el anonimato de los/las participantes. 
II. DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

Yo, identificado/a con código o iniciales  , 

declaro que he leído o se me ha explicado la información anterior sobre la investiga-

ción titulada “Estado nutricional y actividad física de estudiantes de la Escuela Pro-

fesional de Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma Altoandina de Tarma - 

2025”. Comprendo el objetivo del estudio, los procedimientos, el carácter voluntario 

de mi participación, la confidencialidad de mis respuestas y mi derecho a retirarme 

en cualquier momento. Asimismo, declaro que mis dudas fueron absueltas satisfacto-

riamente y que acepto participar de manera libre y voluntaria respondiendo los cues-

tionarios correspondientes. 

☐  Declaro tener 18 años o más. 

☐  Acepto participar voluntariamente en la investigación. 

☐  Autorizo el uso académico y confidencial de la información brindada. 
Lugar y fecha Tarma,  de  de 2025 

 

Firma del/de la participante 

 

 

 
 

DNI o código del/de la participante  

 

Firma del investigador responsable 

 

 

 
 

Jhampier Jhamill Vásquez Paucar 
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Apéndice 7: Autorización de la institución 
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Apéndice 8: Base de datos 
 

 

 
 VI: Estado Nutricional 
  

        Total    Total      Total      

 Alimentación saludable  D1 Atención nutricional D2 Seguridad alimentaria D3 
TOTAL VI D1 D2 D3 VI  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7  P8 P9 P10  P11 P12 P13 P14 P15  

1 5 4 4 4 4 3 3 27 3 4 5 12 3 3 3 3 3 15 54 27 12 15 54 

2 4 3 4 3 4 4 4 26 4 5 5 14 4 4 3 4 5 20 60 26 14 20 60 

3 4 4 2 4 2 3 3 22 3 2 4 9 4 4 2 3 3 16 47 22 9 16 47 

4 3 3 4 4 3 4 3 24 3 3 4 10 4 4 4 4 4 20 54 24 10 20 54 

5 4 4 5 5 5 5 5 33 5 5 4 14 5 5 5 4 5 24 71 33 14 24 71 

6 3 4 3 3 4 4 4 25 4 3 4 11 3 3 3 3 3 15 51 25 11 15 51 

7 3 4 5 4 2 4 3 25 3 5 3 11 4 4 3 3 5 19 55 25 11 19 55 

8 3 3 3 2 4 2 3 20 3 2 2 7 4 3 4 3 4 18 45 20 7 18 45 

9 3 3 3 3 3 3 3 21 3 3 3 9 3 3 3 3 3 15 45 21 9 15 45 

10 4 4 3 4 4 4 4 27 4 5 4 13 5 4 4 4 4 21 61 27 13 21 61 

11 4 4 3 3 4 4 4 26 4 3 5 12 5 4 5 4 4 22 60 26 12 22 60 

12 3 4 4 3 5 3 3 25 3 5 4 12 4 3 3 4 3 17 54 25 12 17 54 

13 3 3 4 5 5 4 4 28 4 4 5 13 5 4 5 5 5 24 65 28 13 24 65 

14 3 4 3 4 5 4 3 26 3 4 4 11 5 3 4 4 4 20 57 26 11 20 57 

15 4 5 3 5 4 3 4 28 4 5 3 12 3 4 4 4 4 19 59 28 12 19 59 

16 3 5 4 5 4 4 5 30 5 5 5 15 4 4 4 4 4 20 65 30 15 20 65 

17 4 4 5 4 5 3 4 29 4 4 5 13 5 3 5 4 5 22 64 29 13 22 64 

18 3 4 5 3 4 5 4 28 4 5 5 14 5 4 4 4 4 21 63 28 14 21 63 

19 4 4 4 5 4 4 4 29 4 5 4 13 4 4 4 4 3 19 61 29 13 19 61 

20 2 3 3 4 4 4 2 22 2 3 4 9 5 5 3 2 3 18 49 22 9 18 49 

21 3 3 3 3 3 3 2 20 2 3 3 8 2 2 3 3 3 13 41 20 8 13 41 

22 4 4 4 4 4 4 3 27 3 5 4 12 4 4 4 3 4 19 58 27 12 19 58 

23 4 3 5 5 4 3 4 28 4 4 4 12 4 4 5 3 4 20 60 28 12 20 60 

24 4 4 5 4 5 5 4 31 4 4 4 12 5 4 4 4 3 20 63 31 12 20 63 

25 3 3 3 3 3 3 4 22 4 4 4 12 4 4 2 2 3 15 49 22 12 15 49 

26 4 3 3 3 4 4 4 25 4 3 3 10 3 4 5 4 4 20 55 25 10 20 55 

27 3 2 4 4 5 3 1 22 1 3 1 5 5 1 2 2 2 12 39 22 5 12 39 

28 1 1 2 3 4 1 1 13 1 2 1 4 3 2 1 1 2 9 26 13 4 9 26 

29 4 4 4 5 4 4 4 29 4 3 5 12 4 5 3 4 5 21 62 29 12 21 62 

30 4 5 4 5 5 4 4 31 4 3 4 11 5 5 4 4 4 22 64 31 11 22 64 

31 5 5 4 3 5 4 4 30 4 4 4 12 3 5 5 4 4 21 63 30 12 21 63 

32 1 1 2 4 4 3 3 18 3 3 2 8 3 1 3 2 2 11 37 18 8 11 37 

33 3 2 3 4 3 4 2 21 2 3 1 6 4 3 4 2 2 15 42 21 6 15 42 

34 4 2 1 3 3 1 1 15 1 2 1 4 4 3 2 2 2 13 32 15 4 13 32 

35 3 4 2 3 3 4 3 22 3 3 2 8 4 2 1 1 2 10 40 22 8 10 40 

36 5 3 3 3 2 4 3 23 3 5 3 11 3 4 3 4 3 17 51 23 11 17 51 

37 4 3 3 4 4 4 4 26 4 4 5 13 4 4 5 4 3 20 59 26 13 20 59 

38 4 5 3 2 3 4 3 24 3 3 3 9 3 3 4 4 5 19 52 24 9 19 52 

39 2 3 2 4 3 3 3 20 3 4 3 10 3 2 2 1 1 9 39 20 10 9 39 

40 3 4 5 4 3 3 3 25 3 4 5 12 3 2 3 3 4 15 52 25 12 15 52 

41 3 4 5 5 4 4 5 30 5 4 4 13 5 4 5 5 5 24 67 30 13 24 67 

42 4 3 3 4 4 4 4 26 4 3 3 10 5 3 3 3 4 18 54 26 10 18 54 

43 3 3 2 3 3 3 3 20 3 3 4 10 3 2 2 4 3 14 44 20 10 14 44 

44 5 4 4 4 5 3 3 28 3 3 4 10 4 4 4 5 3 20 58 28 10 20 58 

45 2 2 2 3 2 2 3 16 3 2 3 8 3 3 3 2 3 14 38 16 8 14 38 

46 4 3 4 3 4 4 5 27 5 5 3 13 4 5 5 3 3 20 60 27 13 20 60 

47 3 3 2 2 3 3 4 20 4 3 3 10 4 3 2 2 3 14 44 20 10 14 44 

48 5 4 3 4 5 5 4 30 4 4 5 13 4 4 5 5 1 19 62 30 13 19 62 

49 3 2 3 4 4 2 3 21 3 3 2 8 3 4 2 3 3 15 44 21 8 15 44 

50 4 4 4 3 3 4 3 25 3 3 4 10 4 4 3 3 4 18 53 25 10 18 53 

51 3 4 4 4 5 5 5 30 5 5 4 14 5 4 4 4 4 21 65 30 14 21 65 

52 3 2 3 3 2 4 3 20 3 3 3 9 4 4 3 3 4 18 47 20 9 18 47 

53 4 5 4 4 4 4 4 29 4 4 4 12 5 4 4 5 3 21 62 29 12 21 62 

54 3 4 4 3 4 3 3 24 3 4 2 9 5 4 3 4 3 19 52 24 9 19 52 

55 4 5 4 4 5 4 5 31 5 4 5 14 4 4 4 3 5 20 65 31 14 20 65 

56 4 3 4 3 3 4 4 25 4 3 4 11 2 2 3 1 3 11 47 25 11 11 47 

57 3 4 4 5 4 5 4 29 4 5 4 13 5 4 5 3 3 20 62 29 13 20 62 

58 4 4 5 5 4 4 5 31 5 4 4 13 4 3 3 3 4 17 61 31 13 17 61 

59 5 4 4 4 5 4 4 30 4 4 5 13 5 4 5 3 3 20 63 30 13 20 63 

60 4 3 4 4 3 4 4 26 4 3 4 11 4 3 3 4 4 18 55 26 11 18 55 

61 4 4 4 4 4 4 4 28 4 4 4 12 4 4 4 4 4 20 60 28 12 20 60 

62 5 3 4 4 5 4 4 29 4 4 3 11 4 4 4 4 4 20 60 29 11 20 60 

63 4 4 5 4 5 4 4 30 4 5 5 14 3 4 4 4 5 20 64 30 14 20 64 

64 4 4 5 4 4 5 4 30 4 4 4 12 4 4 3 4 5 20 62 30 12 20 62 

65 4 5 4 4 5 5 5 32 5 4 4 13 5 5 4 3 3 20 65 32 13 20 65 

66 2 3 3 2 4 4 3 21 3 5 2 10 3 2 2 1 2 10 41 21 10 10 41 

67 3 3 4 2 3 4 1 20 1 3 2 6 3 1 3 1 2 10 36 20 6 10 36 

68 4 4 4 5 3 4 4 28 4 5 5 14 4 5 4 3 4 20 62 28 14 20 62 

69 3 4 3 3 2 2 3 20 3 2 4 9 2 3 2 2 2 11 40 20 9 11 40 

70 4 5 4 4 4 3 4 28 4 4 3 11 3 4 4 4 3 18 57 28 11 18 57 

71 2 2 3 3 1 3 4 18 4 2 4 10 2 2 3 3 2 12 40 18 10 12 40 

72 3 3 3 2 2 3 3 19 3 3 3 9 4 3 3 4 3 17 45 19 9 17 45 

73 3 3 3 2 4 3 4 22 4 4 3 11 4 4 3 4 2 17 50 22 11 17 50 

74 4 3 4 4 3 4 4 26 4 4 4 12 4 3 3 4 3 17 55 26 12 17 55 

75 3 3 2 5 4 2 3 22 3 3 2 8 2 3 3 2 2 12 42 22 8 12 42 

76 4 4 3 3 2 2 2 20 2 3 1 6 3 2 2 2 2 11 37 20 6 11 37 

77 3 4 2 4 3 2 2 20 2 3 3 8 4 4 4 4 2 18 46 20 8 18 46 

78 4 3 4 4 3 2 3 23 3 4 3 10 3 1 2 3 3 12 45 23 10 12 45 
79 4 4 3 5 4 3 4 27 4 3 4 11 4 5 4 4 5 22 60 27 11 22 60 

80 3 2 3 3 2 2 3 18 3 3 3 9 3 4 3 3 3 16 43 18 9 16 43 

81 4 3 4 5 2 2 3 23 3 4 1 8 3 4 3 3 4 17 48 23 8 17 48 
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82 3 5 5 4 3 3 4 27 4 4 4 12 3 2 4 4 2 15 54 27 12 15 54 

83 4 3 3 4 4 3 3 24 3 4 4 11 2 3 2 3 3 13 48 24 11 13 48 

84 4 2 4 5 5 5 5 30 5 4 4 13 4 4 3 5 5 21 64 30 13 21 64 

85 3 3 2 2 1 1 3 15 3 3 2 8 3 3 4 5 4 19 42 15 8 19 42 

86 4 2 2 3 3 3 2 19 2 3 4 9 3 3 2 2 2 12 40 19 9 12 40 

87 4 3 3 2 3 2 2 19 2 1 2 5 3 2 2 3 4 14 38 19 5 14 38 

88 3 3 2 2 2 2 1 15 1 3 3 7 3 2 3 4 2 14 36 15 7 14 36 

89 4 2 3 2 3 2 3 19 3 4 4 11 2 4 3 4 3 16 46 19 11 16 46 

90 3 3 2 2 2 2 1 15 1 3 3 7 3 4 3 3 3 16 38 15 7 16 38 

91 3 3 2 2 3 3 3 19 3 3 2 8 3 3 3 4 3 16 43 19 8 16 43 

92 4 3 4 5 4 3 4 27 4 3 2 9 2 2 3 3 4 14 50 27 9 14 50 

 

 

VD: Actividad Física 

     To 
tal 

     To- 
tal 

      To- 
tal 

     

 

Frecuencia 
 

D1 
 

Duración 
 

D2 
 

Intensidad 
 

D3 

TO- 
D 

1 

D 

2 

D 

3 

V 

D 
TAL 

VD 

P P P P P  P P P P Pg  P g1 Pg Pg Pg Pg       

g1 g2 g3 g4 g5 g6 g7 g8 g9 10  1 12 13 14 15 

4 4 4 3 4 19 4 4 3 3 5 19 
 

4 4 5 3 3 19 57 19 19 19 57 

5 4 4 5 4 22 4 5 3 3 3 18 
 

4 4 4 3 4 19 59 22 18 19 59 

3 2 2 4 2 13 2 4 3 3 3 15 
 

2 3 3 2 5 15 43 13 15 15 43 

4 4 3 4 4 19 4 3 1 3 4 15 
 

4 4 4 4 4 20 54 19 15 20 54 

5 5 5 5 5 25 5 5 5 4 4 23  5 5 4 5 5 24 72 25 23 24 72 

3 3 3 3 2 14 3 2 3 3 3 14 
 

3 2 3 3 3 14 42 14 14 14 42 

5 4 3 5 3 20 5 4 5 3 3 20 
 

4 3 4 2 3 16 56 20 20 16 56 

4 4 3 4 3 18 4 2 2 2 4 14 
 

2 3 3 2 3 13 45 18 14 13 45 

3 3 3 3 4 16 3 3 3 3 3 15 
 

3 3 3 3 3 15 46 16 15 15 46 

5 5 4 4 4 22 5 3 5 4 5 22 
 

5 4 4 3 4 20 64 22 22 20 64 

3 4 5 5 5 22 5 4 4 5 5 23 
 

4 4 3 5 5 21 66 22 23 21 66 

5 4 4 4 4 21 4 4 3 3 4 18 
 

4 4 4 4 4 20 59 21 18 20 59 

5 5 5 4 5 24 4 3 3 5 3 18 
 

4 4 4 5 4 21 63 24 18 21 63 

4 4 4 4 4 20 3 4 4 4 3 18 
 

4 4 5 4 4 21 59 20 18 21 59 

4 5 4 4 3 20 4 5 3 4 4 20 
 

4 4 4 4 4 20 60 20 20 20 60 

5 4 5 4 4 22 5 5 4 5 4 23 
 

4 5 4 4 4 21 66 22 23 21 66 

5 5 4 5 4 23 4 4 4 5 3 20 
 

4 4 4 5 4 21 64 23 20 21 64 

5 4 4 4 4 21 4 5 4 5 4 22 
 

4 4 5 4 4 21 64 21 22 21 64 

4 4 4 4 5 21 4 4 4 4 4 20 
 

4 4 5 4 4 21 62 21 20 21 62 

4 4 5 4 4 21 3 3 3 4 4 17 
 

4 4 4 1 3 16 54 21 17 16 54 

3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 
 

3 3 3 3 3 15 45 15 15 15 45 

4 4 5 4 4 21 4 4 4 4 4 20 
 

4 4 5 4 4 21 62 21 20 21 62 

3 5 4 3 4 19 4 5 4 5 4 22 
 

4 4 4 4 4 20 61 19 22 20 61 

5 4 4 4 5 22 4 4 5 4 4 21 
 

4 4 4 5 4 21 64 22 21 21 64 

4 3 3 3 3 16 3 4 4 4 4 19 
 

3 4 4 3 2 16 51 16 19 16 51 

4 4 4 4 4 20 4 5 3 1 5 18 
 

3 4 4 4 3 18 56 20 18 18 56 

3 1 2 2 2 10 3 3 1 1 1 9 
 

3 3 5 2 3 16 35 10 9 16 35 

5 1 2 3 2 13 1 2 1 3 2 9 
 

2 2 2 1 2 9 31 13 9 9 31 

4 4 4 5 3 20 4 5 5 5 5 24 
 

3 3 4 4 5 19 63 20 24 19 63 

5 3 5 5 4 22 4 4 4 3 5 20 
 

5 4 4 4 4 21 63 22 20 21 63 
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5 5 4 4 4 22 5 5 3 4 4 21 2 5 4 5 4 20 63 22 21 20 63 

4 3 3 3 2 15 3 1 1 2 2 9 2 2 1 1 3 9 33 15 9 9 33 

5 3 3 3 2 16 1 2 1 1 2 7 2 2 4 1 3 12 35 16 7 12 35 

4 3 2 1 3 13 4 3 2 1 2 12 1 2 3 3 2 11 36 13 12 11 36 

4 3 3 3 2 15 2 3 2 2 2 11 1 2 3 4 1 11 37 15 11 11 37 

3 3 4 5 3 18 4 4 4 5 4 21 4 3 3 3 3 16 55 18 21 16 55 

4 4 4 5 4 21 3 3 4 4 3 17 2 3 4 4 4 17 55 21 17 17 55 

4 4 4 5 5 22 4 4 4 5 4 21 4 4 3 3 3 17 60 22 21 17 60 

4 2 3 4 4 17 3 3 4 2 2 14 3 4 2 2 1 12 43 17 14 12 43 

4 4 4 2 3 17 4 4 4 4 3 19 2 3 4 4 3 16 52 17 19 16 52 

4 5 4 5 4 22 4 4 4 4 4 20 3 4 4 5 4 20 62 22 20 20 62 

2 4 5 3 4 18 5 4 3 4 4 20 3 3 4 5 4 19 57 18 20 19 57 

1 4 4 3 3 15 4 2 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 43 15 14 14 43 

4 4 3 4 4 19 4 3 3 3 3 16 4 5 3 4 4 20 55 19 16 20 55 

3 3 3 3 3 15 3 2 3 2 3 13 3 3 2 3 2 13 41 15 13 13 41 

4 3 3 4 4 18 5 3 3 4 4 19 5 2 3 3 4 17 54 18 19 17 54 

2 3 4 3 2 14 2 3 3 2 3 13 3 3 4 4 4 18 45 14 13 18 45 

4 3 3 4 4 18 5 3 3 4 4 19 5 4 4 3 3 19 56 18 19 19 56 

3 3 2 3 3 14 2 2 3 3 4 14 4 4 3 2 3 16 44 14 14 16 44 

4 5 5 4 4 22 3 3 3 3 3 15 4 4 5 5 4 22 59 22 15 22 59 

4 5 5 4 4 22 5 4 4 4 5 22 5 4 5 4 5 23 67 22 22 23 67 

3 3 2 3 4 15 4 3 3 4 3 17 2 4 2 3 4 15 47 15 17 15 47 

3 4 5 4 5 21 4 3 3 3 4 17 4 5 5 3 4 21 59 21 17 21 59 

4 4 4 2 1 15 3 3 4 3 4 17 3 2 4 3 2 14 46 15 17 14 46 

4 4 5 4 4 21 3 3 4 4 4 18 4 5 4 4 3 20 59 21 18 20 59 

3 2 3 3 4 15 3 3 4 3 2 15 3 4 3 3 3 16 46 15 15 16 46 

4 4 4 3 4 19 3 3 4 4 4 18 5 4 3 4 5 21 58 19 18 21 58 

3 3 4 4 4 18 4 5 4 5 4 22 4 5 4 5 5 23 63 18 22 23 63 

4 4 5 5 5 23 3 4 4 4 4 19 4 5 5 4 4 22 64 23 19 22 64 

3 4 4 4 4 19 5 5 4 4 4 22 5 4 3 4 4 20 61 19 22 20 61 

4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 20 5 4 3 4 5 21 61 20 20 21 61 

5 4 4 4 3 20 5 4 4 3 4 20 3 4 4 4 4 19 59 20 20 19 59 

3 3 4 4 3 17 4 4 5 5 4 22 5 5 3 3 4 20 59 17 22 20 59 

5 4 4 5 4 22 4 4 4 5 4 21 4 5 4 4 4 21 64 22 21 21 64 

2 4 5 2 4 17 3 3 3 3 2 14 4 4 4 4 3 19 50 17 14 19 50 

2 2 2 3 1 10 3 4 3 3 2 15 3 1 1 4 3 12 37 10 15 12 37 

3 2 1 2 2 10 4 2 3 3 3 15 2 3 1 3 4 13 38 10 15 13 38 

5 4 4 4 3 20 4 4 3 4 3 18 4 5 4 4 3 20 58 20 18 20 58 

3 2 4 3 3 15 2 3 2 1 1 9 3 2 3 2 3 13 37 15 9 13 37 

4 4 3 3 4 18 5 1 3 3 3 15 5 3 4 5 4 21 54 18 15 21 54 

3 2 2 3 3 13 2 2 3 3 2 12 3 3 3 2 3 14 39 13 12 14 39 

5 5 4 4 3 21 2 3 3 4 4 16 2 4 2 4 2 14 51 21 16 14 51 
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2 3 2 3 4 14 2 5 4 3 3 17 3 3 3 3 3 15 46 14 17 15 46 

3 3 3 4 4 17 4 4 3 3 3 17 3 3 3 4 4 17 51 17 17 17 51 

3 4 3 4 2 16 2 4 3 2 2 13 3 4 5 2 5 19 48 16 13 19 48 

2 3 2 2 3 12 3 3 3 3 2 14 2 2 2 3 3 12 38 12 14 12 38 

5 1 4 2 2 14 3 4 4 2 4 17 4 2 4 3 2 15 46 14 17 15 46 

3 3 3 2 3 14 3 2 3 3 2 13 2 2 2 2 3 11 38 14 13 11 38 

5 4 4 4 3 20 5 5 4 4 3 21 3 4 4 5 3 19 60 20 21 19 60 

3 3 2 2 4 14 3 2 3 2 2 12 3 2 3 3 3 14 40 14 12 14 40 

3 3 3 2 3 14 3 2 4 5 4 18 3 4 2 1 3 13 45 14 18 13 45 

4 5 5 5 4 23 3 5 4 5 3 20 4 5 4 4 4 21 64 23 20 21 64 

3 3 2 3 3 14 4 4 2 4 4 18 2 2 1 2 3 10 42 14 18 10 42 

3 5 4 4 4 20 4 4 3 4 4 19 3 4 4 4 4 19 58 20 19 19 58 

3 2 1 2 3 11 3 2 2 3 2 12 4 2 3 3 2 14 37 11 12 14 37 

3 3 2 2 2 12 3 3 4 4 5 19 3 3 3 2 3 14 45 12 19 14 45 

4 3 4 4 3 18 2 2 3 2 1 10 2 3 2 2 3 12 40 18 10 12 40 

4 3 3 3 3 16 2 1 2 2 4 11 2 3 3 3 2 13 40 16 11 13 40 

2 2 1 3 3 11 2 1 3 4 4 14 3 2 2 1 3 11 36 11 14 11 36 

3 2 2 2 2 11 3 3 2 2 3 13 3 2 2 3 3 13 37 11 13 13 37 

3 2 2 2 1 10 2 3 3 3 4 15 3 4 3 3 3 16 41 10 15 16 41 

4 3 4 4 3 18 3 3 2 1 2 11 3 3 2 3 2 13 42 18 11 13 42 
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Apéndice 9: Galería fotográfica 
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Apéndice 10: Carta de aprobación del comité de ética 
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Apéndice 11: Resolución de designación de asesor 
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Apéndice 12: Resolución de aprobación de proyecto de tesis 
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Apéndice 13: Resolución de designación de jurados 
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Apéndice 14: Aprobación de la sustentación de tesis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+- 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 
 

 

Apéndice 15: Acta de sustentación de tesis 
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Apéndice 15: Constancia de similitud 
 

 

 


