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PRESENTACION

La presente investigacion, titulada “Estado nutricional y actividad fisica de
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma Altoandina de Tarma”, surgié del interés por conocer dos aspectos
importantes para la salud y el bienestar de los futuros profesionales de enfermeria:
su estado nutricional y sus niveles de actividad fisica.

La formacion en enfermeria no solo implica adquirir conocimientos
cientificos y habilidades para cuidar a otras personas, sino también fortalecer el
autocuidado. Mantener una alimentacion adecuada y realizar actividad fisica
contribuye a conservar la salud, mejorar el rendimiento académico y ejercer de
manera coherente el rol de promotores de estilos de vida saludables.

El estudio se sustento en la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea
Orem, la cual sefiala que las personas tienen la capacidad y responsabilidad de
realizar acciones orientadas al mantenimiento de su salud y bienestar. Desde esta
perspectiva, la investigacion permitié conocer la situacion de los estudiantes y
reflexionar sobre sus précticas de autocuidado durante la formacion universitaria.

El informe de tesis se encuentra organizado en cinco capitulos. El Capitulo
I: Introduccion presenta el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, los objetivos y la justificacion; el Capitulo 1l: Marco teorico desarrolla
los antecedentes, las bases tedrico-conceptuales y la definicion de términos; el
Capitulo Ill: Material y método describe el disefio del estudio, la poblaciéon y
muestra, las técnicas e instrumentos, el analisis de datos y los aspectos éticos; el
Capitulo 1V: Resultados presenta los hallazgos obtenidos; y el Capitulo V:

Discusion analiza y contrasta los resultados con los antecedentes y fundamentos

19



tedricos. Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y anexos.

20



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
estado nutricional y la actividad fisica de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma (UNAAT).

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, tipo bésico, disefio no
experimental, nivel correlacional, prospectivo y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 120 estudiantes de Enfermeria y la muestra por 92 participantes,
seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de
datos se aplicaron dos cuestionarios el cuestionario de Estado Nutricional y el
Cuestionario de Actividad Fisica. Los datos fueron procesados en Microsoft Excel e
IBM SPSS Statistics.

Los resultados descriptivos mostraron que el 66,3 % de los estudiantes presento6
estado nutricional inadecuado, el 10,9 % medianamente adecuado y el 22,8 % adecuado.
Respecto a la actividad fisica, predomind el nivel medio con 44,6 %, seguido del nivel
bajo con 28,3 % y el nivel alto con 27,2 %. Se hallé una relacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la actividad fisica (Rho =
0,611; p = 0,000). Asimismo, se identificd relacion significativa entre el estado
nutricional y las dimensiones frecuencia (Rho = 0,620; p = 0,000), duraciéon (Rho =
0,609; p = 0,000) e intensidad (Rho = 0,661; p = 0,000). Se concluye que, a mejor
estado nutricional, los estudiantes tienden a presentar mayor frecuencia, duracion e
intensidad de actividad fisica. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer
estrategias institucionales de promocion de la salud, educacion alimentaria, seguridad

alimentaria y fomento de la actividad fisica en el &mbito universitario.

Palabras clave: Estado nutricional; actividad fisica; estudiantes de Enfermeria.
(DesCs)
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
nutritional status and physical activity among students in the Nursing Program at
the National Autonomous University of the High Andes of Tarma (UNAAT).

The study employed a quantitative approach, basic research type, non-
experimental design, and a correlational, prospective, and cross-sectional level.
The population consisted of 120 nursing students, and the sample comprised 92
participants selected via simple random sampling. Data collection involved the
administration of two questionnaires: the Nutritional Status Questionnaire and the
Physical Activity Questionnaire. Data were processed using Microsoft Excel and
IBM SPSS Statistics.

Descriptive results showed that 66.3% of the students exhibited an
inadequate nutritional status, 10.9% a moderately adequate status, and 22.8% an
adequate status. Regarding physical activity, a moderate level predominated
(44.6%), followed by a low level (28.3%) and a high level (27.2%). A strong,
statistically significant positive relationship was found between nutritional status
and physical activity (Rho = 0.611; p = 0.000). Furthermore, a significant
relationship was identified between nutritional status and the dimensions of
frequency (Rho = 0.620; p = 0.000), duration (Rho = 0.609; p = 0.000), and
intensity (Rho = 0.661; p = 0.000). It is concluded that students with better
nutritional status tend to engage in physical activity with greater frequency,
duration, and intensity. These findings highlight the need to strengthen
institutional strategies for health promotion, nutritional education, food security,

and the encouragement of physical activity within the university setting.

Keywords: Nutritional status; physical activity; nursing students (MeSH).
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11

CAPITULO I. INTRODUCCION
Planteamiento del problema

La alimentacion es un elemento esencial para mantener condiciones
favorables en la salud, el estado nutricional de los estudiantes universitarios es
un aspecto fundamental que surge de la combinacion de una dieta adecuada y los
nutrientes clave que esta ofrece. Una alimentacion balanceada no solo cubre las
demandas energéticas del cuerpo, sino que también favorece el desarrollo fisico,
lo cual es esencial para lograr un buen rendimiento académico. De tal manera,
los nutrientes ayudan a los estudiantes a satisfacer las exigencias fisicas y
mentales que encuentran a lo largo de su proceso educativo. Esto abarca la
necesidad de mantener la concentracion, la memoria y la resistencia, elementos
cruciales para alcanzar el éxito en sus estudios. (1)

La OMS manifiesta que el estado de nutrientes en la alimentacién es
fundamental para la prevencion de factores de riesgo relacionados con la dieta,
como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades no transmisibles asociadas,
el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de nutrientes criticos las
cuales se asocian con factores de riesgo relacionados con la dieta y
enfermedades no transmisibles asociadas, asi como emaciacion, retraso de
crecimiento y enfermedades por deficiencia. La evidencia también ha
demostrado la importancia de la practica adecuada de la lactancia materna y la
alimentacion complementaria y los sistemas alimentarios saludables sostenibles.
)

En 2024, Shafiee et al. desarrollaron una revisién con metaanalisis que

reunié 99 estudios y evalud a 47 455 universitarios de Medicina pertenecientes a

23



33 paises, entre ellos Arabia Saudita, China, Espafia, México, Sudafrica, Estados
Unidos, Reino Unido. Los hallazgos revelaron que el 18 % de los estudiantes
presentaba sobrepeso, el 9 % obesidad y, en conjunto, el 24 % tenia exceso de
peso. Ademas, se observo que la frecuencia de sobrepeso y obesidad aumentd
progresivamente en los estudios publicados en afios mas recientes. Estos
resultados ponen de manifiesto que el exceso de peso representa un problema de
salud, quienes, pese a su formacion sanitaria, también se encuentran expuestos a
estilos de vida y factores que pueden afectar su estado nutricional. (3)

En Colombia, Mufioz-Galeano et al. (2025) desarrollaron un estudio con
352 estudiantes universitarios de la ciudad de Medellin. Los resultados
mostraron que el 31,82 % presentaba sobrepeso, el 22,16 % registraba un
porcentaje elevado de grasa corporal y el 19,32 % tenia riesgo cardiovascular. A
pesar de que el 62,78 % de los participantes alcanzo niveles adecuados de
actividad fisica, el 95,17 % mantuvo conductas sedentarias. Estos hallazgos
permiten comprender que realizar ejercicio no siempre compensa los efectos
perjudiciales de permanecer sentado durante largos periodos, por lo que es
necesario promover no solo la actividad fisica, sino también la reduccion del
tiempo sedentario en la vida cotidiana. (4).

En 2025, una investigacion liderada por Alrubaiee en Arabia Saudita
analizé a 420 estudiantes universitarios revelando que el exceso de peso es un
problema prevalente: el 26.4% padecia sobrepeso y el 17.1% obesidad. Este
fendmeno impacta de forma desigual segun el género, afectando al 53.6% de las
mujeres frente al 33.5% de los varones. El estudio vincula estos resultados con

factores del estilo de vida, como el tabaquismo, el h&bito de comer con
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frecuencia en cafeterias o restaurantes. (5)

Asi mismo, en el PerQ el ministerio de salud refiere que la deficiencia de
la buena nutricion juntamente con la actividad fisica produce obesidad que sigue
siendo un grave problema de salud publica, ya que el 70% de la poblacion adulta
presenta exceso de peso, lo que es especialmente alarmante porque también esta
afectando a los jévenes. Ademas, destacé que existen dos factores que
contribuyen al aumento del sobrepeso y la obesidad: una alimentacion poco
saludable, caracterizada por el consumo de alimentos muy caldricos, productos
procesados y bebidas azucaradas, asi como la falta de actividad fisica. EI Peru
ocupa el tercer lugar en Latinoamérica en cuanto a la deficiencia de habitos
alimenticios y actividad fisica, afirmo un nutricionista del Instituto Nacional de
Salud. (6)

En la Universidad de Trujillo, Aguilar-Ydiaquez et al. (2022) realizaron
un estudio con 306 universitario de Medicina. Los resultados indicaron que el 50
% tenia un peso dentro de los valores normales, mientras que el 39,5 %
presentaba sobrepeso y el 10,5 % obesidad. Asimismo, se observo que el
aumento del indice de masa corporal se asociaba con practicas alimentarias poco
saludables, entre ellas un mayor consumo de bebidas gaseosas, alcohol y carne,
asi como una menor ingesta de legumbres. Por otro lado, los niveles reducidos
de actividad fisica fueron mas frecuentes en los estudiantes con obesidad; sin
embargo, esta relacion no fue estadisticamente significativa. (7)

Asi mismo, en Jaén es un llamado de atencion: casi la mitad de los
estudiantes de Tecnologia Médica (un 49.1%) ya convive con el sobrepeso o la

obesidad. Santa Cruz-Lopez (2023) nos muestra una rutina muy sedentaria,
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donde 7 de cada 10 jovenes pasan gran parte de su dia sentados y la mayoria
recurre a la comida chatarra habitualmente. Es preocupante ver como el ritmo
académico parece estar ganandole la batalla a la actividad fisica. (8)

Un estudio de 2024 liderado por Mamani-Roque en una Universidad
Publica Peruana de Puno revel6 que entre los estudiantes de Enfermeria
predominan el sedentarismo y los malos habitos alimenticios. Sin embargo, los
resultados dejan una leccion muy positiva: hay una relacion directa entre
moverse y comer, los datos confirman que aquellos estudiantes que son mas
activos fisicamente tienden, casi de forma natural, a elegir mejores alimentos. En
pocas palabras, activar el cuerpo ayuda a que la mente elija una mejor nutricién.
9)

La relevancia del estado nutricional y la actividad fisica en los
estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma,
particularmente en la Escuela Profesional de Enfermeria, radica en su impacto
directo sobre el desarrollo académico y personal. Por consiguiente, mantener un
estado nutricional adecuado y realizar actividad fisica regularmente se asocia
con un mejor rendimiento académico, ya que estos factores contribuyen a una
mayor concentracién, memoria y capacidad cognitiva. Ademas, promover
habitos saludables puede prevenir enfermedades cronicas y mejorar la calidad de
vida de los estudiantes, lo que resulta esencial para su formacion integral como
futuros profesionales de la salud. Por ello, es crucial implementar programas
universitarios que fomenten estilos de vida saludables, creando un entorno que
favorezca tanto el bienestar fisico como el éxito académico.

Es fundamental entender qué estd pasando con los estudiantes de
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1.2

Enfermeria en la UNAAT. Entre jornadas académicas larguisimas y poco tiempo
para moverse, su bienestar esta en juego. No se trata solo de numeros, sino de
coherencia: ellos se preparan para cuidar a los demas, pero muchas veces el
ritmo universitario los empuja a descuidar su propia salud.

Priorizar el ejercicio y la buena nutricion no es solo para prevenir
enfermedades a futuro; es el "combustible™ inmediato para que su memoria y
concentracion funcionen al 100%. Este estudio es el primer paso para que la
universidad pase a la accién, creando programas reales de pausas activas y
alimentacién saludable que realmente apoyen a los futuros enfermeros.

Lo que sucede en la UNAAT es un desafio critico: los futuros enfermeros
estan atrapados entre la teoria del cuidado y una realidad universitaria que les
impone jornadas sedentarias y horarios de comida cadticos. Esta contradiccion
no solo afecta su salud hoy, sino que pone en riesgo su capacidad de ser modelos
de bienestar para sus futuros pacientes.

Es vital visibilizar que el entorno académico en Tarma esta limitando el
ejercicio y la nutriciéon, lo que impacta directamente en su concentracion y
rendimiento. Este estudio no es solo académico; es una herramienta necesaria
para transformar la universidad en un espacio que realmente cuide a quienes
cuidaran de otros.

Formulacion del problema:

Problema general

¢Cudl es la relacion entre el estado nutricional y actividad fisica de estudiantes
de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma

Altoandina de Tarma?
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1.3

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de la actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma?

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional y la duracién de la actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma?

¢Cual es la relacién entre el estado nutricional y la intensidad de la actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Autébnoma Altoandina de Tarma?
Objetivos
Objetivo general
Determinar la relacion entre el estado nutricional y actividad fisica de
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional
Autonoma Altoandina de Tarma.
Objetivo especifico
Determinar la relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de la actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.
Determinar la relacion entre el estado nutricional y la duracion de la actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.
Determinar la relacion entre el estado nutricional y la intensidad de la actividad

fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
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Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.
Justificacion

Se analizo la relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma. Las exigencias académicas, las
practicas clinicas, los horarios irregulares y el sedentarismo pueden afectar sus
habitos alimentarios y bienestar. Por ello, conocer esta realidad permitird
identificar necesidades y orientar acciones de promocién del autocuidado.

Respecto a la justificacién tedrica se amplio el conocimiento sobre el
estado nutricional y la actividad fisica en estudiantes de Enfermeria. Se
sustentara en la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, que
reconoce la capacidad de las personas para realizar acciones dirigidas a
conservar su salud.

En cuanto a la justificacion practica los resultados permitieron
identificar alteraciones nutricionales y niveles insuficientes de actividad fisica. A
partir de los hallazgos, podran proponerse intervenciones orientadas a mejorar la
alimentacion, reducir el sedentarismo, incorporar pausas activas y promover el
ejercicio regular.

En la justificacion metodoldgica, el estudio aplicd procedimientos
sistematicos e instrumentos validados para evaluar el estado nutricional y la
actividad fisica. Para ello, se utilizaron dos cuestionarios elaborados de acuerdo
con las variables, dimensiones e indicadores establecidos en la matriz de
operacionalizacion.

Finalmente, la justificacion social indica que la investigacion es
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relevante porque el bienestar de los estudiantes influye en su desarrollo
académico y profesional. Mantener una adecuada nutricion y realizar actividad

fisica ayuda a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida.
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2.1

CAPITULO II. MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Marquez y Martinez (2024), en Ecuador, realizaron la investigacion con
el fin de identificar la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional en
adolescentes, utilizando una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental, correlacional y descriptivo. Con una poblacion de 132 estudiantes
y la muestra de 99 adolescentes. El instrumento fue el Cuestionario IPAQ para
medir la actividad fisica y cuestionario del estado nutricional. Los resultados
mostraron que el 75% de los adolescentes tenian un buen nivel de actividad
fisica, mientras que el 63% presentaba un buen nivel de nutricion. Ademas, se
encontrd una correlacion negativa moderada entre la actividad fisica y la
nutricion, con un coeficiente de correlacion de r = 0,435. Concluye que existe
una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, desafiando las
suposiciones previas sobre como interacttan la actividad fisica y la nutricion en
este grupo etario. (6)

Lonati (2024), en lItalia, realizd un estudio en estudiantes universitarios
de la Universidad de Bicocca, con el objetivo de analizar la relacion entre los
habitos alimentarios y la actividad fisica. Fue una investigacion cuantitativa,
observacional y transversal, aplicada a una muestra de 6 949 universitarios de 18
a 30 aflos mediante una encuesta en linea sobre datos sociodemograficos,
alimentacion y actividad fisica. Los resultados mostraron una relacion positiva
entre la préctica de actividad fisica y una alimentacion saludable; sin embargo,

cerca de un tercio de los estudiantes presentd habitos inadecuados en ambas
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variables. Los autores concluyeron que la etapa universitaria es un periodo clave
para intervenir y promover estilos de vida saludables. (10)

Carrasco (2024), en Chile realizo la investigacion con el fin de analizar
la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional. Metodologia de tipo
cuantitativo disefio descriptivo trasversal, muestra que estuvo compuesta por
n=3169 sujetos. Los instrumentos fueron el cuestionario PAQ-C y mediciones
antropomeétricas talla-peso. Los resultados mostraron una actividad fisica leve y
el 37.7% moderada con un sig. de 0.003 (p<.05) entre el estado nutricional de
los adolescentes. Concluyendo que existe correlaciones estadisticamente
significativas entre estas variables (11).

Meza y Nufiez (2021), en Paraguay, realizaron la investigacion con el
objetivo de evaluar la calidad de la dieta, el estado nutricional y el nivel de
actividad fisica de estudiantes universitarios de enfermeria. Utilizando una
metodologia cuantitativa, el estudio fue observacional y analitico de corte
transversal, con una muestra de 50 estudiantes. Los instrumentos utilizados
incluyeron el cuestionario internacional IPAQ en su version corta y las guias
alimentarias del Paraguay. Los resultados indicaron que el 52% de la poblacién
tenia un estado nutricional poco adecuado, mientras que el 58% de los
estudiantes presentaba un nivel de actividad fisica bajo, con un nivel de
significacién estadistica (p<0,05). En conclusién, la mayoria de los estudiantes
universitarios tenian una dieta poco saludable y un bajo nivel de actividad fisica.
(12)

Sansone (2025), en Italia, realizé un estudio con el proposito de analizar

la relacion entre la actividad fisica y las elecciones dietéticas en estudiantes
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universitarios de pregrado. La investigacion fue observacional, transversal y se
desarroll6 mediante un cuestionario web anénimo aplicado a 500 estudiantes
italianos de 18 a 30 afios. El instrumento fue autoadministrado en linea, a través
de Google Forms, e incluyd datos sociodemograficos, actividad fisica segun las
recomendaciones de la OMS y hébitos alimentarios basados en la Piramide
Alimentaria Italiana. Los resultados mostraron que solo el 3,4 % consumia cinco
0 mas porciones de frutas y verduras al dia, el 43,8 % ingeria de 3 a 5 porciones
de alimentos ricos en almidén y el 64,1 % cumplia las recomendaciones de
actividad fisica de la OMS. El estudio concluyé que los estudiantes presentaban
baja adherencia a las recomendaciones dietéticas y de actividad fisica, por lo que
se requieren programas educativos universitarios que promuevan estilos de vida
saludables. (13)
Antecedentes nacionales

Flores (2023), en Lima, realizo la investigacion con el objetivo de
analizar la relacién entre la actividad fisica y el estado nutricional en
adolescentes. El estudio utiliz6 una metodologia cuantitativa y evaludé a una
poblacion y muestra de 65 alumnos. En relacién con la actividad fisica, se
observo que la mayor proporcién de adolescentes presentd un nivel regular de
58,5%; en tanto, el 4,6% evidencid un nivel bajo de actividad fisica y el 36,9%
mostro una baja actividad fisica. Respecto al estado nutricional, el 3,1% presentd
delgadez, mientras que el 60% tenia un estado nutricional normal, con un Sig. de
0,017 (p<0,05). Las conclusiones revelaron que los adolescentes con mayor
predominio de baja actividad fisica también presentaban sobrepeso y obesidad,

ademas, se encontrd una correlacion positiva moderada entre las variables. (14)
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Chiguala Sifuentes (2026), en Trujillo, realiz6 un estudio con el fin de
analizar la relacién entre los habitos nutricionales y los niveles de actividad
fisica en estudiantes universitarios. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
descriptivo-correlacional, y contd6 con una muestra de 384 estudiantes
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado. Para la recoleccion
de datos se emplearon cuestionarios validados sobre habitos nutricionales y
actividad fisica, lo cual resulta pertinente para la presente tesis, ya que la
valoracién nutricional fue abordada mediante habitos alimentarios y no solo a
través de medidas antropométricas. Los resultados mostraron que el 68,2 % de
los estudiantes presentd una dieta inadecuada y el 72,4 % no cumplié con las
recomendaciones de actividad fisica. Ademas, se identificO una correlacion
positiva entre la calidad nutricional y la actividad fisica total (r = 0,456; p <
0,001). Se concluyé que los estudiantes con mejores habitos alimentarios tienden
a presentar mayores niveles de actividad fisica, por lo que se recomienda
fortalecer la promocion de estilos de vida saludables en la poblacion
universitaria. (15)

Cotrina (2022), en Cajamarca, realiz6 un estudio con el fin de
determinar la relacion entre el estado nutricional y estilos de vida en
adolescentes de una asociacion. Metodologia de tipo cuantitativo correlacional,
transversal con disefio no experimental, muestra de 50 adolescentes.
Instrumentos de tipo cuestionario de estilos de vida saludable. Resultados
mostraron que el 27% tiene un estado nutricional deficiente y 94% estilo de vida
poco saludable, asi mismo, se evidencio un Rho=-0,077 y un p valor 0,427. Se

concluye que no existe relacion significativa entre ambas variables. (16)
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Espinoza y Lozano (2024), en Ayacucho, realizaron un estudio para
analizar la relacion entre actividad fisica y estado nutricional en estudiantes de
Enfermeria. Con la metodologia de tipo cuantitativa, tipo aplicativa
correlacional; la poblacion estd conformada por todos los alumnos; el muestreo
fue no probabilistica por conveniencia, constituido por 221 estudiantes. El
instrumento utilizado fue cuestionario de actividad fisica (IPAQ) version corta,
para el estado nutricional fue una guia de observacién. Resultados mostraron que
el 56.1% presenta actividad fisica moderada, de ellos el 45.2% tienen estado
nutricional normal, asi mismo se evidencio un (Rho de Spearman: -0.11, P:
0,099), se concluye que no existe relacion significativa entre las variables de
estudio. (17)

Bartra (2023), en Lima, se realizd un estudio con el propdsito de
determinar la relacion entre los hébitos alimentarios y la actividad fisica en
estudiantes de dos universidades privadas durante el afio 2022. La investigacion
fue de tipo correlacional, no experimental, descriptiva y de corte transversal, con
una muestra de 173 estudiantes universitarios a partir de 18 afios. Para la
recoleccion de informacion se empled la técnica de encuesta, utilizando
instrumentos validados: un cuestionario de habitos alimentarios y el cuestionario
IPAQ para medir la actividad fisica. Los resultados mostraron que el 94,2 % de
los estudiantes present6 habitos alimentarios saludables y el 75,2 % evidenci6 un
nivel intenso de actividad fisica. Asimismo, se encontrd6 una relacion
significativa entre ambas variables (p = 0,020), concluyéndose que los habitos
alimentarios se relacionan con la actividad fisica en los estudiantes universitarios

evaluados. (18)
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2.2

Marco teorico - conceptual.

2.2.1. Estado Nutricional

Se considera como variable uno al estado nutricional, se basa en
la teoria de las 4 leyes de nutricion, el autor Pedro refiere que la nutricion
es importante para el metabolismo del ser humano por medio de la
correcta calidad de alimentos a base de nutrientes, la cantidad adecuada
que requiera el cuerpo, la armonia el equilibrio entre los alimentos y por
ultimo la adecuacion segun caracteristica que posee cada individuo las
cuales son necesarias para una adecuada nutricion. (19)

Escudero (2020), define al estado nutricional como una base vital
de productos de una serie de funciones que operan de manera coordinada
y complementaria, con el objetivo de conservar la estructura organica y
garantizar la continuidad de la vida. La cual nace de la colaboracion
coordinada de diversos procesos que actlan de manera conjunta para
mantener la estructura organica y asegurar la continuidad de la vida
siendo el resultado de procesos interconectados que trabajan al unisono
para conservar la integridad fisica y garantizar la permanencia de la vida.
(19)

La OMS lo define como la relacion entre los requerimientos
nutricionales individuales y la cantidad consumida, asimilada y
procesada de estos nutrientes. Este equilibrio determina si una persona
alcanza un nivel Optimo para su salud y desarrollo, o si presenta
carencias, excesos o desequilibrios que deterioran su bienestar. (21)

Asimismo, el estado nutricional representa la relacion entre lo que

36



un individuo ingiere y lo que su cuerpo requiere, ademas de la
disponibilidad de nutrientes para mantener reservas y combatir
enfermedades. Cuando la alimentacion no cubre estas necesidades, las
reservas corporales se reducen, generando mayor vulnerabilidad a
enfermedades.
Valoracion nutricional

Es el proceso que facilita determinar el estado nutricional de un
individuo, analizar sus requerimientos alimenticios y anticipar posibles
riesgos para la salud asociados a su condicion nutricional. A través de
esta evaluacion, es posible detectar tanto casos de desnutriciobn como un
estado nutricional adecuado. Ademas, el nivel de nutricion estd
influenciado por factores internos especificos de cada persona, lo que
implica que aspectos como la actividad fisica, la digestion, la temperatura
corporal y el metabolismo afectan las necesidades de proteinas y energia
de cada individuo, por lo que se identifica por las siguientes dimensiones
(22)
Dimension 1: Alimentacion saludable

Conjunto de habitos alimenticios que cubren las necesidades
nutricionales del cuerpo para proteger la salud y prevenir enfermedades.
De acuerdo con Reyes Narvaez y Oyola Canto (2020), es un pilar
fundamental en cualquier etapa de la vida, debiendo ser una practica
variada, segura y equilibrada en nutrientes esenciales. (23)

Desde el enfoque nutricional, Cena y Calder plantean que una

dieta sana es aquella que equilibra macronutrientes para cubrir la energia
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necesaria sin caer en excesos, asegurando ademas vitaminas, minerales e
hidratacion. Segun los autores, esto se logra priorizando alimentos
vegetales —como frutas, verduras, legumbres y frutos secos— vy
limitando el consumo de carnes procesadas o grasas vinculadas a
enfermedades cronicas. (24)

Dimensién 2: Atencién nutricional

Es un proceso cientifico y personalizado que busca identificar y
tratar problemas de salud relacionados con la alimentacion. No se trata
simplemente de entregar una dieta; implica un andlisis profundo para
diagnosticar necesidades, planificar acciones especificas y monitorear de
cerca el progreso del paciente. De acuerdo con Cederholm et al., este
proceso abarca desde el aporte de nutrientes hasta la educacién
alimentaria, funcionando tanto en la prevencion como en el tratamiento
clinico para lograr una recuperacion integral. (25)

Por otro lado, Carbajal et al. (2025), explican que el Proceso de
Atencién Nutricional es una herramienta esencial para organizar y
documentar el cuidado alimentario de manera profesional. Este método
no solo fomenta el pensamiento critico y mejora la calidad de la atencion,
sino que permite medir resultados reales en el paciente. Para lograrlo, el
proceso se divide en etapas conectadas: una evaluacion inicial, el
diagnostico, la intervencion nutricional y, finalmente, el monitoreo para
evaluar los avances. (26)

Dimension 3: Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria va mucho mas alla de que simplemente
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2.2.2.

haya comida disponible; se trata de que todos los jévenes obtengan
acceso constante a alimentos nutritivos, seguros y acordes a su cultura.
Este concepto abarca factores econémicos, sociales y hasta politicos que
permiten que la gente pueda alimentarse bien. Como sefiala Pérez-
Escamilla, es un motor clave de la salud fisica y mental; por eso, la
inseguridad alimentaria no solo es la falta de comida, sino también la
angustia y la incertidumbre de no saber si se podra cubrir esa necesidad
bésica.

El acceso no se trata solo de que existan alimentos, sino de la
posibilidad real de que lleguen a las mesas de las familias. Este acceso
tiene tres caras: la econdmica, que depende del bolsillo y los precios; la
fisica, que tiene que ver con qué tan cerca estan los puntos de venta; y la
social, ligada a nuestras redes de apoyo y cultura. Al final del dia, no
sirve de mucho que haya comida si no es accesible para todos, sin
importar su situacion. (27)

Actividad Fisica

Se considera a la variable de actividad fisica como dependiente,
se basa por la teoria del balance energético que es mucho méas que solo
hacer deporte; es cualquier movimiento que realicemos y que consuma
energia. Esto incluye desde caminar hacia el trabajo o limpiar la casa,
hasta las actividades que hacemos al estudiar o divertirnos. En fin, cada
movimiento cuenta para mejorar nuestro bienestar fisico y mental,
ayudandonos a llevar una vida mas equilibrada. (28)

Segun Bull et al. (2025), el ejercicio regular es un gran aliado
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para prevenir enfermedades del corazon, diabetes e incluso algunos tipos
de cancer, ademas de ser un respiro necesario para nuestra salud mental.
Borodulin y Anderssen refuerzan esta idea, sefialando que el movimiento
constante ayuda a que nuestro cuerpo funcione mejor, fortalece los
huesos y, sobre todo, eleva nuestra calidad de vida en general. (29)

La actividad fisica se puede medir de varias formas, Herold et al.
(2025), explican que lo comdn es usar el principio FITT (frecuencia,
intensidad, tiempo Yy tipo). Sin embargo, para entender mejor el ritmo de
los estudiantes, este analisis se centra en tres pilares: qué tan seguido
entrenan, cuanto tiempo le dedican y qué tan intenso es el esfuerzo. Al
final, estos tres puntos nos permiten ver realmente la constancia y el nivel
de compromiso que tienen con el ejercicio. (30)

Dimension 1: Frecuencia

Es en esencia, el ritmo semanal con el que una persona decide
ponerse en movimiento. Nos ayuda a entender qué tan presente esta el
ejercicio en la vida de un estudiante y si forma parte de su rutina habitual
0 es solo algo ocasional.

Mantener una buena frecuencia es vital, ya que el cuerpo necesita
esa constancia para que los beneficios a la salud realmente se acumulen;
cuando nos movemos solo de vez en cuando, el impacto protector
disminuye considerablemente. Sin embargo, sabemos que en la
universidad la realidad es compleja: las largas jornadas de estudio, el
cansancio acumulado y la falta de espacios adecuados suelen ser grandes

obstaculos para mantener el ritmo.

40



Por esta razon, evaluar con qué frecuencia se ejercitan los
estudiantes nos da una imagen clara de su estilo de vida. Con esta
informacidn, es mucho mas sencillo proponer iniciativas que ayuden a
los jovenes a retomar habitos saludables y evitar que pasen demasiado
tiempo inactivos entre clases. (30)

Dimensién 2: Duracion

Se refiere al tiempo especifico que dedicamos a movernos, ya sea
en cada sesion o sumando minutos a lo largo de la semana. Es un
indicador clave porque nos permite calcular el volumen total de ejercicio
que un estudiante logra acumular.

Siguiendo las recomendaciones de Bull (2025), lo ideal para un
adulto es alcanzar entre 150 y 300 minutos semanales de actividad
moderada, o bien, entre 75 y 150 minutos de ejercicio intenso. Esto nos
demuestra que no basta con activarse de vez en cuando; el tiempo que le
dedicamos es determinante para que realmente veamos un impacto
positivo en nuestra salud.

Sin embargo, en la universidad, el reloj suele correr en contra.
Entre las clases, las horas frente a la computadora, las practicas y los
traslados, es muy comun que los minutos de actividad fisica disminuyan
drasticamente. Por eso, analizar la duracion es fundamental: nos ayuda a
saber si los estudiantes realmente estdn dedicando el tiempo necesario
para proteger su bienestar o si la carga académica esta desplazando al
movimiento. (28)

Dimensién 3: Intensidad
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Es béasicamente, el nivel de esfuerzo que le ponemos al
movimiento. Se divide en leve, moderada o vigorosa segun cémo
reaccione nuestro cuerpo. Por ejemplo, una actividad moderada acelera el
corazén, pero te permite seguir charlando; en cambio, una vigorosa te
deja casi sin aliento para hablar.
Como indican Stavrinou (2024), la intensidad es el "ajuste™ que
realmente genera cambios positivos en nuestra salud cardiovascular y
metabdlica. Para los estudiantes de Enfermeria esto es crucial: aunque
caminen mucho en sus practicas clinicas, no siempre alcanzan ese nivel
de esfuerzo que realmente protege el corazon. Por eso, diferenciar entre
un paseo ligero y un ejercicio intenso es clave para saber si realmente
estan ganando salud. (31)
Modelo tedrico de enfermeria que sustenta la investigacion
Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender

Es una pieza clave en la Enfermeria, ya que nos ayuda a entender qué es
lo que realmente motiva a las personas a adoptar habitos sanos. Lo mas valioso
de este enfoque es que no se queda solo en evitar enfermedades, sino que busca
alcanzar un bienestar real y completo. Para lograrlo, Pender propone fortalecer
conductas positivas que todos conocemos, como alimentarse bien, mantenerse
activos, gestionar el estrés y trabajar en nuestro crecimiento personal. Segun
sefialan dos Santos et al., el personal de enfermeria utiliza con frecuencia el
Modelo de Promocion de la Salud en la atencion primaria para detectar
necesidades y guiar programas educativos que refuercen los habitos saludables.

Asimismo, Rojas-Torres et al. destacan que aplicar este modelo de Pender de
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forma estructurada logra que las personas mejoren realmente sus conductas y su
calidad de vida. (32)

Ademas, ofrece una estructura integral para comprender las conductas de
los estudiantes de Enfermeria. En primer lugar, reconoce que cada alumno llega
con una mochila de experiencias previas, desde su genética hasta los habitos
formados en casa, factores que moldean su vision inicial de la salud. Sin
embargo, el nacleo de la decisidn reside en las cogniciones y afectos especificos:
es aqui donde el estudiante sopesa los beneficios de una vida activa frente a
barreras tan reales como el agotamiento académico, la falta de tiempo o el costo
de una dieta balanceada.

Finalmente, el resultado conductual es la culminacion de este proceso
interno. Cuando el compromiso con el bienestar supera los obstaculos, se
produce la adopcién de habitos protectores. Para la enfermeria, esta perspectiva
es fundamental, pues permite disefiar intervenciones que no solo informen, sino
que empoderen al estudiante para transformar su estilo de vida. (33)

Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem

Enriquece la vision de Pender al enfocarse en la capacidad real del
estudiante para cuidar de si mismo. Para Orem, el autocuidado no es automatico;
es una serie de acciones aprendidas y deliberadas como nutrirse o ejercitarse que
buscan preservar la vida.

En la formacion de enfermeria, surge un desafio critico: la "agencia de
autocuidado™ (nuestra capacidad de actuar) suele verse superada por las
exigencias académicas y el estrés clinico. Cuando estas demandas exceden la

capacidad del alumno, aparece el déficit de autocuidado, reflejado en una dieta
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2.3

deficiente o sedentarismo. (34)

Al integrar a Orem y Pender, entendemos que la salud del estudiante
depende tanto de su motivaciébn como de su capacidad operativa. Aqui, la
enfermeria actla bajo un sistema de apoyo-educacién, donde el rol docente no es
suplantar al alumno, sino empoderarlo con herramientas que fortalezcan su
autonomia ambos se consolidan como indicadores fundamentales para entender
coémo los estudiantes de Enfermeria gestionan su propio bienestar. EI Modelo de
Pender aporta la profundidad necesaria para analizar como influyen las
percepciones y el entorno en sus decisiones diarias, mientras que la Teoria de
Orem permite examinar si los alumnos cuentan realmente con la capacidad
operativa para cumplir con esas demandas de salud. Esta combinacion tedrica no
solo describe los habitos, sino que explica el origen y los obstaculos de los
estilos de vida en el contexto universitario.

Definicion de términos basicos.
Estado nutricional

Es el reflejo de cdmo nuestro cuerpo equilibra lo que comemos con lo
que realmente necesitamos para funcionar, todo esto bajo la influencia de
nuestro entorno social, econdmico y cultural. En la vida universitaria, este
indicador es clave, ya que nos permite identificar si un estudiante goza de un
equilibrio saludable o si enfrenta desafios como el déficit nutricional. (25)
Alimentacion saludable

Se entiende como el equilibrio diario que permite al cuerpo obtener la
energia y los nutrientes necesarios para funcionar correctamente, evitando

excesos que puedan comprometer la salud a largo plazo. De acuerdo con Cena y
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Calder, una dieta balanceada no solo nutre a nivel celular a través de macro y
micronutrientes, sino que actda como una herramienta preventiva esencial frente
a enfermedades cronicas. (24)

Atencion Nutricional

Es un proceso metddico y personalizado que se apoya en la evidencia
cientifica para detectar necesidades o riesgos especificos en la alimentacién de
cada individuo. Como bien indican Carbajal (2025), el Proceso de Atencion
Nutricional es la estructura que permite dar orden a este cuidado a través de
fases interconectadas. (26)

Seguridad alimentaria

Es la condicién esencial en la que todas las personas logran un acceso
fisico, social y econdmico estable a alimentos que no solo nutren, sino que
también son seguros y respetan su identidad cultural. Se trata de asegurar que
nadie tenga que preocuparse por como cubrir sus necesidades basicas para llevar
una vida activa y sana. (27)

Actividad Fisica:

Se comprende como cualquier movimiento corporal impulsado por los
musculos esqueléticos que resulte en un consumo de energia. Es fundamental
entender que este concepto trasciende la practica deportiva o el ejercicio
planificado, integrando todas las acciones motrices del dia a dia. (28)
Frecuencia de actividad fisica

Es la cantidad de veces que una persona se pone en movimiento dentro
de un periodo de tiempo especifico, midiéndose habitualmente en dias o sesiones

por semana. Esta dimension es fundamental para el estudio, ya que nos permite
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observar la constancia y el grado de regularidad con el que el estudiante logra
integrar el ejercicio como un habito genuino dentro de su rutina diaria y
académica. (29)
Duracién de la actividad fisica

Es el tiempo efectivo que un individuo invierte en mantenerse activo, ya
sea contabilizado por cada sesion o de forma acumulada durante la semana. Por
lo general, este dato se registra en minutos diarios 0 semanales, lo que nos
brinda una métrica clara para calcular el volumen total de actividad fisica que el
estudiante logra integrar en su vida. (28)
Intensidad de actividad fisica

Representa la magnitud del esfuerzo fisico que requiere una actividad
determinada. Esta se categoriza habitualmente en niveles ligeros, moderados o
vigorosos, basandose en indicadores fisiolégicos como el gasto de energia la
respuesta de las frecuencias cardiaca y respiratoria, y la propia percepcion del

esfuerzo por parte del individuo. (31)
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3.2

CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Es béasico de metodo hipotético deductivo de enfoque cuantitativo su
principal finalidad es desarrollar teorias a partir del reconocimiento de principios
0 generalizaciones amplias. Lo cual pretendi6 ampliar el saber cientifico o
filosofico sin centrarse en aplicaciones practicas inmediatas. Este tipo de
investigacion se dedica al avance del conocimiento y a la formulacion o
modificacién de teorias ya existentes (35).

Disefio

No experimental donde se examinan los fendmenos tal como se
presentaron en su entorno original, sin que el investigador altere las condiciones
ni las variables involucradas. Se fundamenta en la observacion y el analisis de
situaciones preexistentes, donde las variables independientes no pueden ser
manipuladas o controladas por el investigador, dado que ya ocurrieron 0
permanecen en su estado natural. (36)

El nivel de investigacién fue correlacional, porque tuvo como finalidad
determinar la relacion existente entre el estado nutricional y la actividad fisica en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional Autdnoma Altoandina
de Tarma. Este nivel permitié identificar si existe asociacion entre ambas
variables, asi como la direccion y grado de relacion, sin establecer causalidad.

Asimismo, el estudio es prospectivo, porque la informaciéon fue
recolectada directamente de los estudiantes durante el desarrollo de la
investigacion, a partir de la aplicacion de los instrumentos previamente

establecidos. De igual manera, es de corte transversal, ya que los datos son

47



3.3

obtenidos en un solo momento y en un tiempo determinado, permitiendo
describir y analizar las variables en un periodo especifico. El esquema del disefio

correlacional es lo siguiente:

Donde:

M = muestra conformada por estudiantes de Enfermeria de la UNAAT.
O1 = observacién de la variable estado nutricional.

02 = observacion de la variable actividad fisica.

r = relacion entre las variables de estudio.

En consecuencia, la investigacion permitié analizar la relacion entre el
estado nutricional y la actividad fisica, sin modificar las condiciones naturales de
los participantes ni intervenir sobre las variables estudiadas.

Hipotesis
Hipétesis general

Existe relacion significativa entre el estado nutricional y actividad fisica
de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.

Hipotesis especifica

Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la frecuencia de
la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.

Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la duracion de la
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3.4

actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Autdnoma Altoandina de Tarma.

Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la intensidad de
la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional Autdnoma Altoandina de Tarma.

Variables

V1 Estado nutricional

Barril (2023) sefiala que el estado nutricional es el balance entre los alimentos
ingeridos y las demandas nutricionales del organismo, ademés de la habilidad
del cuerpo para utilizar esos nutrientes, mantener reservas y protegerse frente a
enfermedades (21).

V2 Actividad fisica

Encalata (2023) destaca que incorporar la actividad fisica como parte habitual de
la vida diaria actia como una estrategia didactica que contribuye a la regulacion
hormonal, mejorando la eficacia de la insulina y equilibrando sustancias como la

serotonina (37).
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3.5  Operacionalizacion de variables
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Instrumentos Escala de
medicion
Barril (2023) menciona que es el Es la condicion de salud de ur] Alimentacion | Consumo de 1,2,3 | Cuestionario de | Ordinal/
3:' equilibrio entre los alimentos qu¢ individuo que depende de sy saludable | alimentos 4,5,6,7. estado escala/razén
5 consume 'y las necesidadey alimentacion, habitos dietéticos Habitos nutricional
;—i nutricionales que debe cubrir, asi com¢ y modo de vida, valorando e alimenticios.
; por la capacidad del cuerpo par{ qué medida el consumo dg¢ Atencién | Salud 8
8 disponer de nutrientes que permitar, nutrientes cubre las necesidades Nutricional | Informacion 9,10
é mantener reservas y hacer frente ¢ fisioldgicas, bioquimicas sanitaria
':';J_ enfermedades (18) mc.atabélicas -del .cuerpo. Sé Seguridad Higiene 11,12 13
mide con 3 dimensiones. alimentaria | Nutricion 14, 15
Encalata (2023) menciona que e§Es todo desplazamiento de| Frecuencia | Periodo 1,2,3 | Cuestionariode | Ordinal/
una didactica de la vida cotidiana paricuerpo  producido  por I3 Rutina 4,5 actividad fisica | escala/raz6n
6 mantener una rutina de actividad fisiciactivacion de los  musculos
%’ -favorece la regulacién-hor_monaesqueléticos que ,conllev? Ur—DBuracion Tiempo 6.7.8
g incluyendo una mayor eficacia de ljconsumo de energia superior a Actividad fisica 9, 10
S insulina y un equilibrio en sustanciajgasto energético en reposo.
5 como la serotonina
< Intensidad | Exigencia 11,12, 13
> Ritmo 14,15
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3.6

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion se entiende como el conjunto completo de casos que
poseen determinadas caracteristicas especificas, segin Hernandez y Mendoza
(2018). En esta investigacion, la poblacion fue de 120 alumnos de enfermeria de

los primeros semestres de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de
Tarma (UNAAT), lo cual se obtuvo de la matricula regular de la universidad.

La muestra se eligié para llevar a cabo el estudio y recoger informacion
que refleje fielmente el fendbmeno analizado. Su importancia radico en que
posibilita manejar variables y examinar sus efectos en un grupo especifico, sin
requerir el analisis de toda la poblacion (38).

Con el fin de obtener todos los datos requeridos para sacar conclusiones
mediante la formula correspondiente fue de poblacién finita la cual es de 92
alumnos de enfermeria.

Z’p.q. N
n=
E2(N — 1)+ Z%p.q

n, = muestra inicial

Z, = nivel de confianza

P, = probabilidad de éxito
q, = probabilidad de fracaso
N, = poblacion

E, = margen de error

Por lo tanto, asume los siguientes valores:

B (1.96)2.(0.50)(0.50). 120
n= \(0.1)2(22 — 1) + (1.96)%(0.50)(0.50)

n=916
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3.7

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple, sin reemplazo, debido a
que todos los estudiantes que conforman la poblacion tendrdn la misma
probabilidad de ser seleccionados para participar en el estudio. (39) Para ello, se
elaboré un listado de los 120 estudiantes matriculados, se asigné un codigo a cada
uno y posteriormente se seleccioné aleatoriamente los 92 participantes mediante
sorteo, tabla de nimeros aleatorios o programa estadistico
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Es la encuesta, la cual facilito la obtencion de datos de manera rapida y
sencilla, se basd en un cuestionario disefiado para recopilar informacién en un
corto periodo de tiempo. Esta técnica permitio reunir diversos tipos de datos que
ayudaron a tomar decisiones y a explicar los objetivos, utilizando modelos que
contemplan la distribucion de categorias dentro de un método funcional aplicado
en las técnicas empleadas (40).

Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios elaborados
por el investigador, disefiados de acuerdo con las variables, dimensiones e
indicadores planteados en la matriz de operacionalizacion. Ambos instrumentos
estaran dirigidos a los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria.

El primer instrumento fue el Cuestionario de Estado Nutricional,
conformado por 15 items distribuidos en tres dimensiones: alimentacién
saludable, atencidn nutricional y seguridad alimentaria. EI segundo instrumento
es el Cuestionario de Actividad Fisica, conformado también por 15 items

distribuidos en tres dimensiones. Ambos cuestionarios utilizan una escala tipo
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Likert de cinco alternativas de respuesta: siempre, casi siempre, a veces, casi
nunca y nunca, con puntuaciones de 5, 4, 3, 2 y 1, respectivamente. La mayor
puntuacion indicara mejores practicas relacionadas con el estado nutricional o
mayor nivel de actividad fisica, segun corresponda.
Validez de los instrumentos

La validez de los instrumentos se determiné mediante juicio de expertos.
Para ello, los cuestionarios fueron evaluados por cinco profesionales con
experiencia en el &rea de salud, nutricion, enfermeria o investigacion. Los
expertos valorarén los items considerando criterios como claridad, objetividad,
actualidad, organizacidn, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,
metodologia y pertinencia. La cual dio como un resultado de 87 % valorado
como excelente en ambos instrumentos (41)
Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad de los cuestionarios se determind mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, debido a que ambos instrumentos utilizan escala
tipo Likert. (41). Este coeficiente permite valorar la consistencia interna de los
items, es decir, el grado en que las preguntas de cada instrumento miden de
manera coherente la variable correspondiente. En el analisis de confiabilidad del
Cuestionario de Estado Nutricional, conformado por 15 items, se obtuvo un alfa
de Cronbach de 0,916, lo que evidencia una alta confiabilidad del instrumento.
Este resultado indica que los items presentan adecuada consistencia interna para
medir la variable estado nutricional.

Asimismo, en el Cuestionario de Actividad Fisica, conformado por 15

items, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,919, lo que demuestra una alta

53



3.8

confiabilidad. Este resultado evidencia que los items del instrumento presentan
adecuada coherencia interna para evaluar la actividad fisica en los estudiantes.
Metodos de analisis de datos

El procesamiento de datos en una investigacion cuantitativa constituye
una fase fundamental, debido a que permite convertir la informacién
recolectada en resultados organizados, comprensibles y susceptibles de
andlisis. Este proceso incluye la revision, ordenamiento, codificacion,
tabulacion y analisis de los datos mediante procedimientos estadisticos, con la
finalidad de asegurar una interpretacion objetiva y coherente con los objetivos
del estudio.

En la presente investigacion, la informacion obtenida se organizo
inicialmente en una base de datos elaborada en Microsoft Excel.
Posteriormente, los datos fueron procesados mediante el programa IBM SPSS
Statistics, herramienta ampliamente utilizada para el manejo y analisis de
informacion cuantitativa. Este software permitira realizar analisis estadisticos
descriptivos e inferenciales, facilitando la identificacion de patrones,
asociaciones y tendencias entre las variables de estudio.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron presentados en tablas
estadisticas, lo que permiti6 mostrar la informacion de manera clara,
ordenada y sistematica. Esta presentacion facilitdé el analisis y la
interpretacion de los hallazgos, de acuerdo con los objetivos planteados en la
investigacion. Asimismo, el uso del programa SPSS contribuy6 a que las
conclusiones se sustentaran en evidencia cuantitativa confiable y mantuvieran

correspondencia con el proposito del estudio.
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Aspectos éticos de la investigacion

En la presente investigacion se garantizo el respeto a la integridad,
dignidad y derechos de los estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma
Altoandina de Tarma. Para ello, el estudio se desarroll6 considerando los
principios bioéticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.

Antes de la aplicacion de los instrumentos, se solicito el
consentimiento informado de los participantes. Se les explicé de manera clara
el propdsito de la investigacion, el caracter voluntario de su participacion, la
confidencialidad de la informacién y su derecho a retirarse del estudio en
cualquier momento, sin que ello generara perjuicio académico o personal.

La informacion recolectada mediante la encuesta fue utilizada
exclusivamente con fines académicos y de investigacion. En los casos en que
se solicitd algun dato de identificacion, este fue manejado de manera
reservada y Unicamente para fines de control interno, garantizando la
confidencialidad de la informacion y evitando la identificacion de los
participantes en la presentacion de los resultados.

Asimismo, se gestiond la autorizacion correspondiente para la
aplicacion de los instrumentos y el acceso a la poblacion de estudio. Los
datos obtenidos fueron procesados de manera responsable y los resultados se
presentaron de forma general, sin identificar individualmente a los
estudiantes. De esta manera, se aseguré que la investigacion se desarrollara
bajo criterios éticos y respetara la decision libre y voluntaria de cada

participante.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1.

Estado nutricional en estudiantes de enfermeria de la UNAAT.

Estado nutricional N %
Inadecuado 61 66.3
Medianamente 10 10.9
adecuado
Adecuado 21 22.8
Total 92 100.0

Nota. Datos obtenidos del cuestionario estado nutricional.

Figura 1.

|
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En la Tabla y Figura 1 se observa que la mayoria de los estudiantes de

enfermeria, representando el 66,3% (n = 61), presentan un estado nutricional

inadecuado. En menor proporcion, el 22,83% (n = 21) muestra un estado

nutricional adecuado, mientras que Unicamente el 10,87% (n = 10) corresponde a

estudiantes con un estado nutricional medianamente adecuado.
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Tabla 2.

Actividad fisica en estudiantes de enfermeria de la UNAAT.

Actividad
fisica N %
Bajo 26 28.3
Medio 41 44.6
Alto 25 217.2
Total 92 100.0

Nota. Datos obtenidos del cuestionario actividad fisica

Figura 2.
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En la Tabla y Figura 2 se evidencia que la mayor proporcion de
estudiantes de enfermeria presenta un nivel medio de actividad fisica,
representado por el 44,6 % (n = 41). En menor porcentaje, el 28,3 % (n = 26)
corresponde a estudiantes con nivel bajo, mientras que el 27,2 % (n = 25)

presenta un nivel alto de actividad fisica.
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Tabla 3.

Estado nutricional y la frecuencia en la actividad fisica de estudiantes de

enfermeria de la UNAAT.

Frecuencia
Bajo Medio Alto Total
Estado Inadecuado
Nutricional 36.1% 50.8% 13.1% 100.0%
Medianamente
adecuado 0.0% 60.0% 40.0% 100.0%
Adecuado 00%  333%  66.7% 100.0%
Total
23.9% 47.8% 28.3% 100.0%

Nota. Datos obtenidos de SPSS V27.

Figura 3.
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En la Tabla y Figura 3 se aprecia que, en los estudiantes con estado

nutricional inadecuado, predomina el nivel medio de actividad fisica con 50,8 %

(n = 31), sequido del nivel bajo con 36,1 % (n = 22). Seguido del estado

nutricional medianamente adecuado, también destaca el nivel medio con 60,0 %

(n =6). Por otro lado, con estado nutricional adecuado, prevalece el nivel alto de
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actividad fisica con 66,7 % (n = 14). los resultados evidencian que a mejor
estado nutricional se observa una mayor proporcion de estudiantes con nivel alto

de actividad fisica.
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Tabla 4.

Estado nutricional y la duracion en la actividad fisica de estudiantes de

enfermeria de la UNAAT.

Duracién en laactivida d fisica

Bajo Medio Alto Total
Estac_io_ Inadecuado
Nutricional 29.5% 57.4% 13.1% 100.0%
Medianamente
adecuado 0.0% 20.0% 80.0% 100.0%
Adecuado 0.0% 429%  57.1%  100.0%
Total
19.6% 50.0% 30.4% 100.0%

Nota. Datos obtenidos de SPSS V27.
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En la Tabla y Figura se observa que, en los estudiantes con estado nutricional
inadecuado, predomina una duracién media de actividad fisica con 57,4 % (n = 35),
seguida de la duracion baja con 29,5 % (n = 18), con estado nutricional medianamente
adecuado, destaca la duracion alta con 80,0 % (n = 8). Los resultados muestran que los

estudiantes con mejor estado nutricional presentan mayor duracion de actividad fisica.
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Tabla 5.
Estado nutricional y la intensidad en la actividad fisica de estudiantes de

enfermeria de la UNAAT.

Intensidad
Bajo Medio Alto Total
Estado Inadecuado
Nutricional 45.9% 37.7% 16.4% 100.0%
Medianamente

adecuado 0.0% 40.0% 60.0% 100.0%

Adecuado 00%  19.0%  81.0%  100.0%
Total

30.4% 33.7% 35.9% 100.0%
Nota. Datos obtenidos de SPSS V27.
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En la Tabla y Figura 5 se observa que, en los estudiantes con estado
nutricional inadecuado, predomina la intensidad baja de actividad fisica con 45,9
% (n = 28), sequida de la intensidad media con 37,7 % (n = 23), con estado
nutricional medianamente adecuado, prevalece la intensidad alta con 60,0 % (n =

6). De igual manera, en quienes presentan estado nutricional adecuado, destaca
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la intensidad alta con 81,0 % (n = 17). Los resultados evidencian que los
estudiantes con mejor estado nutricional presentan mayor intensidad de actividad

fisica.
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4.2

Tabla 6.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Estado nutricional 412 92 ,000 ,634 92 ,000
Actividad fisica ,223 92 ,000 ,809 92 ,000

Nota. Datos obtenidos de SPSS V27.

En la tabla se aprecia mediante los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov
y Shapiro-Wilk con el fin de determinar la distribucion de los datos de las
variables en estudio. Los resultados evidenciaron que tanto la variable Estado
Nutricional como Actividad Fisica presentaron valores de significancia
inferiores a 0,05 en ambas pruebas, lo que indica que los datos no siguen una
distribucion normal (Parametrico: Rho de Spearman)
Resultados inferenciales
Contrastacion de hipdtesis general

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional y actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad

Nacional Autbnoma Altoandina de Tarma.
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Tabla7.

Estado nutricional y la actividad fisica de estudiantes enfermeria de la UNAAT.

Estado Actividad
Nutricional fisica
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 611"
Spearman Nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Actividad Coeficiente de 611" 1.000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se evidencia una correlacion positiva moderada entre el estado
nutricional y la actividad fisica en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma, con un coeficiente de
Rho de Spearman de 0,611 y una significancia bilateral de p = 0,000. Esto
demuestra que la relacion entre ambas variables es significativa al nivel de 0,01,
indicando que los estudiantes con mejor estado nutricional tienden a presentar
mayores niveles de actividad fisica. Cabe sefialar que, a mejor estado
nutricional, los estudiantes tienden a presentar mayores niveles de actividad
fisica.

Contrastacion de hipotesis especifica 1

HO: No existe relacién significativa entre el estado nutricional y la
frecuencia de la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma.

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la
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frecuencia de la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma Altoandina de Tarma.
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Tabla 8.
Estado nutricional y la frecuencia de la actividad fisica de estudiantes de

enfermeria de la UNAAT.

Estado
Nutricional Frecuencia
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 ,620™
Spearman Nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Frecuencia Coeficiente de 620" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

Se observa una relacion positiva y estadisticamente significativa entre
variable y dimension. El coeficiente de correlacion fue de r = 0,620, lo que
indica una correlacion positiva alta entre ambas variables. Asimismo, el valor de
significancia bilateral fue p = 0,000; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta la hipdtesis alterna. Esto permite afirmar que existe relacion
significativa entre el estado nutricional y la frecuencia de actividad fisica. En tal
sentido, los resultados sugieren que los estudiantes que presentan mejor estado
nutricional tienden a realizar actividad fisica con mayor frecuencia.
Contrastacion de hipdtesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre el estado nutricional y la
duracion de la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la UNAAT
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H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la duracion
de la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la

UNAAT.
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Tabla 9.
Estado nutricional y la duracion de la actividad fisica de estudiantes de

enfermeria de la UNAAT.

Estado
Nutricional Duracion
Rho de Spearman Estado Coeficiente de 1.000 ,609™
Nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Duracion Coeficiente de ,609™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se evidencia una relacion positiva y estadisticamente
significativa. El coeficiente de correlacion fue de r = 0,609, que indica una
correlacion positiva alta entre ambas variables. Asimismo, el valor de
significancia bilateral fue p = 0,000; por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. Estos resultados indican que estudiantes con mejor
estado nutricional presentan mayor duracién en la practica de actividad fisica.
Contrastacion de hipétesis especifica 3

HO: No existe relacién significativa entre el estado nutricional y la
intensidad de la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y la
intensidad de la actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Nacional Autdbnoma Altoandina de Tarma
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Tabla 10.
Estado nutricional y la intensidad de la actividad fisica de estudiantes de la

escuela profesional de enfermeria de la UNAAT.

Estado
Nutricional Intensidad
Rho de Estado Coeficiente de 1.000 661"
Spearman Nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Intensidad Coeficiente de 661" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se observa una relacién positiva y estadisticamente
significativa el coeficiente de correlacion fue de r = 0,661, lo que evidencia una
correlacion positiva alta entre ambas variables. Asimismo, el valor de
significancia bilateral fue p = 0,000, inferior al nivel de significancia de 0,01;
por ello, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Esto permite
afirmar que existe una relacion significativa entre el estado nutricional y la
intensidad de la actividad fisica. En consecuencia, los resultados sugieren que
los estudiantes con mejor estado nutricional tienden a presentar mayor

intensidad en la préctica de actividad fisica.
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CAPITULO V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre el
estado nutricional y la actividad fisica en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Autdnoma Altoandina de Tarma. Los resultados
descriptivos evidenciaron que el 66,3 % de los estudiantes presentd estado nutricional
inadecuado, mientras que la actividad fisica se concentré principalmente en el nivel
medio con 44,6 %. Este hallazgo resulta relevante porque los estudiantes de Enfermeria,
ademas de enfrentar exigencias académicas, practicas clinicas, horarios irregulares y
periodos prolongados de sedentarismo, se preparan para cumplir un rol educativo y
preventivo en la salud de la poblacion.

Asimismo, el enfoque de enfermeria, estos resultados deben interpretarse a la
luz del autocuidado. La Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem permite
comprender que la conservacion de la salud depende de acciones deliberadas que la
persona realiza para mantener su bienestar. En este sentido, el predominio de un estado
nutricional inadecuado refleja posibles limitaciones en practicas vinculadas con la
alimentacion saludable, la atencion nutricional y la seguridad alimentaria. Asimismo, el
nivel medio de actividad fisica evidencia que, aunque existe cierto grado de
movimiento, este podria no ser suficiente ni sostenido para generar mayores beneficios
en la salud de los estudiantes.

Respecto al objetivo general, se encontrd6 una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la actividad fisica, con un
coeficiente Rho de Spearman de 0,611 y un valor de p < 0,001. Este resultado permitio
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion. La direccidn positiva

indica que, conforme mejoraron las practicas vinculadas con la alimentacion saludable,
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la atencion nutricional y la seguridad alimentaria, también tendieron a incrementarse los
niveles de actividad fisica.

La asociacion encontrada evidencia que el estado nutricional y la actividad fisica
pueden formar parte de un mismo patron de autocuidado. Los estudiantes que organizan
mejor sus comidas, seleccionan alimentos mas saludables, cuidan la higiene de los
productos que consumen y buscan informacion nutricional podrian mostrar también una
mayor disposicion para realizar actividad fisica. Del mismo modo, quienes mantienen
una rutina activa pueden presentar mayor interés por cuidar su alimentacién y adoptar
otras conductas favorables para su bienestar.

No obstante, el resultado no significa que una mejor actividad fisica cause
directamente un mejor estado nutricional o que el estado nutricional produzca un
incremento de la actividad fisica. La investigacion tuvo un disefio no experimental,
correlacional y transversal, por lo que demuestra la existencia de una asociacion, pero
no permite establecer una relacion de causa y efecto. Ambas variables también podrian
estar influidas por factores como el nivel socioeconémico, el apoyo familiar, la
disponibilidad de alimentos saludables, el conocimiento sobre nutricion, la carga
académica, la motivacion personal y las condiciones del entorno universitario.

El hallazgo general coincide con Lonati et al., quienes analizaron a 6,949
estudiantes universitarios italianos y encontraron una relacion positiva entre la préctica
de actividad fisica y una alimentacion saludable. Los autores identificaron que los
estudiantes fisicamente mas activos presentaban una mayor tendencia a mantener
habitos alimentarios favorables. Sin embargo, cerca de la tercera parte de los
participantes mostr0 practicas inadecuadas en ambas variables. Esta coincidencia

permite sefialar que la actividad fisica y la alimentacién saludable no deben considerarse
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como conductas independientes, sino como componentes que se integran dentro del
estilo de vida de los estudiantes.

También existe concordancia con Chiguala Sifuentes, quien encontrdé una
correlacion positiva entre la calidad nutricional y la actividad fisica total en estudiantes
universitarios, con un coeficiente de r = 0,456 y un valor de p < 0,001. Aunque la
magnitud de la relacién fue menor que la obtenida en la presente investigacion, ambos
estudios demostraron que mejores habitos nutricionales se asocian con mayores niveles
de actividad fisica. La semejanza resulta relevante porque en ambas investigaciones se
utiliz6 el cuestionario como instrumento de recoleccion de datos y se abordd la
dimensién nutricional desde las practicas alimentarias, no Unicamente mediante
indicadores antropométricos.

Los resultados también coinciden con Bartra et al., quienes encontraron una
relacion significativa entre los habitos alimentarios y la actividad fisica en estudiantes
de dos universidades privadas de Lima. En dicho estudio, el 94,2 % presentd habitos
alimentarios saludables y el 75,2 % un nivel intenso de actividad fisica, obteniéndose un
valor de p = 0,020. Aunque la distribucién de las categorias fue mas favorable que la
observada en la presente investigacién, ambos estudios confirmaron que las practicas
alimentarias se relacionan con la actividad fisica en la poblacion universitaria.

De igual manera, Flores encontr6 una correlacion positiva moderada entre
actividad fisica y estado nutricional en adolescentes de Lima. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes con menor actividad fisica presentaban con mayor
frecuencia sobrepeso y obesidad. Este hallazgo respalda la importancia de mantener una
vida activa para favorecer el equilibrio entre la energia consumida y la energia utilizada.

Sin embargo, debe considerarse que Flores evalud el estado nutricional mediante
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indicadores antropométricos, mientras que en la presente investigacion se utilizaron
practicas nutricionales valoradas con una escala tipo Likert.

Carrasco et al. también encontraron una asociacion estadisticamente significativa
entre actividad fisica y estado nutricional en una muestra de 3 169 adolescentes
chilenos, con un valor de p = 0,003. La amplitud de la muestra fortalece la evidencia de
gue ambas variables pueden estar relacionadas. No obstante, la diferencia de edad entre
adolescentes y estudiantes universitarios, asi como el uso del cuestionario PAQ-C vy
mediciones de peso y talla, deben considerarse al comparar directamente sus resultados
con los obtenidos en la UNAAT.

Asimismo, el antecedente de Marquez y Martinez debe considerarse como un
resultado discrepante, debido a que en la investigacion realizada en adolescentes
ecuatorianos no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre actividad
fisica y estado nutricional. Los coeficientes obtenidos fueron cercanos a cero y el valor
de significancia fue superior a 0,05. Esta diferencia podria deberse a que el estado
nutricional fue evaluado mediante el indice de masa corporal y la poblacién estuvo
constituida por adolescentes, cuyas caracteristicas fisicas, alimentarias y sociales
difieren de las de los estudiantes universitarios.

En relacion con el primer objetivo especifico, se determind la relacion entre el
estado nutricional y la frecuencia de la actividad fisica. El analisis mostrd una relacion
positiva y estadisticamente significativa, con un Rho de Spearman de 0,620 y un valor
de p < 0,001. Este resultado indica que los estudiantes con mejores practicas
nutricionales tendieron a realizar actividad fisica con mayor regularidad.

Los resultados descriptivos fortalecieron esta interpretacion. Entre los

estudiantes con estado nutricional adecuado, el 66,7 % presentd una frecuencia alta de
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actividad fisica y el 33,3 % una frecuencia media. Por el contrario, en el grupo con
estado nutricional inadecuado predomind la frecuencia media con 50,8 %, seguida de la
frecuencia baja con 36,1 %, mientras que Unicamente el 13,1 % alcanz6 una frecuencia
alta. Esta distribucion muestra que la regularidad de la actividad fisica fue mas
favorable entre los estudiantes que también presentaban mejores practicas nutricionales.
La frecuencia constituye una dimension importante porque expresa la cantidad de dias o
sesiones en los que una persona realiza actividad fisica durante un periodo determinado.
La repeticién constante permite que el movimiento deje de ser una actividad ocasional y
se convierta en un habito. En la poblacién universitaria, mantener esta regularidad
puede ser dificil debido a las jornadas académicas, las practicas clinicas, los trabajos
grupales y los tiempos de traslado.

Aunque los antecedentes revisados no analizaron la frecuencia como una
dimension independiente, los hallazgos presentan concordancia indirecta con Lonati et
al. Los autores encontraron que los estudiantes universitarios con mayor practica fisica
mostraban también una alimentacion maés saludable. La préactica habitual de actividad
fisica implica una mayor regularidad y podria reflejar una mejor organizacion del estilo
de vida. También existe relacion con el estudio de Chiguala Sifuentes, quien evidencid
que los estudiantes con mejores habitos nutricionales alcanzaban mayores niveles de
actividad fisica. Aunque no se evaluo especificamente el nimero de sesiones semanales,
los resultados respaldan la idea de que la constancia en la actividad fisica se vincula con
otras practicas de autocuidado.

Bartra et al. encontraron que una elevada proporcién de estudiantes presentaba
habitos alimentarios saludables y actividad fisica intensa. Este antecedente sugiere que

la presencia de mejores conductas alimentarias puede coexistir con una préctica fisica
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mas frecuente y exigente. De igual forma, Sansone et al. sefialaron que la etapa
universitaria constituye un periodo decisivo para intervenir sobre los habitos
alimentarios y la actividad fisica, debido a que las rutinas adoptadas durante estos afios
pueden mantenerse posteriormente.

En contraste, el bajo nivel de actividad fisica encontrado por Meza y Nufiez en
estudiantes de Enfermeria podria reflejar una frecuencia insuficiente. Este resultado
muestra que la formacion sanitaria no necesariamente se traduce en una préctica regular
de ejercicio. La falta de tiempo, el cansancio y la priorizacion de las obligaciones
académicas pueden provocar que el estudiante conozca las recomendaciones, pero no
las cumpla de forma constante. Desde la perspectiva de Pender, la frecuencia de
actividad fisica depende de la capacidad para mantener un compromiso con la accién. El
estudiante puede iniciar una actividad motivado por los beneficios esperados, pero
abandonarla cuando se presentan barreras como agotamiento, falta de espacios o
incompatibilidad con los horarios. Por ello, la universidad no debe limitarse a brindar
informacion, sino que debe crear condiciones que favorezcan la continuidad de la
conducta.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se determind la relacion entre el
estado nutricional y la duracién de la actividad fisica. Se encontrd una relacion positiva
y estadisticamente significativa, con un Rho de Spearman de 0,609 y un valor de p <
0,001. Este hallazgo indica que los estudiantes con mejores practicas relacionadas con el
estado nutricional tendieron a dedicar mayor tiempo a la actividad fisica.

Los resultados descriptivos mostraron que en los estudiantes con estado
nutricional inadecuado predomind la duracion media con 57,4 %, seguida de la duracion

baja con 29,5 %, mientras que solamente el 13,1 % presento una duracién alta. En los
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estudiantes con estado medianamente adecuado, el 80 % alcanz6 una duracién alta, y
entre quienes presentaron un estado nutricional adecuado, el 57,1 % mostré duracién
alta y el 42,9 % duracion media.

La duracion representa el tiempo efectivo destinado a la actividad fisica en cada
sesion o durante la semana. Esta dimension permite estimar el volumen total de
movimiento realizado. Un estudiante puede ejercitarse varias veces, pero si cada sesion
es demasiado corta, los beneficios podrian ser limitados. Por esta razon, frecuencia y
duracion son dimensiones diferentes, aunque se complementan entre si.

Los resultados pueden relacionarse con Sansone et al., quienes encontraron que
el 64,1 % de los universitarios cumplia con las recomendaciones de actividad fisica. El
cumplimiento de estas recomendaciones supone acumular un tiempo determinado de
movimiento durante la semana. Sin embargo, el estudio también evidencidé baja
adherencia a las recomendaciones alimentarias, lo cual indica que una duracién
adecuada de la actividad fisica no siempre se acompafia de una alimentacion saludable.

Los hallazgos también guardan relacion indirecta con Carrasco et al. y Flores,
quienes encontraron asociaciones entre actividad fisica y estado nutricional. Si bien
estos estudios no evaluaron la duracion como una dimension independiente, sus
resultados permiten comprender que el tiempo acumulado de movimiento puede
relacionarse con el equilibrio nutricional y con menores alteraciones del peso corporal.
Por otro lado, el bajo nivel de actividad fisica encontrado por Meza y Nufiez puede estar
relacionado con una duracion insuficiente. Los estudiantes de Enfermeria suelen
enfrentar horarios extensos y practicas asistenciales que reducen el tiempo disponible
para realizar ejercicio estructurado. En este contexto, el cansancio puede llevar a

priorizar el descanso pasivo frente a la actividad fisica.
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Respecto al tercer objetivo especifico, se determind la relacion entre el estado
nutricional y la intensidad de la actividad fisica. Se encontr6 una relacion positiva y
estadisticamente significativa, con un Rho de Spearman de 0,661 y un valor de p <
0,001. Esta fue la asociacién de mayor magnitud entre las dimensiones evaluadas, 1o
que indica que la intensidad mostré una relacion especialmente importante con las
practicas nutricionales.

Los resultados descriptivos evidenciaron que entre los estudiantes con estado
nutricional inadecuado predominé la intensidad baja con 45,9 %, seguida de la
intensidad media con 37,7 % vy la intensidad alta con 16,4 %. En los estudiantes con
estado medianamente adecuado, el 60 % alcanzd una intensidad alta. Asimismo, entre
quienes presentaron un estado nutricional adecuado, el 81 % realiz6 actividad fisica de
intensidad alta. Esta distribucion muestra una tendencia clara: conforme mejoraron las
practicas nutricionales, aument6 la proporcién de estudiantes que realizaba actividades
fisicas de mayor exigencia. Sin embargo, este resultado no significa que todas las
personas deban realizar ejercicios intensos, ya que la intensidad debe adaptarse a la
condicién fisica, antecedentes de salud y capacidad individual.

El hallazgo coincide con Bartra et al., quienes encontraron que el 75,2 % de los
universitarios presentaba un nivel intenso de actividad fisica y el 94,2 % mantenia
habitos alimentarios saludables. Ademas, identificaron una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Este antecedente respalda la coexistencia de
actividad fisica de mayor intensidad y mejores habitos alimentarios en la poblacion
universitaria. También existe concordancia indirecta con Chiguala Sifuentes, quien
encontr6 una correlacién positiva entre calidad nutricional y actividad fisica total.

Aungue no diferencié la intensidad, sus hallazgos muestran que los estudiantes con
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mejores practicas alimentarias tendian a desarrollar un comportamiento fisicamente méas
activo.

Lonati et al. también observaron que los estudiantes fisicamente activos
presentaban mejores habitos alimentarios. Este resultado permite considerar que la
participacion en actividades de mayor exigencia puede acompafiarse de una mayor
preocupacién por la alimentacion, la hidratacion y la recuperacion después del ejercicio.
En contraste, Meza y Nufiez encontraron predominio de un nivel bajo de actividad fisica
entre estudiantes de Enfermeria. Este resultado podria reflejar menor intensidad,
frecuencia o duracion. La diferencia con la presente investigacioén puede deberse a las
condiciones institucionales, culturales y académicas de cada poblacion.

La informacidon descriptiva mostro que en los estudiantes con estado nutricional
adecuado predomind la intensidad alta, mientras que en aquellos con estado nutricional
inadecuado predomino la intensidad baja. Este patron evidencia la necesidad de orientar
a los estudiantes para reconocer niveles adecuados de esfuerzo, evitar practicas
riesgosas y fortalecer una actividad fisica planificada. En estudiantes de Enfermeria,
esta dimension adquiere especial valor porque favorece no solo la salud personal, sino
también la coherencia con su futuro rol como promotores de estilos de vida saludables.

En términos formativos, los hallazgos tienen implicancias importantes para la
Escuela Profesional de Enfermeria. Los estudiantes no solo requieren conocimientos
tedricos sobre nutricion, alimentacion saludable y actividad fisica, sino también
condiciones institucionales que faciliten la practica del autocuidado. Por ello, los
resultados de esta investigacion pueden servir como base para disefiar programas de
promocién de la salud universitaria que integren educacion alimentaria, atencion

nutricional, seguridad alimentaria, actividad fisica organizada y seguimiento periddico.
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Finalmente, la investigacion aporta evidencia local sobre la relacion entre el
estado nutricional y la actividad fisica en estudiantes de Enfermeria de la UNAAT. Al
tratarse de un estudio no experimental, correlacional y transversal, los resultados
permiten afirmar que existe asociacion significativa entre las variables, pero no
establecer causalidad. Aun asi, los hallazgos confirman la necesidad de abordar de
manera integrada la alimentacion, la atencion nutricional, la seguridad alimentaria y la
actividad fisica como componentes centrales del autocuidado y la promocion de la salud

durante la formacion profesional.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacion positiva alta y estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y la actividad fisica de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de
Tarma, 2025. (Rho de Spearman fue 0,611, con una significancia de p = 0,000). Esto
demuestra que, a mejor estado nutricional, los estudiantes tienden a presentar mayores
niveles de actividad fisica.

Se determind que existe relacion positiva alta y significativa entre el estado
nutricional y la frecuencia de la actividad fisica. El (coeficiente Rho de Spearman fue
0,620, con p = 0,000). Este resultado evidencia que los estudiantes con mejor estado
nutricional realizan actividad fisica con mayor regularidad, mientras que los estudiantes
con estado nutricional inadecuado se concentran en mayor proporcion en niveles bajo y
medio de frecuencia.

Se determind que existe relacion positiva alta y significativa entre el estado
nutricional y la duracion de la actividad fisica. El coeficiente Rho de Spearman fue
0,609, con p = 0,000. Por tanto, los estudiantes que presentan mejor estado nutricional
tienden a dedicar mayor tiempo a la practica de actividad fisica, lo cual refuerza la
importancia de promover rutinas activas sostenidas durante la vida universitaria.

Se determind que existe relaciéon positiva alta y significativa entre el estado
nutricional y la intensidad de la actividad fisica. El coeficiente Rho de Spearman fue
0,661, con p = 0,000, constituyéndose en la relacion mas alta entre las dimensiones
evaluadas. Este hallazgo indica que los estudiantes con estado nutricional adecuado
presentan mayor tendencia a realizar actividad fisica de intensidad alta, mientras que el

estado nutricional inadecuado se asocia con menor intensidad de préactica fisica.
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RECOMENDACIONES

A la Escuela Profesional de Enfermeria implementar un programa permanente
de promocion de estilos de vida saludables dirigido a los estudiantes, que integre
educacién alimentaria, orientacion sobre atencién nutricional, seguridad alimentaria y
actividades fisicas organizadas. Esta estrategia debe articularse con tutoria académica,
bienestar universitario y asignaturas vinculadas a salud publica, nutricién y promocion
de la salud, con seguimiento periddico de los avances.

Al éarea de Bienestar Universitario o al servicio responsable de la salud
estudiantil, se recomienda considerar los hallazgos de la presente investigacion para
favorecer la atencion y orientacion de los estudiantes que presentan un estado
nutricional inadecuado y menores niveles de actividad fisica.

A los estudiantes en la organizacion de rutinas progresivas y sostenibles,
promoviendo tiempos minimos de practica de acuerdo con su condicion fisica y
disponibilidad. Asimismo, se sugiere incluir contenidos sobre planificacion del tiempo,
alimentacién antes y después de la actividad fisica, hidratacion, descanso y manejo de la
carga académica para evitar el abandono de las practicas saludables.

A los docentes y tutores de la Escuela Profesional de Enfermeria, se recomienda
fortalecer la promocion del autocuidado y de habitos saludables durante el
acompafiamiento académico y tutorial, teniendo en cuenta que el estado nutricional se
relaciond significativamente con la frecuencia, duracion e intensidad de la actividad

fisica.
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APENDICE

Apéndice 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma

Altoandina de Tarma

Problema Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia.
Problema general: Obijetivo general: Hipdtesis general: V1IVI D1: Enfoque: Cuantitativo
¢Cual es la relacion entre el esta- | Determinar la relacion entre el es- | Existe relacion significativa entre | Estado Alimentacion | Métodos: Hipotético-
do nutricional y actividad fisica | tado nutricional y actividad fisica | el estado nutricional y actividad | nutricional saludable Deductivo: Basico
de estudiantes de la escuela profe- | de estudiantes de la escuela profe- | fisica de estudiantes de la escuela D2: Tipo: Descriptivo-
sional de enfermeria de la | sionalde enfermeria de la UNAAT. | profesional de enfermeria de la Atencién correlacional
UNAAT? UNAAT. nutricional Nivel: Descriptivo-
Problemas Especificos: Objetivos especificos: Hipdtesis especificas: D3: correlacional.
¢Cudl es la relacion entre el esta- | Determinar es la relacién entre el | Existe relacion significativa entre Seguridad Disefio: No experimental.
do nutricional y la frecuencia de | estado nutricional y la frecuencia de | el estado nutricional y la frecuen- alimentaria Poblacion: 120 estudiantes
la actividad fisica de estudiantes | la actividad fisica de estudiantes de | cia de la actividad fisica de estu- V2/VD D1: de Enfermeria
de la escuela profesional de en- | la escuela profesional de enfermeria | diantes de la escuela profesional | Actividad Frecuencia Muestra: 92 estudiantes
fermeria de la UNAAT? de la UNAAT. de enfermeria de la UNAAT. fisica D2: Muestreo: Probabilistico
¢Cual es la relacion entre el esta- | Determinar es la relacion entre el | Existe relacion significativa entre Duracion Unidad de anélisis: Estu-
do nutricional y la duracion de la | estado nutricional y la duracion de | el estado nutricional y la duracion D3: diantes de Enfermeriade la
actividad fisica de estudiantes de | la actividad fisica de estudiantes de | de la actividad fisica de estudian- Intensidad UNAAT.

la escuela profesional de enferme-
ria de la UNAAT?

¢Cual es la relacion entre el esta-
do nutricional y la intensidad de
la actividad fisica de estudiantes
de la escuela profesional de en-
fermeria de la UNAAT?

la escuela profesional de enfermeria
de la UNAAT.

Determinar es la relacion entre el
estado nutricional y la intensidad de
la actividad fisica de estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria
de la UNAAT.

tes de la escuela profesional de
enfermeria de la UNAAT.

Existe relacion significativa entre
el estado nutricional y la intensi-
dad de la actividad fisica de estu-
diantes de la escuela profesional
de enfermeria de la UNAAT.

Instrumento de recolec-
cion de datos: Cuestiona-
rio de estado nutricional y
actividad fisica

Etica en la investigacion:
Se respetaran los princi-
pios bioéticos y el consen-
timiento informado.
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Apéndice 2: Operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional i i i i Escalade
p P Dimensiones Indicadores Items |Instrumentos -
medicidén
Barril (2023) menciona que es el | Es la condicion de salud de un in- Consumo de alimentos 1,2,3 | Cuestionario Ordinal/
Z:' equilibrio entre los alimentos que con- | dividuo que depende de su alimen- Alimentacion saludable Habitos alimenticios. 4,5,6,7.| de estado escala/
pd
o sume y las necesidades nutricionales | tacion, habitos dietéticos y modo nutricional razén
) . . , _ Salud 8
o que debe cubrir, asi como por la capa- | de vida, valorando en qué medida | Atencién Nutricional
5 ; . . Informacion sanitaria 9,10
> cidad del cuerpo para disponer de nu- | el consumo de nutrientes cubre las
8 trientes que permitan mantener reser- | necesidades fisiolégicas, bioqui-
< . .
5 vas yhacer frenteaenfermedades(18) | micas y metabdlicas del cuerpo. Se Higiene 11, 12,13
L . . . Seguridad alimentaria .
5 mide con 3 dimensiones. Nutricion. 14, 15
>
< Encalata (2023) mencionaqueesuna | Estodo desplazamiento del cuerpo . ) Periodo 1,2,3 | Cuestionario Ordinal/
recuencia
% didactica de la vida cotidiana para | producido por la activacion de los Rutina 4,5 de actividad escala/
E manteneruna rutina de actividad fisica | musculos esqueléticos que conlle- fisica razon
g favorece la regulacion hormonal, in- | vaun consumo de energia superior .
S o ] . ) Tiempo 6,7,8
= cluyendo una mayor eficacia de lain- | al gasto energético en reposo. Duracion
O . S . Actividad fisica 9,10
< sulina y un equilibrio en sustancias
S como la serotonina
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Apéndice 3: Instrumento

Cuestionario de estado nutricional

N° de encuesta: 01
Fecha [ [/

1.1

ntroduccion:

Estimado encuestado:
La presente encuesta tiene por finalidad obtener informacion para desarrollar el pro-
yecto de tesis “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela pro-
fesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma”,
por lo que se agradece su colaboracion para lograr los objetivos planteados. La in-
formacion es confidencial y serd utilizada s6lo con fines de investigacion académica.
Precisando que al responder el presente cuestionario usted ha sido informado y su
participacion es totalmente voluntaria.

2. Datos del encuestado:

Completar segun considere.

3. Variable Independiente:

La escala de valores de respuesta corresponde a:

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
5 4 3 2 1
Dimension/items Escala

1[2]3][4]5

Alimentacién saludable

1 | ¢Incluyes frutas y verduras en tu dieta diaria?

2 | ¢Consideras que consumes suficiente agua a lo largo del dia?

3 | ¢Con qué frecuencia consumes alimentos azucarados o golosi-
nas?

4 | ¢Con qué regularidad incluyes alimentos ricos en proteinas, co-
mo carne, pollo o pescado, en tus comidas?

5 | ¢Sueles desayunar antes de asistir a clases?

6 | ¢Acostumbras a almorzar después de tus clases?

7 | ¢Qué tan frecuentemente meriendas opciones nutritivas como
frutas, yogur o frutos secos?

Atencion nutricional

8 | ¢Consultas regularmente a un médico o nutricionista sobre tu
alimentacion y salud?

9 | ¢Has acompafiado a algun familiar a una consulta médica para
discutir sobre nutricion?

10 | ¢Recibes o has recibido informacion sobre la importancia de una
alimentacion saludable en tu universidad o en algin curso rela-
cionado?

Seguridad alimentaria

11 | ¢Te lavas las manos antes de comer?

12 | ¢Lavas tus alimentos crudos antes de prepararlos o consumirlos?
13 | ¢(Consideras que los productos alimenticios vendidos en el
quiosco de tu universidad se manejan de manera higiénica?

14 | ¢Consideras que los alimentos que recibes del comedor universi-
tario son nutritivos para tu salud?

15 | ¢Consideras que los alimentos que incluyes en tu lonchera son

saludables?
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Cuestionario de Actividad Fisica
N° de encuesta: 02
Fecha __/ [/
1. Introduccion:
Estimado encuestado:
La presente encuesta tiene por finalidad obtener informacion para desarrollar el pro-
yecto de tesis “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela pro-
fesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma”,
por lo que se agradece su colaboracion para lograr los objetivos planteados. La in-
formacion es confidencial y serd utilizada s6lo con fines de investigacion académica.
Precisando que al responder el presente cuestionario usted ha sido informado y su
participacion es totalmente voluntaria.
2. Datos del encuestado:
Completar segun considere.
3. Variable Independiente:
La escala de valores de respuesta corresponde a:

Siempre Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
5 4 3 2 1
Dimensién/items Escala

1]2]3]4]5

Frecuencia

1 | ¢Participas en actividades fisicas diariamente?

¢ Te comprometes con ejercicios mas de tres veces por semana?

2

3 | ¢Practicas un deporte en multiples ocasiones semanalmente?

4 | ;Te gustaria tener mas rutina para practicar deportes o activida-
des fisicas en tu universidad?

5 | ¢Con qué frecuencia incorporas actividad fisica a tu rutina diaria
(ej. usar las escaleras en lugar del ascensor, caminar o ir en bici-
cleta al campus)?

Duracion
6 | ¢Realizas actividad fisica durante al menos 30 minutos conti-
nuos?

7 | ¢Durante la semana desarrollas actividades fisicas por periodos
prolongados?

8 | ¢Ud. realiza actividad fisica durante 1 hora o0 mas en un solo dia?

9 | ¢En una misma jornada desarrollas distintas actividades fisicas?

10 | ¢Sientes que tienes suficiente tiempo en tu horario para dedicarlo
a actividades fisicas de duracion adecuada?

Intensidad

11 | ¢Participas en deportes de competencia?

12 | ¢(Cuéan exigente es tu actividad fisica en sesiones de entrena-
miento de fuerza?

13 | ¢Realizas actividades fisicas que consideras exigentes?

14 | ¢Cuan intensa es tu caminata a buen ritmo sobre grandes distan-
cias?

15 | ¢Realizas trote o carrera a buen ritmo sobre distancias conside-
rables?
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Apéndice 4: Validez de instrumento

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. Datos gencrales:

L1 Apellidos y Nombres del Informante;: Torejdn Rivera Nikda Hina

1.2. Grado académico drl Informante: Magister en Gestion de los Servicios de b Salud

1.3, Institncion donde Iabora: Universidad Nacional Amtonoma Alto Andinna de Tarma

14, Titulo de In Investigacién: “Estado mitricional y actividad (isica de estdiantes de la escucela
profesional de enfermerls de la Universidad Nociooal Autdnoma Altoanding de Tarma - 20257

1.5, Nombre del Instrumento: Cucstionano de estado nutncional

1.6, Tipo drel Instrumento: Encucsta

1.7. Autor del Instrumento: Jhampier Jhamill Visquez Paucar

2. Aspectos de validacion:

Muy
Lol I Deliciente | Regular Buena Excelente
N i O 00 20% 21 30% 41 G0% < B1.100%
61-80%
1. Claridad Esta formmulado con lenguae N
claio
Revels promedades N
2. Olyjotividud | roalineate exitentes en Jox
objetos wiateria de
iesl gacKm
3 Actualutad Adecuado al Eatado del arte. X
4 anizackh Exite  coberencia en el X
Org ° maneio de la informacsin
s, Suficsencea Relxion de cantudad y X
calidad do la infonnacion
. ¢ La intencion del mivestipados X
6, | Intencinalidad | o5 (4 objerividad propia de 1a
crencia y de 1a técaica
La  esuuctwn  de  la N
k2 Consutencia investigacidn en sOlds y
venficable
) Entre ¢ puoblema  la N
8 Coherencia | hinitesss  vanables o
wndicadoces
9, Meodologia | B ua conjunto fonnalizado .
de pregunias
Ex: opostune, adecusdo y 2
10, | Teaineneit | conveniente al proposito de
La investigacida
Opinién de aplicabilidad:
(x) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elabotado.
(...) El inatrumento debe ser mcjorado antes de ser aplicado, ¥ nucvamente validado.
3. Prowedio de valoracion:
1o SOUMB s creevsrsnnanyrerness COE N PP N T EEP eI PPt eI seTersPservIses Ireseees srreees FECeaNseNnTEENINISY peeeee
Tanmna, 04 de noviembve del 2028

Mg Nikla Hina Torte)dn Rivera

Experto Informante
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"ALIDACION DE JUICIO DE EXPERTQ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3. Datos generales:

3.
32
3a.
34,
35
6.
3.

Apellidos y Nombres del Informante: Torrején Rivera Nilda Hina

Grado académice del Informante: Maglster en Gestion de los Servicios de la Sajud
Institucién donde Inbora: Universidad Nacional Auténoma Altwandia de Tarma
Titulo de la Investigacion: “Estado nutricional y actividad fisica de esmdiantes de la escuela

profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altcandina de Tarma - 20257

Tipo del Instrumento: Encucsta
Autor del Instrumento: Jhampier Jhamill Vasquez Paucar

4. Aspectos de validacion:

Nombre del instrumento: Cuestionirio de actividad fisics

. Muy . ;
- _ . Deflciente | Regular Buena Excelente
e s St 00.20% | 2140% | 41.60% | "™ | gr.100%%
61-80%
1. Clanidad Esta formulado con lenguaje X
claro,
Revela propiedades X
1. Objetividad realmente existentes en los
pbjetos matenia de
investigacion
3. Acmuahidad Adecuado al Estado del arte. X
4. | O:panizacion | Extste coberencia en el X
mancjo de la informacion
< Suficiencia Relacion de  camtidad X
calidad de la informacidn.
; La mtencion del myvestigador X
6. | lntenciomalidad | 5 12 objetividad propia de 1a
ciencia v de la técnica
. La eswuctma de  a X
T Consistencia | javectigacion es solida v
verificable
' Entre ol problema.  Ia X
8. | Coberencia | hipiesis  vadables ¢
indicadores
9. Metodologin | ES un conjunto formalizado C
de preguntis.
. . Es oportuno, adecundo ¥ X
10. Pertmenci conveniente al propasito de
la investizacion
Opinion de aplicabilidad:

(x) El instrumento puede ser aplicado, fal como esi elaborado.
(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y mievamente validado.

3. Promedio de valoracion:

Mgz. Niida Hinx Torrejon Rivera

Esperto Informante
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

7. Datos generales:
7.1 Apellidos y Nombres del Informante: Mirtha Arminda Torrejon Rivera
1.4, Grado académico del Informante: Magister en Gestion de los Servicios de la Salud
7.2. Institucién donde labora: Centro de Salud la Merced
7.3, Titule de la lnvestigacién: “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escucla
profesional de enfermena de la Universidad Nacional Autdnoma Altoandina de Tarma - 20257
7.4. Nombre del instrumento: Cuestionanio de Actividad Fisica
7.5 Tipo del lostrumento: Encucsta
7.6, Autor del Instrumento; Jhampicr Jhamill Visguez Paucar
8. Aspectos de validacién:

Muy '
- Deficiente | Regular | Buena Excelente
il (IR o e 00-20% | 21-40% | 41.60% ""‘. o, | 31-100%
g Clandad Esta formulado con Jenguye
_'_ = claro /
Revela propredades
condad | realmente eastentss ¢en los
’ - s objetos matena de /
avetigacion
l 3 Actualidad Adecuado al Estado del ane 7
{ 5 Existe  coherencia en ¢l
] R amane manzyo de la informacion v
i Relacon de canudad ¥
: LR ‘ Suficiencia % it i
| La mencion del investigador
’ 6. | Imenoonaidad | o 1y objetividad propia de la |
. cienciay de la tecmica v 6
1= 1} la otnktus de la 1
| 7. Conmstencia | investipmion o sohda y |
| | venficable L
B Entre o problema 1y
8. | Coherencia | ppotews  vanables ¢ 1 W s
‘ | indicadores
(9 | Meodolous s un conjunin formalizado ]
| > | _‘ofiikﬁqm s
Iy oponuno, adeccuado y |
10, | Peunenod | conyeniente al propouto de |\ S
L - L mvestgacion LY
Opinsin de aplicabididad:
P41 insrumento pucde scr sphicada, tal coma exta elsborado
()l isstrumento debe ser mojorsdo antes de ser splicado, y nucyaments validada
3. Promedio de saloracibn:
Jeode L T AT o2t
"‘g.";' ot Tarma, 04 de noviembre de 2028
et 7.'1 M....‘.‘.....
My M T ABRAdA Tt on Rivers
Laperto lnformante
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

%, Datos generales:
&1, Apeilidos y Nombres del Informante: Mirtha Arminda Torrejon Rivera
1.3. Grado académico del Informante: Magister en Gestion de Jos Servicios de la Salud
5.2 lnstitucidn donde lnbora: Centro de Salud la Merced
5.3, Titlo de Ia Tovestigacidn: “Estado nutricionsl y actividad fisica de estudiantes de Ia escuela
profesional de enfermena de la Universidad Nacioml Autonoma Altoandina de Tarma - 2025
5.4, Nombre del instrumento: Cuestionanio de Estado Nutricional
55 Tipo del Instrumento: Encuesta
5.6. Autor del Instrumento: Jhampier Jhamill Viisquez Paucar
6.  Aspectos de validacian:
Muy
-. Deficiente | Repular | Buena Exceleate
| Indieadors Celieries 0020% | 2140% | 41-60% | DU | g100%
61-80%
1. Claridad Esta formulado con lenguaje /
claro
Revela propiedades
2. ehvidad | realmente exastentes en los
o objetos  matena  de e
mvestigacion
3 Actualidad | Adecuado al Estado del arte. P
4. | Organizacion | Buiste  colerencia en el
maseo de la informacion v
s, Suficienci Relacon  de  cantidad
o calidad de la informacion, v
o Laintencion del investigador
6. | Intencionalidad | o5 | objetividad propia de fa /
ciencia y de la téenica
NI la  estructwra de la
7. | Consistencia | inyesugacion es solids y
venficable i
Enr¢ ¢l problema, la
8. | Coherenca | hipgtesis  vannbles ¢
mdicadores v
9, Metodalogin Es un conjunto formalizado >
de preguntas
N0 Es oportuno, adecuado y
10. | Pertinencia | conveniente o) proposito de /
la inyestigacion
Opinidn de aplicabilidad:
(...) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.
() Elinstrumento debe ser mejorada antes de ser aplicado, y nuevamente validado
3, Promedio de valoracién:
Joo l/a ' gou'm-c um(n At\ é‘wm
AR Tarma, 04 de noviembre de 2023

f’.".l...... G

Experto [nformante
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3. Datos generales:
3.1, Apellidos y Nombres del Informante: Isracl Cuti Zanabria
1.2, Grado académico del Informante: Licenciado en Nutricion
3.2, Institucién donde Iaborn: Centro de Salud la Merced
3.3, Titnlo de Ia Investigacion: “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la excucla
profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altosndina de Tarma - 2025"
3.4, Nombre del instrumento: Cuestionario de Actividad Fisica
3.5, Tipo del Instrumento: Encuesta
3,6. Autor del Instrumentor Jhampier Jhamill Vasquez Pavcar
4. Aspectos de validacion:

Muy
Deficiente | Regular | Buena Fxcelente
i) “hedichlion Crlteries 00:20% | 2140% | 4160% | U | 81.100%
R Clandad Estd formulado con lenguaje
;- laro. ‘ v
Revela : prop:eda?u
2, Objetividad | realmente existentes en los
by objetos materia de v
investigacion |
3 Actuahidad | Adecuado ol Estado del arte. v
o | Oreanizacien | Existe  coberencia en el
: Lo mangjo de la informacidn 4
s, Suficienci Relacion  de  cantidad
At calidad de 1 informacion. v
_— La intencion del investigador
6. | Intencionalidad | o §y objetividad propia de la W
crencia y de Ja tdenien
: Lo estructura  de 2
7. | Consistencia | jnvestigacion es solida y
verificable
: Entre ¢l problema, la
8. | Coherencia | hiplesis  variobles e v
indicadores
j logia | ES un conjunto formalizado
9 Metodologia royitiv o7
Es oportuno, adecuado y
10, Perunencia | conveniente al propdsito de Vv’
la investigacién
Opinion de aplicabilidad:
()f) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta claborado.
{ ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y nuevamente validado
3. Promedio de valoracion:
q(?‘/() ‘ il 'M‘;I'l’k"g':rv.:v;ﬂ:j't'r:"! p y ."Ln'.u NeiTanesidedtoden
hansiisnininnnngdne R T T T L 1L ) Tml M de NWim‘b‘e * 2025
Iarael 0. Cob Zennthn

HUTHICIEIG TS

Nut. Isracl Cut Zanabrin
Experto Informante



VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.  Datos generales:
1.1, Apellidos y Nombres del Informante: Israel Cuti Zanabria
1.1. Grado académico del Informante: Licencindo en Nutricion
1.2. Institucién donde labora: Ceatro de Salud Ia Merced.
1.3. Tituto de la Investigacion: “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de Ia escuela
profesional de enfernieria de Ia Universidad Nacional Auténoma Alteandina de Tarma - 2025"
1.4. Nombre del instrumento: Cuestionario de Estado Nutricional
1.5. Tipo del Instrumento: Encuesta
1.6. Autor del Instrumento: Jhampier Jhamill Vasquez Paucar
2,  Aspectos de validacion:
N* lidiiadares Criterios Deficiente | Regular Buena ;::::‘ Excelente
00-20% 21-40% | 41-60% 81-100%
61-80%
1. Clandad Esta formulado con lenguaje
claro. v’
Revela propiedades
2. Objetividad | fealmente existentes en los
objetos matera de e
nvestigacion
3. Actualidad Adecuado al Estado del arte s
3. | Oroanizacion | Existe coherencin en el
e muonejo de la informacidn v’
faoras Relacion  de  canndad
S PREICY calidad de la informacién W
) La intencion del investigador
6. | Intencionalidad | e 1y objetivadad propia de la 27
ciencin y de fa técnice
. La  estructura  de  fa
7. | Consistencin | jnvestipacion ¢s sdlida y
verificable /
) Enire el problema, la
8. Coherencia | hipdtests  variables ¢ v
indicadores
9. | Metodologia | Es un conjunto formalizado
de preguntas.
. _ Es. oportuno, adecuado y
10. | Pertinencia | copveniente al propdsito de %
la investigacion
Opinién de aplicabilidad:
(%) Fl instrumento puede ser aplicado, tal como esti elaborado
() E1 instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y nueyvamente validado,
3, Promedio de valoracifn:
.
qo ‘./'. ‘Exff.’(’l,(‘/’ L S N L I e B S T PR
r ~u lz'{'l'.'n::.;.i';; | ':J' M Al l';l'.\l{l
Tarma, (4 de¢ noviembre de 2028

CELET LRy B0 T FARAE Ry

’
1araet 17 Cuti Zanobrin

. Nut. Israél Citi Zanabria
Experto Informante
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

4. Datos generales:
4.1. Apellido y Nombre del Informante: Torres  Vegu  Cizseln
4.2. Grado académico del informante: /Megi3fer
4.3, Institucion donde labora: Unjyersidod nocranal  Avleny  alioand Je (arimo
4.4, Titulo de investigacion: Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escucla profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.
4.5. Nombre de! instrumento: Cuestionario de actividad fisica
4.6. Tipo de instrumento: Encucsta
4,7, Autor del instrumento: Jhampier Jhamill Vasquez Paucar

5. Aspectos de validaci6n:

Muy Excelent
Deficiente | Regular Buena
Indicadores Criterios Buena e
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% | 81-100%
= Estd formulado con y
Claridad lenguaje claro. b

Revela propiedades realmente
i existentes en los  objetos

Objetividad i de

investigacion

Actuslidad ;x::'cuado al Estado del

Existe coberencia en ¢l
manejo de la mformacion

Organizacion

Relocidn de cantidad ¥
Suficiencia calidad de la
informacién.

Lo o

La intencidn del mvzmgador

ionalids | €5 1 objetividad propia de la
:lnmm"d“ ciencia y de |a téenica X

La estructura de la
Consistencia | investigacion es sdlida y )(
verificable

Entre ¢l problema, la
Coherencin hipdtesis varinbles ¢ Y
indicadores

Es un conjunto
Metodologia | formalizado de X

preguntas,

Es oportuno, adecuado y

‘| Pertinenxia conveniente al propdsito X
de ls investigacion

Opinién de aplicabilidad:

(X.) El instrumento puede ser aplicado, tal como esté elaborado.

(... ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y nuevamente validado.
6. Promedio de valoracion:

............................................................................

Tarma ©S de julio del 2026

o U

'ﬁj e's.uumv i“#“
]—;
"

Ma Gulsecla E{T.mﬂl

Experto validador
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

1. Datos generales:
1.1. Apellido y Nombre del Informante: Toirex Vega  Grselq
1.2. Grado académico del informante: /Megiric-

1.3, Institucién donde labora: (Jpivie dad  pagonal uiTonoma,  AlToarding do tormmy

1.4, Titulo de investigacién: Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.
1.5. Nombre del instrumento: Cuestionario de estado nutricional
1.6. Tipo de instrumento: Encuesta
1.7. Autor del instrumento: Jhampier Jhamill YVasquez Paucar

2. Aspectos de validacion:

Deficiente | Regular
N* | Indicadores Criterios 00-20% 21-40%

Buena
41-60%

Buena e

L . Esth  formulado  con
Sl lenguaje claro,

X

Revela propiedades realmente
YO existentes en los  objetos
Objetividad SR
investigacion

&)

Existe coherencia en el

Orgiiizatitn manejo de la informacidn

Relacion de cantidad v
Suliciencia calidad & la
informacién.

X
%
Y
%

La intencidn del investigador
6. .o | eslaobjetividad propia de la
:‘menummhda ciencia y de la téenica

F) La estructura de la
* | Consistencia | investigacién es sélida y
verificable

Entre ¢l problema, In
8. | Coherencia | hipotesis varisbles e
indicadores

9 Es un conjunto
* | Metodologin | formalizzdo de

preguntas,

10 Es oportuno, adecuado y
* | Pentinencia conveniente al propdsito
de Ja investigacion

Opinién de aplicabilidad:
(%) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado.

(-.. ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado, y nuevamente validado.

3. Promedio de valoracion:

...........................................................................

;@l“‘w “ﬁ»‘i’f i

.....
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Muy Excelent
61-80% | 81-100%




VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

1. Datos generales:

1.1. Apellido y Nombre del Informante: Mayorca Lunasco Jackeline
12. Grado académico del informante: Magzizter
1.2. Institucion donde labora: Universidad Nacienal Autonoma Alteandina da Tarma
1.4. Titulo de investigacion: Estado muricional v actividad fizica de estadiartes da L2 escuela profezional de

enfermerta de 12 Universidad Nacion2] Avtonoma Altoanding de Tama

1.5. Nombre del instrumento: Cusstionarie de e:tado nutricionzl
1.6. Tipo de instrumento: Encuesta

1.7.

2. Aspectos de validacion:

Autor del instrunsento: Tharapizr Thamill Va:quaz Paucar

Defici I Muy Excelent
N* | Indicadores Criterios OD-ZD%te §l 40&: 481!.123:5 Buena e
61-804% | §1-100%%
1 LA Esta tormulado con
Clanidad lenguaje cla. X
Revelu propicdades realmense
2 Objetividad exisienies  en los  ebjelns X
materio e
Lovestigocuon
3 Actualidad Adeceado al Estado del X
ate.
4 A v < Exisie colerencia en ¢l X
Degantencily maniejo de la informeica
= Relacioa de canaddad y
= | Suficienciz calsdad de L X
Iidormacudn.
La intencuon del mvestigador
6 2 L | es laabjetividad propia de L X
:‘:la“m“"h ciencia y de la téenden
= La estructurz e o
Y| Coosistencia | invessigacion es solida y X
Veziliceble
g Entre ¢l problens. la
Loderencia hipdsesis vasiables ¢ X
Loclicadoses
0 Es Te) COTjuILO
= | Metodologla | farmatizade & X
preguaias.
Es oporiuiw, atecusdn v
1. Pertinencia conveniente al propdsito X
de la investigacion
Opinion de aplicabilidad:

(X) El instrumento puede ser aplicado, tal como est3 elaborado.
(.. ) El instrumsento debe ser mejorado antes da zer aplicado, ¥ ruevamente validado.
3. Promedio de valoracion:

. DOCENTE

Experto informante
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VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

1. Datos generales:
11 Apellido v Nombre del Informante; hxyorca Lunasce Tackeline
1.2 Grado academico del informante: Magister
1.3 Institucion donde labora: Tniversidad Macienal Autonoma Altcanding de Tamma
1.4 Trtulo de investigacion: Estado mutricional v actividad flsica de estadiantes da L2 escuela profeaional

de enfermerna de |2 Tniversidad Macional Avionoma Alivemding de Tarma.
1.5 Nombre del instrumento: Cusstionarioe de actvidad fizica

L& Tipo de mstrumento: Encuesta
1.7 Autor del instromente: Thampier Thamill Vazquez Pancar

2. Azpectos de validacion:

- My Excelent
N | Indicadores Criterios %ﬁfﬁﬁ“ ?ﬁ'ﬂl;: _ﬁ'_’;;:i Buena &
61-80% | B1-100%0
Esia bl s o
l i lenguaje clan X
Eewela propiedades realmense
i Oibjctividad eRisEnies  en los hjElns X
mutena e
Lovestigncuon
3 Acsuatidad :.::.:\.uni.l al Estondo del x
4 Cireanizneitn Exsie coferencia en el X
- T v e | i B o
. Relacion de cantidad y
2 Sulbcienoiz calsdad de Li x
[HENTer S TaiR
Lo ineencion del mvestigador
[} Eiemcicaalida &5 lo obgpetividad propia de kb X
4 ciencia ¥ die lo idomicn
- La  estruciira e la
‘ LoomislEncia invesigneion es solida y X
Verlicahle
g Entre el problens. 1o
Lo e ia hipodesas vanables [ X
Ielicadores
0 Ex 1e oMUk
Mendmogia | fornalizde de X
fIrEHLCds
Es opariune, adecusdo y
10. Pertingnciz comyveniente al propdsino X
de la nrvesiigacion

Opinion de aplicabilidad: .

(X)) El mstraments pusde ser aplicada, tal como esta elaborado.

[[... ) El instnmserto debe ser mejorado antes de ser aplicado, ¥ pusvamente validado.

3. Promedio de valoracion:
o0 por ciento

ﬁ_

|| o dir i

r——

Experto informante

103

Tamaa O3 de jolio del 2026



Validacion de Instrumentos

CUADRO DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTADO NUTRICIONAL

| CLARIDAD Tuth formmiiods con rmgeajs apeopacs | vz 5 |
2. OBJE¥IVIDAD i eapmaada en conshintu charvatio 4 &) ¥ |:8 $
3 PIRTINENCIA Adacrads 2l wmze de s cornon prdazogiza 415 ] s |s ]
4 DRGANIZACION e v orpstizacian igha Al s ]| s]ls]|4
4 SIFICIENCIA Colpeende boa apecos en carnidod y Saladss i|ls|s]a]|a
6 ADICUACION ‘Adecwncdo parn vlemar ol s tn o vamable 3 madie L] y | & | | a
7 CONSISTENGIA Ehmndm“nwm' ~ comitificen the by beczologia 4 = $ ) s
B CUIICUNGTA mtres boa ndseas, rdicadonas 3 bas dmimoones L3 | %)%
. METODOLOGIA L eotrategen riponds f gropdants deld duy T BN R B
é:c-mmwmn s fl § ateunalo pura & esventisertns ¢ la|s ||
ﬁ" 5 >
Numbres y apellidin
s Mg Nild Tonsjon Raos
32 My, Mistka Tonsjon oo
13 My Juraz) Cuiti Zomabrin
4 Mg Guisvela Tores Vegn
) Mg.,'-}uhlm‘rvi_n,wwl.lnm
CUADRO DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiS1CA
JS1 e
|| CLARIDAD S foomteds 006 Lo s 3pcopu s | 2t 42 8% Exceente
IOMETIVIDAD St exprweadn e crodicrme chyervatin 4 3 n EE] s My beem
1. FERTINEDYCIA Adazado al evmce de b cienc patagogica ' ¥ I a2 % My tenn
| ORGANIZACION Exhite v orgin ligm 4 1 b s Lrsl) Excebams
5 SUFICIENCIA Cotrgrenle s bt o chtudal y calalad 3 4 2t 42 £ My troens
6 ADECUMTION Adacsads pars vaterar #| comsricto o vanable s makir L) 1 R ae o Exoederin
N CONHETUNGA hnﬂ«:mm-mﬂlk«ﬁﬁmb« N 3 pee = ey G bodsw
B COHPRENGIA Fatp b lodices. mdradoons ¥ e dmoncoes 3|9 ) N RR) o “Excelerm
VOAETODOLOGIA | Le ol dl progans &4 by s |3 s 2 a i My Lraena
NoNTEEATV A | B¢ il Y ateruato pura le st s |3 | 2t 42 s Excdere
:{. e =
Numbres y apellidin
J Mg Nila Tangjén Roos
12 Mp Mitsha Tormsjin Rives
13 Mi: neel Cuti Zensdbein
RE Mg Quissela Tomes Vogn
I3 Mg Jsckchme Mayurea Lumeo .
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Apéndice 5: Confiabilidad del instrumento

Cuestionario de Estado Nutricional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
916 15

Se observa dentro de la evidencia del anélisis de confiabilidad de la escala enfocada
en la variable “Estado nutricional” arrojo un resultado de 0=.916, que, de acuerdo
con los pardmetros establecidos, se califica como buena confiabilidad, indicando
que las puntuaciones del instrumento tienen una repercusién muy significativa en la

persona.

Cuestionario de Actividad Fisica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
919 15

Se observa dentro de la evidencia del analisis de confiabilidad de la escala enfocada
en la variable “Actividad Fisica” arrojo un resultado de 0=.919, que, de acuerdo con
los parametros establecidos, se califica como buena confiabilidad, indicando que las

puntuaciones del instrumento tienen una repercusion muy significativa en la persona
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Apéndice 6: Consentimiento Informado

Aplicacion de cuestionarios sobre estado nutricional y actividad fisica

Titulo de la investigacion “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la Es-
cuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Autonoma Altoandina de Tarma”.

Investigador Jhampier Jhamill VVasquez Paucar.

Instrumentos a aplicar Cuestionario de Estado Nutricional y Cuestionario de Activi-
dad Fisica.

Lugar Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.

I. INFORMACION PARA EL/LA PARTICIPANTE

Invitacién y proposito del estudio. Usted ha sido invitado/a a participar volunta-
riamente en una investigacion académica orientada a determinar la relacion entre el
estado nutricional y la actividad fisica en estudiantes de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma. La infor-
macion obtenida permitira fortalecer el conocimiento sobre habitos de alimentacion,
seguridad alimentaria y practica de actividad fisica en la poblacion universitaria. Los
datos recolectados seran analizados exclusivamente para la elaboracion del informe
de tesis, sustentacion académica y posibles comunicaciones cientificas derivadas del

estudio, manteniendo siempre el anonimato de los/las participantes.
Il. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, identificado/a con codigo o iniciales
declaro que he leido o se me ha explicado la informacion anterior sobre la mvestlga-
cion titulada “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la Escuela Pro-
fesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma -
2025”. Comprendo el objetivo del estudio, los procedimientos, el caracter voluntario
de mi participacion, la confidencialidad de mis respuestas y mi derecho a retirarme
en cualquier momento. Asimismo, declaro que mis dudas fueron absueltas satisfacto-
riamente y que acepto participar de manera libre y voluntaria respondiendo los cues-
tionarios correspondientes.

O Declaro tener 18 afios 0 mas.

O Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

O Autorizo el uso académico y confidencial de la informacion brindada.

Lugary fecha Tarma, de de 2025

Firma del/de la participante

DNI o codigo del/de la participante

Firma del investigador responsable

Jhampier Jhamill VVasquez Paucar
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Apéndice 7: Autorizacién de la institucion

ALTOANIINA SUiD IS LA PACLITADDE |y yerncra A PARTIR OUL 07 (0 ENPRO D 308

LNIVIRSIDAD CODICAD TR LGTI 308
WG | o | GROSEINAN oo
\ AL TONIMA CIENCIAS OF LA “
CHMVOAS DR A SAll D
et PAGIA 1O 2

CARTA N°005-AIE-UI/UNAAT/FCS-2026
Tarma, |1 de mayo de 2026

ASUNTO: Aceptacion para la ¢jecucion de instrumento de recoleccion de datos de
investigacion en la Facultad de Ciencias de la Salud ~ Escucla Profesional de Enfermeria
- Tipologia: PREGRADO - Contexto: INVESTIGACION INTERNA

Est. Tesistas,

= Jhampier Jhamill Vasquez Paucar
Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud ~ Escuela Profesional de Enfermeria
UNAAT.

Presente. -
De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, en representacion de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Auménoma Altoandina
de Tarma, para comunicar la ACEPTACION Y AUTORIZACION institucional para la
ejecucion del/los instrumentofs) de recoleccion de datos correspondiente(s) al proyecto de
investigacion titulado: “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escucla
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tarma™.

El proyecto ha sido evaluado y revisado conforme a los lincamientos académicos,
cientificos y éticos vigentes en esta Facultad, verificandose que cumple con los principios
de rigor metodoldgico, respeto a la dignidad humana, confidencialidad, consentimiento
informado y normativa ética en investigacion cientifica.

En tal sentido, s¢e AUTORIZA la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
(encuestas, entrevistas, guins de observacion, cuestionarios u otros), de acuerdo con el
cronograma presentado, bajo las siguientes condiciones:

1. La informacion recolectada serd utilizada exclusivamente con fines académicos y
cientificos.

2. Se garantizard en todo momento la confidencialidad, anonimato y proteccion de los
datos personales de los participantes.

3. La aplicacion de los instrumentos deberd cefiirse estrictamente a lo aprobado en el
proyecto de investigacion.

4. Cualquier modificacion metodologica deberd ser previamente comunicada y
autorizada por esta Unidad.

5. La presente autorizacion no implica vinculo laboral ni responsabilidad institucional
directa sobre los resultados del estudio.

6. Al culmino y aprobacion del informe final de investigacion por la institucion
procedente interna y/o extemna deberd dejar un ejemplar para su archivamiento y
legajo de la Ul (Siendo el tiempo estimado de 12 meses posterior a la gjecucion, todo
caso se dard nulidad de validez a la actual documentacion).
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UNIVERSIDAD
\ NAUION AL

7 MTONOMA
AL TOANDINA
DE TARAMA

FACLETADIN
CIENCTAS DE LA
salln

GLIA PARA OBTENER EL
TITERG PROFESION AL
ENEAPALLIAD DY

CINIAS DE LASALTLD

COURGUE FUSSLIATP- 008

VERSION: o |

VIGENCIN A PARTIR DEL 0T D ENERO DF 2025

PAGINA 202

La autorizacion tiene vigencia desde el 11 de mayo de 2026 hasta los siguientes plazos
segan tipologia de estudio: PREGRADO: Plazo; 30 a 45 dias calendario

Sin otro particular, y augurdndole éxitos en el desarrollo de su investigacion, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi especial consideracian,

RUIFCSCRRI
Ce Archivo

Tarma. 11 de mayo de 2026

Dy, Carmén Rocio Ricva Echevarria

Re.s-;m;}u!i
i
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Base de datos

VI: Estado Nutricional
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82 | 3| 5| 5| 4] 3| 3] 4 27 4 4 4 12 3 2 4 4 2 15 27 |12 |15 | 54
83 | 4 | 3| 3| 4] 4| 3| 3 24 3 ) 7 1 2 3 2 3 3 13 24 |11 | 13 | 48
8 | 4| 2| 4| 5] 5| 5] 5 30 5 ) 7 13 7 q 3 5 5 21 30 |13 |21 | 64
8% | 3| 3| 2| 2| 1| 1] 3 15 3 3 2 3 3 3 q 5 ) 19 5 | 8 |19 | 42
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VD: Actividad Fisica
To To- To-
tal tal tal
o1 5l bl b v
Frecuencia D1 Duracién D2 Intensidad D3| TAL
VD 1| 2| 3| D
P[P[P[P[P P[P|[P|P][Pg Fol| Pg| Pg| Pg| Pg
gl|0g2|93|g4| g5 g6 | 97|98| 99| 10 1] 12| 13| 14| 15
4|1 44| 3|4119| 4| 4| 3| 3 5 19 4 4 5 3 3 19 57 19| 19| 19| 57
5|14 4| 5|42 )| 45| 3| 3 3 18 4 4 4 3 4 19 59 22| 18| 19| 59
312|124 2|13| 2| 4| 3| 3 3 15 2 3 3 2 5 15 43 13| 15| 15| 43
4143|4419 4| 3| 1|3 4 15 4 4 4 4 4 20 54 19| 15| 20| 54
5|5|5|5|5|25|5|5| 5| 4 4 23 5 5 4 5 5 24 72 25| 23| 24| 72
3131332143 2| 3] 3 3 14 3 2 3 3 3 14 42 14| 14| 14| 42
5141 3| 53|20 5| 4| 5] 3 3 20 4 3 4 2 3 16 56 20| 20| 16| 56
4143|4318 (4| 2| 2| 2 4 14 2 3 3 2 3 13 45 18| 14| 13| 45
3/ 3|3|3|4|16| 3| 3| 3| 3 3 15 3 3 3 3 3 15 46 16| 15| 15| 46
5|54 4| 4|22 | 5| 3| 5| 4 5 22 5 4 4 3 4 20 64 22| 22| 20| 64
34| 5| 5|52 |5|4| 4|5 5 23 4 4 3 5 5 21 66 22| 23| 21| 66
54| 4| 44|20 | 4| 4] 3| 3 4 18 4 4 4 4 4 20 59 21| 18| 20| 59
5/ 5|5| 4| 5|24 4| 3| 3|5 3 18 4 4 4 5 4 21 63 24| 18| 21| 63
4 (4| 4| 4| 4|20 3| 4| 4| 4 3 18 4 4 5 4 4 21 59 20| 18| 21| 59
415|441 3]20(4|5| 3| 4 4 20 4 4 4 4 4 20 60 20| 20f 20| 60
5| 4|5| 4| 42| 5| 5| 4|5 4 23 4 5 4 4 4 21 66 22| 23| 21| 66
5| 5| 4| 5| 4(23| 4| 4| 4|5 3 20 4 4 4 5 4 21 64 23| 20| 21| 64
5|14 4| 4| 4|21 4| 5| 4| 5 4 22 4 4 5 4 4 21 64 21| 22| 21| 64
4 (4| 4| 4| 5|21 4| 4| 4| 4 4 20 4 4 5 4 4 21 62 21| 20| 21| 62
41 4|54 4121 3| 3| 3| 4 4 17 4 4 4 1 3 16 54 21| 17| 16| 54
313133315 3] 3| 3] 3 3 15 3 3 3 3 3 15 45 15| 15| 15| 45
44| 5| 4| 421 | 4| 4| 4| 4 4 20 4 4 5 4 4 21 62 21| 20| 21| 62
3|54 3|4|19| 45| 4|5 4 22 4 4 4 4 4 20 61 19| 22| 20| 61
5|41 4| 4| 522 4| 4| 5| 4 4 21 4 4 4 5 4 21 64 22| 21| 21| 64
4133|3316 3| 4| 4| 4 4 19 3 4 4 3 2 16 51 16| 19| 16| 51
4 (4| 4| 4| 4120 4| 5| 3|1 5 18 3 4 4 4 3 18 56 20| 18| 18| 56
311122210 3| 3| 1|1 1 9 3 3 5 2 3 16 35 10| 9| 16| 35
511 2| 3| 2| 13 1121 3 2 9 2 2 2 1 2 9 31 13| 9 9 31
4|1 4| 4|51 3]20(4|5|5|5 5 24 3 3 4 4 5 19 63 20| 24| 19| 63
5|1 3| 5| 54|22 )| 4| 4| 4] 3 5 20 5 4 4 4 4 21 63 22| 20| 21| 63
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Apéndice 9: Galeria fotogréfica
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Apéndice 10: Carta de aprobacion del comité de ética

- FACULTAD CENCIAS DF LA SALLD
TaVENSTIAD
MLCLANENTO DL COMTE O VEMSON T
@ NACIINA RUTGHOUR | (riae) 1o 1A D LA FACULTAD

s B CENCIAS DE LA SALLO m"‘, :::';"“W
o CARTA N°012-CE-FCS-2025
WA
e

Comité de Etiea de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Nacional Auténonia Altcandina de Tarma

Asunto: APROBADO/APROBADO CON OBSERVACIONES/DESAPROBADO
como dictamen final del Comité de Etica del Proyecto de lnvestigacidn intitulado:
“Estado nutricional y actividad fisica en estudiantes de bs Escucla Profesional de

g 3"':“"'93':.
ffi Wwa‘;} feemerta de 1a Universedod Nacional Autdaoma Altoandina de Tuma™
: (5

- Jhampier Jhamil Vasquez Paucar

Informarle que, tras una revisién detallada y exhaustiva, ¢l Comité de Etica de la Facultad
) de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Autdnoma Alivanding de Tarma ha
< 3/ APROBADQ su proyecto de investigacidn titnlado “ESTADO NUTRICIONAL Y

YWACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA
DE TARMA"

En base al resultado de [a Rabrica de Evaluacian def Comité de Etica (CT). Le recordamos
que la aprobacion &ica es vilida por un abo 4 patir de s focha de csta curta. Siosu
investigacion s¢ prolonga mis alli de cste periodo. deberd solicitar una renovacida de la
aprobacidn tica.

Sin oteo particular, agradecemos su compromiso con 12 investigacidn ética.

Tarma: 26, de diciembre, 2025.

SN o A

3\ ] WAl S

v ol Mol Tows Explweca Epawt)
Serocnris

Firmn, Nombres v npellidns Firma. Nombres y upellidos o
Presidente del Comité de Etica - FCS Secreturiafo) del Comité de Etiea - FCS
vio Enearpado (De ser e case) y/o Encurpado (De ser o caso)
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Apéndice 11: Resolucidon de designacion de asesor

whsey

SR \ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
3 CREADA POR LEY N* 29652 Y LEY N° 30139

, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
: Resolucion de Coordinacién de Facultad N°® 048-2024-UNAAT

Tarma, 18 de oclubrs de 2024

VISTO:

El Informe N°024-2024- UNAAT/FCSIUI-APEM de fecha 18 de octubre de 2024, del Responsable de
1a Unidad de Investigacion y | solicitud del estudiante Jhampier Jhamill Vasquez Paucar,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Penl, en su cuarto parrafo establece que cada
universidad es autdnoma en su régimen normativo, de gobiemo académico, administrativo y
econdmico, Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las
leyes,

Que, segln Ley N® 29652, modificada por Ia Ley N® 30138, se ¢red la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho pablico intemo;

Que, mediante Resolucitn del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre
de 2018, la Superintendencia Nacional de Educacion Supenior Universitaria resolvio otorgar fa licencia
Institucional a la UNAAT, para ofrecer ef servicio educativo superior universitario, con una vigencia de
seis (06) anos; la misma que fue modificada con Resolucién del Consejo Directivo N° 061-2022-
SUNEDUI/CD, de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales
y el cambio de locacion;

Que, ¢! articulo 29 de |a Ley N® 30220, Ley Universitaria, establece que, aprobada la ley de creacion
de una universidad pablica, el Ministerio de Educacién constituye una Comisidn Organizadora y que
el praceso de conslitucion de una universidad concluye con |a designacion de sus autoridades, dentro
de los plazos establecidos por el Ministerio de Educacion,

Que, con Resolucion Viceministerial N°® 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se
reconforma la Comision Organizadora de la UNAAT, integrada por los académicos Dra. Milagro
Rosario Henriquez Suérez, como Presidente; Dr. Angel Almidan Elescano como Vicepresidente
Académico y Dr. David Ell Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion,

Que, mediante Resolucidn de Comisién Organizadora N°® 0196-2024-UNAAT, de fecha 27 de junio
de 2024 se amplia la designacion como Coordinadora de |a Facultad de Ciencias de la Salud ala Dra.
Miriam Zulema Espinoza Véliz;

Que, con Resolucion de Comisidn Organizadora N° 0113-2024-UNAAT de fecha 12 de abril de 2024 se
designa al docente ordinario en la categoria Principal, Dra. Gafia Mavel Manyari Cervantes como
Secretaria Docente de la Facultad de Cienclas de la Salud de fa UNAAT;

Que, con Resolucion de Comisicn Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de
2024 se otorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de
emitir acto resclutivo enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facultad establecidas en la
Ley universitaria y el Estatuto de la UNAAT;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0256-2023-UNAAT de fecha 18 de seliembre
de 2023, se aprueban las |ineas de Investigacion de la Facultad de Clenclas de Ia Salud de la UNAAT;
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N® 29652 Y LEY N* 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Resolucidn de Coordinacion de Facultad N° 048-2024-UNAAT

Que, mediante Resolucion de Comisidn Organizadera N° 0050-2024-UNAAT de fecha 28 de febrero de
2024, se ratifica la finea de Investigacién de la Escuela Prefesional de Enfermeria denominada Gestion
en Enfermeria, aprobada por la Vicepresldencia de Investigaclon; la misma que se incorpora a las lineas
de investigacién de 1a EPE ratificadas con Resolucién de Comision Organizadora N® 0266-2023-UNAAT,

Que, mediante Resotucion de Comisién Organizadora N° 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version,

Que, mediante Resolucién de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de sefiembre
de 2024 se aprueba la Directiva para la elabaracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facullad
de Ciencias de la Salud;

Que, visto |o establecido en los articulos 23, 24 y 25 del Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT
respecto a la formulacion y aprobacion del Proyecto de Tesis para obiener el titulo profesional y lo
determinado en los ariculos 88, 89 y 90 del mismo reglamento respecto a los asesores; contexto que
también se considera en el acapite 1 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion, presentacion y
sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud; y contando con el Informe N® 024-2024-
UNAAT/FCS/UI-APEM de fecha 18 de octubre de 2024, mediante el cual el Responsabie de la Unidad de
Investigacion presenta la conformidad de expedientes para inscripcién de lema de investigacion y
propuesta de designacion de asesores en alencion a la solicitud del estudiante Jhampier Jhamill Vasquez
Paucar,

En uso de las atribuciones que se |e confiere a la Coordinacion de Facultad;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - INSCRIBIR el Proyecto de Tesis intitulado “Estado nutricional y actividad
fisica de estudiantes de fa escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma Altoandina de Tarma - 2024 presentado por el estudiante Jhampier Jhamill Vasquez
Paucar,

ARTICULO SEGUNDO. - DESIGNAR ASESOR del Proyecto de Tesis del estudiante Jhampier
Jhamill Vasquez Paucar a la Dra, Yolanda Aroquipa Duran en concordancia con el dominio de la
linea de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR ia presente resolucion a la Alta Direccion, a los estudiantes, al
asesor designado y la Unidad de Investigacian de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.,

mn%‘ ALTOARDSA
@ ...... : {'.5’; I
Etpinoza Veliz
gol:'m’ﬂ-ﬂw L8 PMEAL0 se CHORS WWWDWWAMW
DB LA RALUD ’n/
Dra. Galia Mavel Maoyari

SECRETARIA DOCE
TATAZOCEMT O€ Lo icuctan
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Apéndice 12: Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N* 29652 Y LEY N* 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 0002-2026-UNAAT
Tarma, 14 de enero de 2026

VISTO:

El Informe N° 084-2025-UNAAT/FCS/UAPEM de fecha 26 de diciembre de 2025 del Responsable de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Informe N° 005-2025-UNAAT/PCI-
APEM de fecha 26 de diciembre de 2025, del presidente del Comité de Etica de la FCS, en atencion al
expediente presentado del estudiante Jhampier Jhamill Vasquez Paucar, y;

CONSIDERANDO:

Que, el arficulo 18° de la Constilucion Palitica del Penl, en su cuarto parrafo establece que cada
universidad es autdnoma en su régimen normativo, de gobiemo académico, administrativo y economico.
Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucidn y las leyes;

Que, segun Ley N° 29652, modificada por la Ley N*® 30139, se creo 1 Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho publico interno;

Que, mediante Resolucion det Consejo Directive N° 142-2018-SUNEDUICD, de fecha 18 de actubre de
2018, la Supenntendencia Nacional de Educacion Superior Universilana resolvié otorgar la licencia
institucional a ka UNAAT, para ofrecer €l servicio educativo superior universitario, con una vigencia de seis
(06) afios; la misma que fue modificada con Resdlucion de! Cansejo Directivo N* 061-2022-SUNEDU/CD,
de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de recenocer la creacion de dos (2) locales y el cambio de
locacion;

Que, el articulo 29 de |a Ley N® 30220, Ley Universitaria, establece que: "Aprobada |a ley de creacion de
una universidad publica, el Ministerio de Educacidn constifuye una Comisién Organizadora integrada por
tres (3) académicos de reconocido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Reclor.. /I", asi
mismo que: ‘El proceso de constitucion de una universidad concluye con la designacién de sus
autoridades, dentro de los plazos establecidos por el Ministerio de Educacion”;

Que, con Resolucién Viceministerial N°® 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se reconforma
¢4 la Comision Organizadora de la UNAAT, integrada por [os académices Dra. Milagro Rosario Henriquez
=27 Suérez, como Presidente; Dr, Angel Almidon Elescano como Vicepresidente Académico y Dr, David Eli
* Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio de 2021, se aprueba
el Documento Normalivo denominado “Disposiciones para la consttucion y funcionamiento de las
comisiones organizadoras de las universidades piblicas en proceso de constitucion”, documento que
consigna en el numeral 7.3 lo siguiente; “La Comision Organizadora, en tanto no se constituyan los
organos de gobierno, puede designar un Coordinador de Facullad, un Responsable de Escuela
Profesional, y un Responsable de Departamento Académico, de manera provisional y mediante un acto
resolutivo, que haran las veces de Decano de Facultad, Director de Escuela Profesional y Director de
Departamento Académico, respectivamente, Los designados deben cumplir con los requisitos
establecidos en los articulos 33, 36° y 63° de la Ley Universitania., /"

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N°® 0404-2025-UNAAT, de fecha 20 de junio de
2025 se designa al Dr. César Ratl Castro Galarza, Docente Principal ordinaria, como Coordinadora de la
Facultad de Ciencias de la Salud;

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0422-2025-UNAAT de fecha 03 de diciembre de 2025
se RATIFICAR la designacion de la docente ordinana Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como
Secretaria Docente de |a Facultad de Ciencias de |a Salud de la UNAAT;
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N* 29652 Y LEY N* 30139

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 0002-2026-UNAAT
Que, con Resolucion de Comision Organizadora N* 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de
agosto de 2024 se otorga al Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad

de emitir acto resolutivo enmarcadas en las atfribuciones de Decano de |a Facultad establecidas en la Ley
universitaria y el Estatuto de la UNAAT;

Que, mediante Resolucion de Comisién Organizadora N° 0227-2024-UNAAT de fecha 25 de julio de 2024,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, novena version;

Que, mediante Resolucién de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre
de 2024 se aprueba |a Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad
de Ciencias de |a Salud;

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0002-2025-UNAAT de fecha 09 de enero de
2025, se RATIFICA las lineas de Investigacian de las Escuelas Profesionales de la UNAAT aprobadas por
la Vicepresidencia de Invesligacion;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N® 0110-2025-UNAAT de fecha 08 de setiembre
de 2025, se INSCRIBE el Proyecto de Tesis intitulado "Estado nutricional y actividad fisica de
estudiantes de la escuefa profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina
de Tarma - 2025" correspondiente al estudiante Jhampier Jhamill Vasquez Paucar y ASIGNA como Dra.
Yolanda Aroguipa Duran en concordancia con el dominio de la linea de investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud;

Que, visto lo establecido en los articulos 26, 27, 28, 29 y 30 del Reglamento de Grados y Titulos de la
UNAAT respecto a la formulacion y aprobacion del Proyecto de Tesis para obtener el titulo profesional;
contexto que también se considera en el acapite 2 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion,
presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud y contando con el Informe N°
005-2025- UNAAT/PCI-APEM de fecha 26 de diciembre de 2025, del presidente del Comité de Etica de
la FCS, a través del cual adjunta fa Carla N°012-CE-FCS-2025 que APRUEBA el Proyecto de
Investigacion "Esfado nulricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma" correspondiente al estudiante
Jhampier Jhamill Vasquez Paucar y el Informe N* 084-2025-UNAAT/FCS/UIAPEM de fecha 26 de
diciembre de 2025 del Responsable de fa Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
mediante el cual dictamina favorable la APROBACION y EJECUCION del Proyecto;

En uso de |as atribuciones que se le confiere a la Coordinacion de Facultad de Ciencias de la Salud;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Proyecto de Tesis “Estado nutricional y actividad fisica de
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina
de Tarma" correspondiente al estudiante Jhampier Jhamill Vasquez Paucar y AUTQRIZAR su ejecucion.

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR la presente resolucion a los bachilleres, al asesor designado y la
Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE,

UNYERSIOAD NACIORAL MITOROWA ALTOASDRA

UNYERSOAD NACIONAL AUTONONA ALTOLRDING
51.?! DE JARNA
ooy Y o ey BTl Carvieics
Cdsar Raul Costro
COORNRA DO u:. ;:‘ ncu;.wo - llc-lan& nocu;: 3 :: Lu:suun
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Apéndice 13: Resolucién de designacion de jurados

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE

TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N° 30139
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

r Resolucién de Coordinacion de Facultad N° 069-2026-UNAAT

Tarma, 12 de junio de 2026
VISTO:

El Informe N° 046-2026-UNAAT/FCS/UI-CRRE de fecha 11 de junio de 2026 del Responsable de la Unidad de
Investigacion de fa Facultad de Ciencias de la Salud, en atencion al expediente presentade por el bachiller
Jhampier Jhamill Vasquez Paucar, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articule 18° de la Constitucion Politica del Per(, en su cuario parrafo establece que cada universidad
es auténoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrative y econdmico. Las universidades
se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes;

Que, segln Ley N° 29652, medificada por la Ley N° 30139, se cred la Universidad Nacional Autonoma
Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho pablico intemo:

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDUICD, de fecha 18 de octubre de 2018,
la Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria resolvio otorgar la licendia institucional & la
UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de seis (06) afios; la misma
que fue modificada con Resolucion del Consejo Directivo N® 061-2022-SUNEDU/CD, de fecha 17 de junio de
2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales y el cambio de locacion;

Que, el articulo 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que: “Aprobada a ley de creacion de una
universidad publica, el Ministerio de Educacion constituye una Comision Organizadora integrada por tres (3)
académicos de reconocido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Reclor.. I, asi mismo que:
“El proceso de constifucion de una universidad concluye con la designacion de sus autoridades, dentro de los
plazos establecidos por el Minisferio de Educacion®,

Que, la Resolucion Viceministerial N°® 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, reconforma la
Comision Organizadora de la UNAAT, asimismo, con la Resolucion Viceministerial N° 071-2026-MINEDU, de
fecha 05 de mayo de 2026, se designa al Vicepresidente Académico; quedando integrada fa Comision
Organizadora de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma por los académicos Dra. Milagro
Rosario Henriquez Suérez, como Presidente; Dr. Alberto Almiron Ehui como Vicepresidenle Académico y Dr.
David Eli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio de 2021, se aprueba el
Documento Normativo denominado “Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las comisiones
organizadoras de las universidades plblicas en proceso de constitucién®™, documento que consigna en el
numeral 7.3 lo siguiente: *La Comision Organizadora, en tanto no se constituyan los drganos de gobierno,
puede designar un Coordinador de Facultad, un Responsable de Escuela Profesional, y un Responsable de
Departamento Académico, de manera provisional y mediante un acto resolutivo, que haran las veces de
Decano de Facultad, Director de Escuela Profesional y Direcior de Departamento Académico,
respectivamente. Los designados deben cumplir con los requisitos establecidos en los articulos 33°, 36° y 69°
de la Ley Universitaria.. /",

Que, mediante Resolucion de Comisién Organizadora N°® 0193-2026-UNAAT, de fecha 26 de mayo de 2026
se designa al Dr, César Raul Castro Galarza, Docente Principal ordinaria, como Coordinadora de la Facultad
de Ciencias de la Salud,

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0422-2025-UNAAT de fecha 03 de diciembre de 2025 se
RATIFICAR la designacidn de la docente ordinaria Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como Secretaria
Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT;

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de 2024 se
olorga al Coordinador de la Facullad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de emitir acto resolutivo
enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facullad establecidas en la Ley universitaria y el Estatuto de
la UNAAT;
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Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0009-2026-UNAAT de fecha 07 de enero de 2026,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, decima version;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre de
2024 se aprueba la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de
Ciencias de la Salud,

Que, mediante Resolucion de Comision Organizadora N° 0002-2025-UNAAT de fecha 09 de enero de 2025,
se RATIFICA las lineas de Investigacion de las Escuelas Profesionales de la UNAAT aprobadas por la
Vicepresidencia de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 002-2026-UNAAT de fecha 14 de enero de
2026, se APRUEBA el Proyecto de Tesis “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la
escuela profesional de enfermeria de la universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma”
presentado por el estudiante Jhampier Jhamill Vasquez Paucar Carolam y se AUTORIZA su ejecucion;

Que, visto lo establecido en los articulos 31, 32, 33, 34 y 35 del Reglamento de Grados y Titulos de la
UNAAT, respecto a la estructura y procedimiento del Informe de Tesis para obtener el titulo profesional;
concordante con el acapite 3 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion
de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud y bajo el fundamento consignado en el Informe N° 046-
2026-UNAAT/FCS/UI-CRRE de fecha 11 de junio de 2026 del Responsable de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud, a través del cual propone a los miembros de Jurado Evaluador del
Informe de Tesis “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma” presentado por bachiller
Jhampier Jhamill Vasquez Paucar, y;

En uso de las afribuciones que se le confiere a la Cocrdinacion de Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DESIGNAR como miembros de Jurado Evaluador de! Informe de Tesis “Estado
nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad

Nacional Autonoma Altoandina de Tarma” presentado por bachiller Jhampier Jhamill Vasquez Paucar a
los siguientes docentes ordinarios:

Dra. Carmen Recio Ricra Echevarria Presidente
Mg. Rossana Ines Hilario Povis Secretario
Dr. Luis Absalon Guevara Sarmiento Vocal

Mg. Yoselyn Erika Canchari Fierro Accesitario

ARTICULO SEGUNDO. - INSTAR a los miembros de Jurado Evaluador, cumplir con lo establecido en los
articulos 34 y 35 del Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT y el acapite 3 del articulo 4 de la
Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR a los miembros del Jurado Evaluador, al Asesor designado, a las
interesadas y a la Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

UNVERSIDAD ATTOROMA ALTOASDIA
‘% UNYERSOAD RACONAL MUTOWORA MICANDNA
De'no-mel OF LA FACULTAD DR Dra. | Manyari Cervastes
CHNCIAS M LA SALUS 'lc.'&.lw“-aaulmm
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Apéndice 14: Aprobacidn de la sustentacion de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA ALTOANDINA DE TARMA
CREADA POR LEY N° 29652 Y LEY N® 30139

{ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Resolucion de Coordinacién de Facultad N° 0085-2026-UNAAT
Tarma, 08 de julio de 2026

B

VISTO:
El Informe N° 063-2026-UNAAT/FCS/UIIAPEM de fecha 08 de julio de 2026 del Responsable de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, en atencion al expediente presentado por las bachilleres
Jhampier Jhamill Vasquez Paucar, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Perd, en su cuarto parrafo establece que cada universidad
es autonoma en su régimen normativo, de gobiemo académico, administrativo y econmico. Las universidades
se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las leyes;

/ Que, segun Ley N° 29652, modificada por la Ley N* 30139, se cre¢ la Universidad Nacional Auténoma

Altoandina de Tarma, como persona juridica de derecho pablico intemo;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDUICD, de fecha 18 de octubre de 2018,
la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria resolvid otorgar la licencia institucional a la
UNAAT, para ofrecer el servicio educativo superior universitario, con una vigencia de seis (06) anos; la misma
que fue modificada con Resolucion del Consejo Directivo N° 061-2022-SUNEDUICD, de fecha 17 de junio de
2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos (2) locales y el cambio de locacion;

Que, el articuto 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que: “‘Aprobada la ley de creacion de una
universidad publica, el Ministerio de Educacion constituye una Comision Organizadora integrada por fres (3)
académicos de reconocido prestigio, que cumplan los mismos requisitos para ser Reclor. .. /", asi mismo que:
"El proceso de constitucion de una universidad concluye con la designacion de sus autoridades, dentro de los
plazos establecidos por el Ministerio de Educacién”,

Que, la Resolucion Viceministerial N® 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, reconforma la
Comision Organizadora de la UNAAT; asimismo, con la Resolucion Viceministerial N* 071-2026-MINEDU, de
fecha 05 de mayo de 2026, se designa al Vicepresidente Académico; quedando integrada la Comision
Organizadora de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma por los académicos Dra. Milagro
Rosario Henriquez Suarez, como Presidente; Dr. Alberto Almiron Ehui como Vicepresidente Acadéemico y Dr.
David Eli Salazar Espinoza como Vicepresidente de Investigacion;

Que, mediante Resolucion Viceministerial N°© 244-2021-MINEDU, de fecha 27 de julio de 2021, se aprueba el
Documento Nomativo denominado “Disposiciones para la constitucion y funcionamiento de las comisiones
organizadoras de las universidades publicas en proceso de conslitucién”, documento gue consigna en el
numeral 7.3 lo siguiente: *La Comisién Organizadora, en tanto no se conslituyan los drganos de gobierno,
puede designar un Ceordinador de Facultad, un Responsable de Escuela Profesional, y un Responsable de
Departamento Académico, de manera provisional y mediante un acto resolutivo, que haran las veces de
Decano de Facultad, Director de Escuela Profesional y Director de Departamento Académico, respectivamente.
Los designados deben cumplir con los requisites establecidos en los articulos 33°, 36° y 69° de la Ley
Universitaria...//",

Que, mediante Resolucién de Comision Organizadora N° 0193-2026-UNAAT, de fecha 26 de mayo de 2026
se designa al Dr. César Raul Castro Galarza, Docente Principal ordinaria, como Coordinadera de la Facultad
de Ciencias de la Salud;

Que, con Resolucion de Comision Organizadora N° 0422-2025-UNAAT de fecha 03 de diciembre de 2025 se
RATIFICAR la designacion de la docente ordinaria Dra. Galia Mavel Manyari Cervantes como Secrelaria
Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAAT,

Que, con Resolucién de Comisidn Organizadora N° 0241-2024-UNAAT de fecha 09 de agosto de 2024 se
otorga al Coordinador de la Facullad de Ciencias de la Salud de la UNAAT, la facultad de emitir acto resolutivo
enmarcadas en las atribuciones de Decano de la Facultad establecidas en la Ley universitaria y el Estatuto de
la UNAAT;

Que, mediante Resolucién de Comisién Organizadora N® 0009-2026-UNAAT de fecha 07 de enero de 20286,
se aprueba el Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT, decima versidn;
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Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 043-2024-UNAAT de fecha 26 de setiembre de
2024 se aprueba la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis en la Facultad de
Ciencias de Ia Salud;

Que, mediante Resolucion de Comisién Organizadora N° 0002-2025-UNAAT de fecha 09 de enero de 2025,
se RATIFICA las lineas de Investigacion de las Escuelas Profesionales de la UNAAT aprobadas por la
Vicepresidencia de Investigacion;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 048-2024-UNAAT de fecha 18 de octubre de 2024,
se INSCRIBE el Proyecto de Tesis intitulado "Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de /a
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma - 2024"
presentado por el estudiante Jhampier Jhamill Vasquez Paucar y ASIGNA como Dra. Yolanda Aroquipa Duran;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 0110-2025-UNAAT de fecha 08 de setiembre de
2025, se MODIFICA la nominacion del Proyecto de Tesis intitulado "Estado nutricional y actividad fisica de
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina
de Tarma - 2024" por "Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma - 2025";

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N°® 002-2026-UNAAT de fecha 14 de enero de 2026,
se APRUEBA el Proyecto de Tesis “Esfado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma" presentado por el
estudiante Jhampier Jhamill Vasquez Paucar y se AUTORIZA su ejecucion;

Que, mediante Resolucion de Coordinacion de Facultad N° 0069-2026-UNAAT de fecha 12 de julio de 2026,
se DESIGNA como miembros de Jurado Evaluador del Informe de Tesis “Estado nutricional y actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma” presentado por el Bachiller Jnampier Jhamill Vasquez Paucar , integrado por: Dra.
Carmen Rocio Ricra Echevarria en calidad de Presidente; Mg. Rossana Ines Hilario Povis, Secretario; Dr. Luis
Absalon Guevara Sarmiento, Vocal, Mg, Yoselyn Erika Canchari Fierro, Accesitario.

Que, visto lo establecido en los articulos 38, 39 y 40 del Reglamento de Grados y Titulos de la UNAAT respecto
ala estructura y procedimiento del Informe de Tesis para obtener el titulo profesional; contexto que también se
considera en el acépite 4 del articulo 4 de la Directiva para la elaboracion, presentacion y sustentacion de tesis
en la Facultad de Ciencias de la Salud y contando con el El Informe N® 063-2026-UNAAT/FCS/UI-CRRE de
fecha 08 de julio de 2026 del Responsable de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud mediante el cual Notifica el resultado de Indice de Similitud de 25% menor igual a 30% v dictamina
APROBADO el Informe de Tesis “Estado nutricional y actividad fisica de estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma” presentado por
el Bachiller Jhampier Jhamill Vasquez Paucar , y;

En uso de las atribuciones que se le confiere a la Coordinacion de Facultad de Ciencias de la Salud;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR la sustentacion del Informe de Tesis “Estado nutricional y actividad
fisica de estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma” presentado por el Bachiller Jhampier Jhamill Vasquez Paucar , la misma que debe
efectuarse en aclo publico el 13 de julio de 2026 a las trece horas (13:00 hrs) en el Auditorio de la Facultad de
Ciencias de la Salud - UNAAT.

ARTICULO SEGUNDO. - NOTIFICAR a los miembros del Jurado Evaluador, al Asesor designado, a las
interesadas y a la Unidad de Investigacion de la FCS, para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE,

UNMVERBIOAD RACIORAL AUTOROMA ALTGASDSA
%? UNVERIIDAD MACIONAL AUTONOMA ALTCANDINA
Dr César Rnﬂ Caastro Gelorsa bz%":”u"

DE LA PACULTAD 94 secnerasia
nm oF LAFACULTAD
ca A RALUD CHREIAS OF LA



Apéndice 15: Acta de sustentacion de tesis
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Apéndice 15: Constancia de similitud

UNIVERSIDAD COCED. FES UG N0

VACION AL FACULTAD D GUIA PARA OBTDRER KL, o0 o i
: TITULO PROFESIONAL :
AVTONOMA | CHNCIAR DL |8 B LA SR TR A
‘a8 [ AvtosNoma AFACULTADDE | yygpneias A PARTIR DEL 0 DF ENENO DE A0S

Hpesi by SaLUD CINCIAS DETA SALLD

PAGENA IDEE

CONSTANCIA DE SIMILITUD
NOOO4-FCS-UI-2026

El responsable de 1a Unidad de Investigacion, hace constar mediante la presente,
que la Tesis titulada:

“Estado nutricional v actividad fisica de estudiantes de la escuela prafesionnl de enfermeria
de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de Tarma™

Autor(es) : Bach, Jhampier Jhamill Vasquez Paucar
Facultad : Ciencias de la Salud

Escuela profésional : Enfermeria

Asesor(a) : Dra, Yolanda Aroquipa Duran

Fue analizada por el software anti plagio TURNITIN INSTITUCIONAL con 106
pag.: bajo los siguientes criterios:

CRITERIOS DE SOFTWARE | DESICION DE CONFIGURACION
DE ANALISIS
Excluye citas X
Excluye Bibliografia X
Excluye Cadenas hasta 10 palabras. h
Otros criterios (Especificar) -

Luego de Ia evaluacion el documento presenta un porcentaje de similitud de: 25%

Por lo tanto, de acuerde con el Reglamento de Grados y titulos de la Universidad Nacional
Auténoma Altoandina de Tarma v la Directiva para la elaboracion, presentacion y
sustentacion de Tesis en la Facultad de Ciencias de la Salud aprobada con Resolucion de
Coordinacion de Facultad N7043 -2024-UNAAT. Se declara la presente Tesis con un
indice de Similitud APROBADO,

Observaciones: Ninguna.
En senal de conformidad y verificacion firma y sella la presente constancia.

Tarma, 29 de setiembre de 2026

Dra. Carm'e/n Racio Ricra Echevarria
Responsable de la Unidad de Investigacion FCS-UNAAT
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